
Semana del 04/04 al 10/04

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALCACHOFAS GUISADAS

o

SOPA DE AJO

…..

ESTOFADO DE PAVO CON 

PATATA

o

HUEVOS DUROS CON 

BECHAMEL Y GRATINADOS

…..

FRUTA

SOPA DE COCIDO

o

REPOLLO A LA GALLEGA

…..

COCIDO COMPLETO

o

 ABADEJO HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

PURRUSALDA

o

MACARRONES CON ATÚN

…..

LOMO ASADO CON 

VERDURAS

o

 FILETE DE CABALLA 

/LIRIOS EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES

…..

FRUTA EN SU JUGO

ALUBIAS BLANCAS CON 

CHORIZO

o

ARROZ TRES DELICIAS

…..

ALBONDIGAS DE TERNERA 

CON VERDURAS

o

LENGUADINA  AL HORNO 

CON VERDURITAS

…..

FRUTA

ACELGAS GRATINADAS

o

SOPA DE MARISCO

…..

POLLO A LA SOJA CON 

VERDURA 

o

BACALAO CON TOMATE CON 

VERDURAS

…..

MACEDONIA DE FRUTAS 

NATURAL

FIDEUÁ

o

PATATAS CON VERDURAS

…..

MAGRO CON TOMATE CON 

ZANAHORIA

o

RABAS DE CALAMAR 

REBOZADAS CON 

BERENJENA SALTEADA

…..

FRUTA

ARROZ CON BACALAO Y 

PATATAS

o

LENTEJAS CON CHORIZO

…..

MERLUZA /RAPE AL HORNO 

CON ENSALADA

o

ESTOFADO DE TERNERA 

CON ALCACHOFAS

…..

POSTRE ESPECIAL

C

E

N

A

SOPA DE VERDURA CON 

PASTA

o

ESPINACAS CON PATATA

…..

FILETE DE MERLUZA A LA 

VASCA C/VERDURAS 

o

JAMÓN YORK CON 

ESPARRAGOS

…..

YOGUR

JUDíAS VERDES CON 

PATATA

o

CREMA DE CHAMPIÑONES 

…..

 CAELLA REBOZADA CON 

TOMATE ALIÑADO

o

FIAMBRE  DE PAVO CON 

QUESITOS Y TOMATE 

ALIÑADO

…..

CUAJADA

SOPA DE FIDEOS

o

CREMA DE ESPINACAS

…..

TORTILLA DE CALABACÍN 

CON ESPÁRRAGOS

o

CROQUETAS CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

o

SOPA DE PICADILLO

…..

EMPANADILLAS C/ 

CALABACÍN SALTEADO

o

LOMO ADOBADO PLANCHA 

CON TOMATE NATURAL

…..

NATILLAS

SOPA DE LLUVIA

o

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

PESCADO DEL DÍA CON 

PATATAS PANADERAS

o

PAVO HORNO CON PATATAS 

PANADERAS

…..

YOGUR

CREMA DE PUERRO

o

ENSALADA COMPLETA

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

CHORIZO Y JUDÍAS VERDES

o

HAMBURGUESA EN SALSA 

CON PATATAS

…..

FLAN DE HUEVO

MENESTRA CON PATATA

o

SOPA DE PESCADO

…..

POLLO HORNO CON 

ENSALADA

o

REVUELTO DE AJETES Y 

GAMBAS CON VERDURAS

…..

MELOCOTÓN EN ALMÍBAR



Semana del 11/04 al 17/04

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GARBANZOS CON 

ESPINACAS

o

LASAÑA VEGETAL 

…..

PAVO A LA CERVEZA CON 

VERDURAS

o

CAZÓN EN ADOBO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

 MIGAS

o

ARROZ CON TOMATE

…..

CAELLA HORNO CON 

VERDURAS

o

LOMO ADOBADO CON 

SALSA DE SETAS CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

REPOLLO AL AJOARRIERO

o

ENSALADA MIXTA

…..

CARRILLERA DE CERDO AL 

VINO TINTO CON PATATA

o

BACALAO AL AJOARRIERO 

CON PATATA

…..

MANZANA ASADA

PAELLA

o

SOPA DE PICADILLO

…..

PESCADO DEL DÍA CON 

GUISANTES

o

ESTOFADO DE TERNERA 

CON GUISANTES

…..

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

o

PATATAS GRATINADAS

…..

POLLO ASADOS AL JEREZ 

CON VERDURAS

o

BACALAO CON SALSA DE 

ALMENDRAS CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

MACARRONES A LA 

BOLOÑESA

o

ARROZ CON VERDURAS

…..

GUISO DE CERDO CON 

ZANAHORIA 

o

SALMON A LA PLANCHA 

CON ZANAHORIA

…..

FRUTA

CALDERETA DE PESCADO

o

ENSALADILLA RUSA

…..

ALBONDIGAS DE TERNERA 

EN SALSA DE CHAMPIÑON 

o

ATUN ENCEBOLLADO CON 

PIMIENTOS

…..

POSTRE ESPECIAL

C

E

N

A

SOPA DE PASTA

o

CREMA DE ZANAHORIA

…..

SAN JACOBOS CON TOMATE 

ALIÑADO

o

MERLUZA A LA PLANCHA 

CON TOMATE ALIÑADO

…..

YOGUR

CREMA DE ESPÁRRAGOS

o

JUDIAS VERDES CON 

JAMÓN Y PATATAS

…..

HUEVOS RELLENOS DE 

PALITOS DE CANGREJO CON 

PISTO

o

POLLO PLANCHA CON PISTO

…..

ARROZ CON LECHE

SOPA DE LLUVIA

o

CREMA DE ESPINACAS

…..

SANDWICH MIXTO CON 

VERDURITAS

o

HAMBURGUESA CON 

TOMATE Y VERDURITAS

…..

CUAJADA

CREMA DE PUERROS

o

ACELGAS CON PATATA

…..

ENTREMESES CON 

ENSALADA

o

REVUELTO DE 

CHAMPIÑONES CON 

BERENJENA SALTEADA

…..

MOUSSE DE YOGUR

SOPA DE PESCADO

o

CREMA DE VERDURAS

…..

HUEVOS FRITOS CON PISTO

o

JAMÓN YORK Y QUESO 

FRESCO CON ENSALADA

…..

YOGUR

CREMA DE CALABAZA

o

PARRILLADA DE VERDURA 

…..

MERLUZA HORNO CON 

JAMÓN Y TOMATE ASADO

o

ALITAS AL HORNO CON 

TOMATE ASADO

…..

YOGUR

MENESTRA CON PATATA

o

CREMA DE AVE SUAVE

…..

TORTILLA FRANCESA CON 

JAMÓN YORK

o

EMPANADA DE ATUN 

…..

FRUTA EN SU JUGO



Semana del 18/04 AL 24/04

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

BRÓCOLI CON BECHAMEL

o

SOPA MINESTRONE

…..

MAGRO CON TOMATE Y 

ZANAHORIA

o

BACALAO ASADO CON 

PIMIENTOS

…..

FRUTA EN SU JUGO

SOPA DE COCIDO

o

ARROZ MILANESA

…..

COCIDO COMPLETO

o

HUEVOS AL PLATO

…..

FRUTA

PATATAS CON CARNE

o

ALUBIAS PINTAS CON 

ARROZ

…..

MERLUZA A LA BILBAÍNA

o

TIRAS DE TERNERA 

ENCEBOLLADAS

…..

FRUTA

MACARRONES CON BACON 

GRATINADOS

o

PORRUSALDA

…..

SALCHICHAS DE POLLO 

CON TOMATE Y ZANAHORIA 

o

ALBONDIGAS DE PESCADO  

EN SALSA CON ZANAHORIA

…..

FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON 

CHORIZO

o

COLIFLOR CON PATATA Y 

JAMÓN

…..

BACALAO EN SALSA CON 

PIMIENTOS

o

CODILLO HORNO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

SOPA DE PESCADO

o

CREMA DE CALABACÍN

…..

CARRILLERAS DE TERNERA 

AL VINO CON VERDURAS

o

CHIPIRONES 

ENCEBOLLADOS CON 

VERDURAS

…..

MANZANA ASADA

PAELLA MIXTA

o

SOPA DE MARISCO

…..

CABECERA DE LOMO 

RELLENO CON VERDURAS 

ASADAS

o

SALMÓN PLANCHA CON 

VERDURAS ASADAS

…..

POSTRE ESPECIAL

C

E

N

A

CREMA DE ZANAHORIA

o

JUDÍAS VERDES CON 

PATATAS

…..

FOGONERO HORNO CON 

VERDURITAS

o

PASTEL RUSO CON 

VERDURITAS

…..

YOGUR

ACELGAS CON PATATA

o

CREMA DE CHAMPIÑON

…..

POLLO EMPANADO CON 

RODAJA DE TOMATE

o

FILETE DE LIMANDA CON 

GAMBAS Y RODAJAS DE 

TOMATE 

…..

NATILLAS

SOPA DE VERDURAS

o

CREMA DE PUERROS

…..

TORTILLA DE PATATAS CON 

ENSALADA

o

EMAPANADILLAS CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

o

SOPA DE FIDEOS

…..

CROQUETAS  CON 

VERDURITAS

o

PAVO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES

…..

FLAN DE HUEVO

SOPA DE FIDEOS

o

CREMA DE ESPINACAS CON 

PICATOSTES

…..

POLLO HORNO CON 

ENSALADA

o

HUEVOS RELLENOS CON 

ESPARRAGOS

…..

YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

o

ENSALADA COMPLETA

…..

PESCADO DEL DIA  CON 

PATATAS PANADERAS

o

FILETE DE CERDO HORNO 

CON PATATAS

…..

YOGUR

CREMA DE CALABAZA

o

SOPA DE AJO

…..

REVUELTO DE SETAS CON 

CALABACÍN Y CEBOLLA 

SALTEADOS

o

REDONDO DE PAVO EN 

SALSA CON CALABACIN Y 

CEBOLLA SALTEADA

…..

FRUTA EN ALMÍBAR



Semana del 25/04 al 01/05

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALUBIAS BLANCAS CON 

PATATA Y CHORIZO

o

FIDEUÁ

…..

PECHUGA DE POLLO CON 

BECHAMEL CON 

CHAMPIÑONES

o

LENGUADINA EN SALSA 

VERDE CON GUISANTES

…..

MANZANA ASADA

ARROZ CON POLLO

o

CREMA DE ESPINACAS

…..

SALTEADO DE MERLUZA Y 

GAMBAS CON JUDÍAS 

VERDES

o

PASTEL DE CARNE DE 

TERNERA CON VERDURAS 

…..

FRUTA

COLIFLOR ALA GALLEGA 

CON PATATA

o

LENTEJAS CON  VERDURAS

…..

MAGRO EN SALSA DE 

CEBOLLA

o

TINTORERA AL LIMÓN CON 

VERDURITAS

…..

FRUTA

CANELONES GRATINADOS

o

SOPA DE CEBOLLA

…..

TERNERA GUISADA CON 

ZANAHORIAS

o

FILETE DE BACALAO 

PLANCHA CON 

ZANAHORIAS

…..

FRUTA

GARBANZOS CON 

ESPINACAS

o

PASTA CON TOMATE Y 

QUESO

…..

SALMÓN PLANCHA CON 

VERDURAS

o

COSTILLAS AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

ARROZ CALDOSO

o

SOPA REINA

…..

ALBÓNDIGAS CON TOMATE Y 

ZANAHORIA

o

HUEVOS RELLENOS CON 

ENSALADA

…..

FRUTA

PATATAS CON CARNE

o

CREMA DE MARISCO

…..

LENGUADINA A LA ROMANA 

CON ENSALADA

o

RAGOUT DE PAVO CON 

PIMIENTOS ASADOS

…..

POSTRE ESPECIAL

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS

o

CREMA DE VERDURAS

…..

ROLLITO DE JAMÓN YORK Y 

ESPARRAGOS CON 

RODAJAS DE TOMATE

o

ESCALOPINES EN SALSA 

CON VERDURAS  

…..

YOGUR

VERDURAS GRATINADAS

o

SOPA DE LLUVIA

…..

HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS

o

LIRIOS ASADOS CON 

PATATAS FRITAS

…..

MOUSSE DE YOGUR

SOPA DE PICADILLO

o

ESPINACAS CON PATATAS

…..

PESCADO DEL DÍA CON 

PIMIENTOS

o

POLLO HORNO CON 

ENSALADA

…..

ARROZ CON LECHE

CREMA DE ESPÁRRAGOS

o

ENSALADA DE TOMATE Y 

QUESO FRESCO

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

CALABACÍN SALTEADO

o

SALCHICHAS 

ENCEBOLLADAS CON PURE 

DE PATATA

…..

YOGUR

SOPA DE PESCADO

o

CREMA DE PUERROS

…..

POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS CON TOMATE 

HORNO

o

EMPANADILLAS DE ATÚN 

CON TOMATE HORNO

…..

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

o

JUDIAS VERDES CON 

PATATAS

…..

QUESO DE BURGOS CON 

MEMBRILLO Y VERDURAS 

ASADAS

o

FILETE DE MERLUZA EN 

SALSA CON VERDURAS 

ASADAS

…..

CUAJADA

SOPA DE VERDURA

o

ENSALADA MIXTA

…..

FILETE DE SAJONIA 

PLANCHA CON PATATA 

PANADERAS

o

REVUELTO DE JAMÓN  CON 

PATATAS PANADERAS

…..

FRUTA EN ALMÍBAR


