Semana del 30/05 al 05/0R

LUNES

Bazpacho andaluz
i
Gazpachn andaluz
Carrillera de ternera en
salsa con patata
i

MARTES

Ensalada campera
0
Ensalada campera
Ratti de pavo en salsa con
verduras
i

salmfin al horno can patata  Lomo asado con verdura

fruta

judias verdes con jaman
0
judias verdes con jaman
flamenguines con patatas
0
Revuelto de patatas y
jaman

yogur

fruta

Crema de calabaza
0
Crema de calabaza

pescadn del dfa con
ensalada
0
Salchichas al ving con
ensalada

flan

Domusvi Ntra Sra del Rosarin

MIERCOLES

Lentejas estofadas
0
Lentejas estofadas
Magro de cerdao al horno
con champifiones
0
perca a la andaluza con
champifiones

fruta

Menestra de verduras
a
Menestra de verduras

Empanada de atan
0
Ragout de pava con patata
panadera

JUEVES

Asadillo de pimientos
0
Asadillo de pimientos
Huevn fritn con patatas
fritas
D
Redondo de ternera con
patatas fritas

fruta

Sopa de pollo
i
Sopa de pallo
albondigas en salsa can
zanahoria
0
Abadejo al limon y pereji
con zanahoria

sovae

natiflas chocolate

VIERNES

Sopa de cocido
i
Sopa de cocido
Cocido completo
0
Pimientos rellenos de
pescado con arroz

fruta

Lrema de champifiones
0
Crema de champifiones
bacalao a la gallega ( sin
patata) con verdura
0
Redondo de pavo con
verduras

yogur

SABADO

Ensalada completa
0
Ensalada completa
Fideua de pescado
i

fruta

Judias verdes con patata

]

Judias verdes con patata

Tortilla francesa con queso

1]

Huevas rellenss con

pimiento rojo

DOMINGO

Salmorgjo
i
Salmorejo

Pollo guisadn al vino blanco

con zanaharia
i

Magro estofado con patata  merluza encebollada con

zanahoria

helado

Sopa de verduras
0
Sopa de verduras
Sardinas en aceite sobre
patata y tomate
o

Sandwich de jaman y queso

con tomate picado

pifia en almibar

Domus@)

Cuiflamoz personas en huena tom

panla
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Semana del 06/06 al 12/06

LUNES

[asafia de carne
i
lasafia de carne
Jamin asadn con verduras
0
Estofado de pavo con
verduras

fruta

Crema de calabaza
0
Crema de calabaza
Croguetas de jamdn y
queso con ensalada
0
Foganerao en salsa con
ensalada

yogur

MARTES

pastel de calabacin y jamon
i
pastel de calabacin y jamén
Pollo al horno con patata
horno
0
calamares en su tinta con
arroz

helado

Menestra con patata
0
Menestra con patata
Huevos rellenos con
ensalada
0
Bacaladita rebozada con
ensalada

pera en almibar

Domusvi Ntra Sra del Rosario

MIERCOLES

Arroz caldoso
i
Arroz caldoso
pescado del dia con
verduras
0
Lacén a [a plancha con
verduras

fruta

Sopa castellana
0
Sopa castellana
Hamburguesa mixta a la
plancha con verduras
0
Tortilla de calabacin con
verduras

yogur

JUEVES

Sopa de cocido
0
Sopa de cocido
Cocido completo
i
Pollo a la pimienta con
champifiones

fruta

Salteado de trigueros y
ajetes
0
Salteado de trigueros y
ajetes
palometa con tomate con
patata
0
Albéndigas en su jugo eon
patatas panaderas

natillas

VIERNES

Ensaladilla rusa
0
Ensaladilla rusa
Ragout de pavo con
verduras
i
Ternera asada con
verduras

fruta

Pisto
i
Fisto
Tortilla de patata con
ensalada
i
Empanada de atan con
ensalada

yogur

SABADO

coliflar con hechamel
0
coliflor con bechamel
merluza a |a bilbaina con
pimientos
0
Loma asado con verduras

fruta

Judias verdes rehogadas
con patata
0
Judfas verdes rehogadas
con patata
Tosta de jaman y quesn
fresca con ensalada
i
Empanada de attn con
ensalada

yogur

Cuidama

DOMINGO

Lentejas con verduras
0

Lentejas con verduras

Estofado de ternera con

champifiones
i
Huevos rellenos con
bechamel

fruta

Crema de espérragos
i
Crema de esparragos

caballa sobre patatay
tomate
i
Delicias de jaman y queso
con ensalada

mousse

ZONAS ¢n buens compaiifa
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Semana del 13/06 al 19/06

LUNES MARTES
Judias blancas con
Macarrones holofiesa <m2_h__,mm
" A Judias blancas con
Macarrones bolofiesa
verduras

Lacan a la gallega asado (
sin patata) con pimientos

Pavo asado con

x champifilones
o
i tomat
S A Estofadn de ternera con
champificnes
fruta P
fruta
Crema de champifidn
A F Sopa de fideos
i
Crema de champifion .
; Sopa de fideos

Tosta de jaman york y
quesocon tomate al horno
y Orégano
0
Revuelto de judias verdes
con york con tostadas

al horno y orégano
o

horno y orégann

flan

yagur

Domusvi Ntra Sra del Rosario

pescaduo del dia con tomate

San Jacobos con tomate al

1
MIERCOLES JUEVES VIERNES
Paella :
y Fideua
i Lentejas con arroz -
Paella i |
Fideua

Lentejas con arroz

Redondo de ternera con

salmén horno con verduras

verduras bacalao al horno con pisto p

0 0 ;

. bacaladillas al horno con
merluza a la vasea con Lomao asadn can pisto b .
pimiento rojo
verduras
fruta
fruta
fruta
Judias verdes can salsa de
tomate y patata Menestra con patata Verdura rehogada

o 0 i
Judias verdes consalsade  Menestra con patata Verdura rehogada
tomate y patata
Croguetas de jaméncon ~ Empanada gallega con
Tartilla de queso con ensalada de tomate ensalada
tomate alifiada 0 i
0 Huevos rellencs con~ Abadejo en salsa verde con
Pollo & la naranja con ensalada de tomate patata
naranja .

natillas

yogur

DOMINGO

SABADO

Sopa de cocido Ensaladilla rusa
i i
Sopa de cocido Ensaladilla rusa

Cocido completo

Muslo de pollo horno con

] verduritas
Merfuza con salsa de i
gambas Albandigas a la jardinera
fruta helado
J ; Espinacas salteadas
Esparragos a la vinagreta ¢

]

) : Espinacas salteadas
Esparragos a la vinagreta

Tortilla de patata can
ensalada
i
Sandwich de jamén y queso
con tomate picado

bacaladilla a la romana con
patata
(]
Loma asado con patatas

yogur

melocoton en almibar
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Semana del 20/06-26/06

LUNES MARTES MIERCOLES
Ensalada de pasta Lentejas con verduras Paella
0 0 0
Ensalada de pasta Lentejas con verduras Paella

Ternera encebollada Ternera encebollada  Berenjena rellena de carne
0 i 0
Huevas a la jardinera palometa con tomate Merluza a la marinera

fruta

fruta

fruta

[rema de zanahoria [rema de calabacin
! Alcachofas con patata =

4 ] :
Crema de zanahoria Crema de calabacin
Alcachofas con patata

fogonero al horna con pescada del dia con

Pava horno con manzana

champifiones ? verduras
0 0
Revuelto de patatas
Cordan blew con . ‘u y Pechuga de pavo a las finas
o jamdn )
champifiones hierbas con verduras
cuajada
yogur yogur

Domusvi Ntra Sra del Rosario

Lomo al horno en salsa con

JUEVES VIERNES SABADO

Arroz a la cubana
Sopa de cocido i
Arroz a la cubana

Bazpacho andaluz
i i
Gazpacho andaluz Sopa de cocido

colitas de rape al horno en
Pollo a la soja con patatas Cocido completn salsa verde con
0 i} BSparragos
percaalagallegacon  bacaladillas al horno caon i
patata pimienta rojo Ternera quisada con
zanahoria (sin patata)

fruta

helado

fruta

Judias verdes can jamén y

umﬂma Esparragos ” |a vinagreta s e
X . 0
Judias verdes con jamdny Esparragos a la vinagreta :
L Crema de espinacas

Pavo, membrillo y queso
0
Hamburguesa en salsa de
champifiones con verduras

Croguetas de polio con
Tortilla de atiin con patata panadera
ensalada 0
D Magro de cerdo al horno
con patata panadera

yogur

ensalada

yogur

pera en almibar

DOMINGO

Ensaladilla rusa
0
Ensaladilla rusa
Estofado de cerdo con
verduras
i
Huevos al platn

fruta

Sopa de verduras
0
Sopa de verduras
Sardinas en aceite sobre
patata y tomate
i
Pullo en salsa suave con
patata

arroz con leche
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Semana del 27/06-03/07

LUNES

Bazpacho andaluz
0
Bazpacho andaluz

Carrillera de ternera en
salsa con patata
i

MARTES

Ensalada campera
i
Ensalada campera

Rotti de pavo en salsa con

verduras
o

salmén al horno con patata  Lomn asado con verdura

judias verdes con jamdn
i
judias verdes con jaman

flamenquines con patatas

0
Revuelto de patatas y
jaman

fruta

Crema de calabaza
D
Crema de calabaza
pescado del dia con
ensalada
0
Salchichas al vino con
ensalada

flan

Domusvi Ntra Sra del Rosario

MIERCOLES

Lentgjas estofadas
0
Lentejas estofadas
Magro de cerdn al horno
con champifiones
0
perca a la andaluza con
champifiones

Menestra de verduras
a
Menestra de verduras
Empanada de attn
i

Ragout de pavn con patata

panadera

yogur

JUEVES

Asadillo de pimientos
0
Asadillo de pimientos
Huevn frito con patatas
fritas
o
Redondo de ternera con
patatas fritas

Sopa de pollo
0
Sopa de pollo

albondigas en salsa con

zanahoria
a

Abadejo al limon y perejil

con zanahoria

natillas chocolate

VIERNES

Sopa de cocido
o
Sopa de cocido
Cocido completo
0
Pimientos rellenos de
pescado con arroz

fruta

Crema de champifiones
0
Crema de champifiones
bacalao a la gallega ( sin
patata) con verdura
0
Redondo de pavo con
verduras

SABADO

Ensalada completa
0
Ensalada completa

Fideus de pescado
0

fruta

Judias verdes con patata
0
Judias verdes con patata

Tortilla francesa con queso

0
Huevos rellenos con
pimiento rojo

yogur

DOMINGO

Salmorejo
0
Salmorejo

Pollo quisadn al vino blanco
con zanaharia
i

Magro estofado con patata  merluza enceballada con

zanahoria

helado

Sapa de verduras
i
Sopa de verduras
Sardinas en aceite sobre
patata y tomate
0
Sandwich de jamdn y queso
con tomate picado

pifia en almibar



