LUNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | ALUBIAS BLANCAS CON ECEIEBM:LTE\TJOS CON YOGUR
asa '
VERDURAS Y JAMON ARROZ Y OREGANO
CALAMARES
. 7y ALUBIAS BLANCAS CON .
Diabética VERDURAS Y JAMON ENCEBOLLADOS CON YOGUR S/AZUCAR
COLIFLOR REHOGADA
ALUBIAS BLANCAS CON FOGONERO AL HORNO YOGUR
Hipocaldrica VERDURAS Y JAMON CON COLIFLOR DESNATADO
REHOGADA S/AZUCAR
E DE ALUB
T ’ . (TX) CREMA ALUBIAS (TX) FOGONERO CON
urmix BLANCAS CON VERDURA YOGUR
VERDURAS Y JAMON
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
PAVO AL HORNO CON
TRICOLOR DE VERDURA
Basal PATATAS FRuTA
. ) PAVO AL HORNO CON
Diabética TRICOLOR DE VERDURA | o\ ¢ FRUTA
. 7 e PAVO AL HORNO CON
TRICOLOR DE VERDURA FRUTA
Hipocaldrica oLo URA | | TATAS u
’ . (TX) CREMA DE (TX) PAVO CON
Turmlx VERDURA VERDURAS (TX) FRUTA
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MARTES

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
Basal ENSALADA COMPLETA ;':TEXS:SF;‘;T&SSCON FRUTA
Diabética ENSALADA COMPLETA :':TEXTO :SFFRF:ITT(Z\SSCON FRUTA
Hipocalorica ENSALADA COMPLETA ;25;*:‘;?':";‘;%5;0'\' FRUTA
Tarmix (ZT;(I\)I:EE';'Q oF (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) FRUTA
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
Basal SOPA MINESTRONE BACALAO A LA GALLEGA | YOGUR
Diabética SOPA MINESTRONE BACALAO A LA GALLEGA | YOGUR S/AZUCAR
Hipocaldrica |soraDEpasTA BACALAO A LA GALLEGA \I;gSGI\LIJ:TADO
S/AZUCAR
Tarmix OIS S e
Do
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MIERCOLES

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
ALITAS DE POLLO A LA
Basal ARROZ CINCO DELICIAS BARBACOA SALTEADO YOGUR
DE VERDURAS
ALITAS DE POLLO A LA
Diabética ARROZ CINCO DELICIAS | BARBACOA SALTEADO | YOGUR S/AZUCAR
DE VERDURAS
ALITAS DE POLLO A LA YOGUR
Hipocalorica ARROZ CINCO DELICIAS | BARBACOA SALTEADO | DESNATADO
DE VERDURAS S/AZUCAR
’ . (TX) CREMA DE ARROZ
Tu rmix CINCO DELICIAS (TX) POLLO Y VERDURA (TX) YOGUR
Primer plato | Segundo Plato | Postre
CENA
Basal
Diabética FRUTA
JAMON COCIDO Y
Hipocalodrica CREMA DE GUISANTES | QUESO FRESCO CON FRUTA

ENSALADA

Tarmix CREMA DE GUIsANTEs | {TX) HUEVO, VERDURAY (TX) FRUTA
FECULA
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Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
Basal
Diabética
. s e SOPA DE COCIDO SIN
Hipocalérica | ...,
T , o CREMA DE COCIDO (TX) CARNE MAGRA, (TX)
urmix GALLEGO SIN GRASAS VERDURA Y FECULA
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
JUDIAS VERDES CON REVUELTO DE JAMON
Basal TOMATE SERRANO CON TOSTADA YOGUR
. 7y JUDIAS VERDES CON REVUELTO DE JAMON .
Dlabetlca TOMATE SERRANO CON TOSTADA YOGUR S/AZUCAR
P p YOGUR
. 7 e JUDIAS VERDES CON REVUELTO DE JAMON
Hipocalorica | ;. SERRANO CONTOSTADA | DESNATADO
S/AZUCAR
, o (TX) CREMA DE JUDIAS
Tarmix VERDES CON TOMATE (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) YOGUR
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VIERNES 30 DE ENERO DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
PESCADO DEL DiA AZUL
Basal LASANA BOLONESA AL HORNO CON LACTEO
SALTEADO CAMPESTRE
PESCADO DEL DiA AZUL
Ld ’ Ld E Ve e
Diabética PMA:;/; ACON CARN AL HORNO CON LACTEO S/AZUCAR
SALTEADO CAMPESTRE
PESCADO DEL DIA AZUL | LACTEO
o ’ o E
Hipocaldrica PMA:(T;Q:ON CARN AL HORNO CON DESNATADO
SALTEADO CAMPESTRE | S/AZUCAR
. . (TX) CREMA DE PASTA | (TX) PESCADO DEL DiA )
Turmlx CON CARNE MAGRA BLANCO CON VERDURA (TX) LACTEO
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
< CROQUETAS DE BACALAO
CREMA DE ESPARRA
Basal s Gos CON ENSALADA FRUTA
. 7y < CROQUETAS DE BACALAO
Diabética CREMA DE ESPARRAGOS | - ooy FRUTA
o s e . POLLO AL HORNO CON
Hipocaldrica CREMA DE ESPARRAGOS | oo/ FRUTA
, . (TX) CREMA DE
; LL ERD
Tuarmix ESPARRAGOS (TX) POLLO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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SABADO 31 DE ENERO DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
LENTEJAS CON LACON ASADO EN SALSA
Basal ZANAHORIA CON PATATAS FRITAS YOGUR
LACON ASADO EN SALSA
e 1 sgs LENTEJAS CON .
Diabética S ANAHORIA CON PIMIENTOS YOGUR S/AZUCAR
REHOGADOS
. YOGUR
Hipocalérica LENTEJAS CON LACON ASADO CON ESNATADO
ZANAHORIA PIMIENTOS REHOGADOS | ¢/ 1 o
.. (TX) CREMA DE LENTEJAS | (TX) CABEZA DE LOMO Y
TX) YOGUR
Turmix CON ZANAHORIA VERDURA (TX)
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
BROCOLI CON PATATAS | TORTILLA DE ATUN CON
Basal AL AJILLO PIMIENTOS Y TOMATE A ::SELA ENSU
LA PROVENZAL
2 TORTILLA DE ATUN CON
Diabética ifich(L)LL(IJCON PATATAS | bIMIENTOS Y TOMATE A ::SELA ENSU
LA PROVENZAL
2 TORTILLA DE ATUN CON
Hipocalérica ifich(L)LL(IJCON PATATAS | bIMIENTOS Y TOMATE A ::SELA ENSU
LA PROVENZAL
.. (TX) CREMA DE SOPA DE (TX) FRUTA EN SU
Turmix SICADILLO (TX) HUEVO Y VERDURA | /-
FC-08-03 Dom US@

ersonas en



http://srvcpd1sh01/
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjB7tPhwbHhAhVuxoUKHRn7DxMQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.educima.com/imagen-sol-i9942.html%26psig%3DAOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU%26ust%3D1554298062875870&psig=AOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU&ust=1554298062875870
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUuvDOwrHhAhUByYUKHQfRD0cQjRx6BAgBEAU&url=https://es.123rf.com/photo_60062161_luna-concepto-de-dise%C3%B1o-vector.html&psig=AOvVaw2F4dtQ_2V7jEFjYQMW2Rjv&ust=1554298206826912

DOMINGO 1 DE FEBRERO DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
PIMIENTOS DEL ESTOFADO DE TERNERA
Basal PIQUILLO RELLENOS DE | CON CHAMPINONESY | LACTEO
BACALAO PATATA AL VAPOR
PIMIENTOS DEL ESTOFADO DE TERNERA
Diabética PIQUILLO RELLENOS DE | CON CHAMPINONESY | LACTEO S/AZUCAR
BACALAO PATATA AL VAPOR
ESTOFADO DE TERNERA | LACTEO
. - ENSALADA DE -
Hipocaldrica SIMIENTOS CON CHAMPINONES Y | DESNATADO
PATATA AL VAPOR S/AZUCAR
(TX) CREMA DE
. PIMIENTOS DEL (TX) TERNERA Y )
Turmix PIQUILLO RELLENOS DE | VERDURA (TX) LACTEO
BACALAO
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
‘ MERLUZA AL HORNO CON
CREMA DE CALABACIN
Basal CALABAZA REHOGADA FRUTA
. 740 ps MERLUZA AL HORNO CON
Diabética CREMA DE CALABACIN | o o o e ADA FRUTA
o 7 e . MERLUZA AL HORNO CON
Hipocalodrica CREMA DE CALABACIN | o 0 o e ADA FRUTA
f ) ERLUZ
Turmix (TX) CREMA CALABACIN gEXR)I;\iIJRIZU aY (TX) FRUTA
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