DomusVi Ribadumia

Del 29 de abril al 5 de mayo

Domus

. , Arroz con ]
. Crema de ave Lentejas con Judias verdes Alubias con ) i )
Primerg ) verdurasy Fideua Sopa de cocido
reina bacon con patatas verduras
pescado
Guiso de carne Macarrones Salmodn al Pescado fresco Laconala .
Segundo Pavo estofado . Cocido
de ternera bolonesa eneldo romana gallega
. con guisantes y . con tomate en
BGuarnicidn con patatas - con verduritas menestra
cebolla salteados ensalada
) Copa de ) Pudin
Postre Natillas Fruta Fruta P Macedonia |Peras al horno &
chocolate edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
. Crema de
, Crema de ) Sopa de fideos Crema de Crema de
Primern Sopa minestrone puerroy Sopa Bullabesa
verduras con huevos h calabaza acelgas
zanahoria
) ) Huevos rellenos | Merluzaala Sandwich Tortilla de Bacalao ala
Sequndo Carioca frita ) Pollo asado ] .,
(2uds) marinera Mixto con patata vizcaina
... | pimiento morrén con calabacin al - lechuga, tomate, con tomate con patata en
Guarnicin con arroz salteado con champifiones )
asado horno zanahoria asado dado
Poste | Manzana asada Yogur Flan de vainilla| Pifla en su jugo Yogur Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
DomusVi Ribadumia Lugar do Freixo s/n Ribadumia, Pontevedra 986716321




DomusVi Ribadumia

Del 06 de mayo al (2 de mayo

Domus\

Coditos ]
. ) . ] Lentejas con Crema de Arroz caldoso de
Primern | Coliflor con ajada| Sopa de verduras | gratinados con ) . Caldo gallego
. chorizo hortalizas pescado
champiindn
. . Huevos fritos Pescado fresco Abadejo Pollo en ,
Sequndn Pollo a lariojana . Ternera asada ) . Jamoén asado
c¢/chorizo plancha encebollado pepitoria
L con lechuga, i
. con patatas ] con judias con con calabacin al
Guarmicidn . y patatas fritas tomatey o con patatas
cocidas salteadas . champifiones horno
zanahoria
] Natillas de Arroz con leche
Postre Fruta Natillas Yogur Fruta Yogur
chocolate edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
, ] . ] Crema de Crema de judias
Primero Sopa maravilla Cremade apio |Sopa minestrone |Crema de puerros | Sopa de pescado
verduras verdes
Sardinillas en Lomo en salsa de .. Tortilla de San Jacobo .
Sequndo ) .. Tortilla de queso Albéndigas , Guiso de luras
aceite pimientos calabacin casero
con lechuga, ..
. con patatas con patata pimientos verdes
Guarricidn cebollay con tomate asado . con menestra . ) con patata vapor
fritas cocida fritos
remolacha
Postre Yogur Fruta Yogur Flan de vainilla | Manzana asada Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
DomusVi Ribadumia

Lugar do Freixo s/n Ribadumia, Pontevedra

986716321




DomusVi Ribadumia

Del13 de mayao al 19 de mayo

Domus\

. . | Judias verdes con Crema de . . Lentejas con Macarrones .
Primero |Brecol con Jamoén , Cocido montaiiés - Sopa de cocido
patatas esparragos verduras bolofiesa
. .. . Pescado fresco 3 ]
Segundo Paella Mista Pollo al ajillo Huevos al plato | Ternera guisada orly Salmén al curry Cocido
i Pimiento rojo
. con calabacin al patatas ] lechuga, tomate
Guarnicién ) patatas fritas con cebolla -
horno gratinadas y queso
pochada
Postre Fruta Compota Macedonia Yogur Fruta Pifia en su jugo Tarta de queso
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
. Sopa de pollo con Cremade Sopa de pasta | Sopa de calabaza Crema de L
Primero ) . ., . Sopajuliana | Crema de acelgas
fideos zanahoria con jamon con pasta hortalizas
Chuleta sajonia B ) )
. . ., . . Sandwich Mixto
Segundo | Tortilla de queso | Cazdn a la vizcaina con salsa de Carioca frita con Pollo asado Merluza a la vasca
citricos
con lechuga, ..
o con con ensalada pimientos verdes
Guarnicion |con tomate asado| con patatas asadas . tomatey . patata .
champifiones . mixta fritos
zanahoria
. . Copade
Postre Yogur Flan de vainillas Natillas Fruta Yogur Fruta
chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
DomusVi Ribadumia Lugar do Freixo s/n Ribadumia, Pontevedra 986716321




DomusVi Ribadumia

Del 20 de mayo al 26 de mayo

Domus

Pimern | Coliflor Gratinada Caldo gallego  de Pat.m.ls ala Arroz a la milanesa Fideua Lentejas con Empanada gallega
berza riojana verduras
Segundo Huevas fri.ms con | - Pescada fresca Pollo asado | Ragout de ternera | Jamdn asado Merluza en salsa Jarrete breseado
chorizo plancha verde
Buarnicitn y patatas con lechugs, h.]matﬂ pimientos asados menestra guisantzs c o patatas con patatas
y zanahoria zanahoria

Pastre Fruta Peras al horno | Natillas de vainilla| Han de vainilla Fruta Compota Oueso con membrillo

Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primern | Crema de calabaza| Sopa minestrone Lrema de tomates Sopa Bullabesa Lrema ‘!“ Sopa de verduras Erem_"_] te

asados calabacin champifiones
Sepnds | lomo a la naranja | Flete rusoensalsa | Cariocafrita | Tortilla de patata Sardinil!as ' | Estofado de pavo FE.S catlo en Ye!nuté
aceite ligera de citrico
: con lechuga,
Guermicitn | con tomate asado nu.n patatas con patata Ennlda con tomate pimiento y COon arroz con tomate asado
risoladas y perejil :
zanahoria
Postre Yogur Yoqur fruta fruta Yogur Netillas de fruta
chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
DomusVi Ribadumia Lugar do Freixo s/n Ribadumia, Pontevedra 986716321




DomusVi Ribadumia

Del 27 de mayo al 02 de junio

Domus

DomusVi Ribadumia

Lugar do Freixo s/n Ribadumia, Pontevedra

Potaje de judias .
_ Jedel Lentejas con | Espinacascon | Macarrones | Garbanzos | cCazuela de fideos
Primero contomatey |Arroz con pollo ) . . :
huevo chorizo baconyzanahoria| gratinados | con verdura | conlangostinos
Pollo - Pescado fresco Bacalao al Lacén ala
Segundo . Paina asada Raxo Ternera asada ) )
chilindrén plancha ajoarriero gallega
» con patata ) con tomate con patatas con
Guarmicidn con verduritas . patatas patatas
panadera asado panadera champiiones
Flan de Manzana Natillas
Postre Yogur Fruta . Yogur Fruta
vainilla asada caseras
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Sopa de fideos
. con verduras y Crema de Sopa de Crema de ave S i Sopa Crema de
rimero . . , . opa juliana . .
picadillo de esparragos pescado reina maravilla guisantes
claras
Caella al Tortilla de Pavo Croquetas y Abadejo Francesa de Filete de
Sequndo .
horno patata estofado empanadillas | encebollado york merluza horno
» con lech, tomatey con patata pimientos verdes | con patatas al con lechugay con calabacin
Guarnicidn con menestra . . .
remolacha cocida fritos horno zanahoria plancha
Postre Fruta Arroz con leche| Macedonia Copa de Fruta Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
986716321



