
Semana del 04/01 al 10/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Sopa de Fideos con verduras

…..

Pescado a la mallorquina

…..

Fruta/ yogurt

Judias escaldinas

…..

escaldum de pavo con verduras

…..

Fruta/ yogurt

Arroz caldoso con sobrasada y 

butifarron

…..

Hamburguesa con verdura

…..

Fruta/ yogurt

Judias escaldinas

…..

Albondigas a la jardinera 

…..

Fruta/ yogurt

Pasta a la boloñesa

…..

Rape rebozado con verduras 

rebozadas

…..

Fruta/ yogurt

Canelones gratinados

…..

Pollo a la naranja 

…..

Fruta / Arroz con Leche

Sopa de Cocido

…..

Cocido Madrileño

…..

Fruta/ Flan

C

E

N

A

Crema de verduras

…..

Lomo a la plancha  c/ tomate

…..

Fruta/ yogurt

Sopa de estrellas

…..

Merluza empanadas c/ 

Ensalada

…..

Fruta/ yogurt

Crema de esparragos

…..

Tortilla francesa c/ensalada

…..

Fruta/ yogurt

Sopa de cebollla

…..

San jacobos con ensalada

…..

Fruta/ yogurt

Crema de champiñones

…..

Coca mallorquina

…..

Fruta/ yogurt

Sopa de verduras

…..

Hojaldre de jamón y queso

…..

Fruta/ yogurt

Crema de calabaza.

…..

Pan amb oli con Atún y ensalada

…..

Fruta/ yogurt

DOMUSVI CAN CARBONELL, C/ Can Carbonell, 2, 07141. TLF: 971422373



Semana del 11/01 al 17/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Lentejas vegetarianas.

…..

Cabecero de Lomo asado con 

verduras

…..

Fruta / yogurt

Macarrones a la Bolognesa

…..

Pescado horno c/verdura

…..

Fruta / Manzanas al horno

Patatas con carne ( sin costilla)

…..

Calabacín Relleno  de  pescado

…..

Fruta / yogurt

Sopa 

…..

Bollit 

…..

Fruta / yogurt

Potaje de Garbanzos

…..

Pescado al ali- oli con verduras

…..

Leche frita/ fruta

Coliflor aufagada con pasas y 

piñones

…..

Carrilleras con Vino Tinto y 

patatas

…..

Fruta / Natillas

Paella Mixta

…..

Lomo relleno con verduras

…..

FRUTA/ Pudding Casero

C

E

N

A

Sopa de cebolla

…..

Huevos duros con tomate

…..

Fruta / yogurt

Crema de Zanahoria

…..

Club Sandwich de jamón, queso, 

lechuga, tomate y cebolla 

…..

Fruta / yogurt

Crema de puerros

…..

Pechuga de pollo a las finas 

hierbas con ensalada

…..

Fruta / yogurt

Crema de Calabaza

…..

Empanada de atún al horno

…..

Fruta / yogurt

Sopa picadillo

…..

Tortilla   c/ Calabacin al horno

…..

Fruta / yogurt

Crema de Ave

…..

 Croquetas c/ Tomate al Horno

…..

Fruta / yogurt

Sopa Minestrone

…..

Pan amb oli de embutidos c/ 

ensalada

…..

Fruta / yogurt
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Semana del 18/01 al 24/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Fideos mallorquines

…..

Pescado meuniere  c/ verduras

…..

Fruta 

Alubias pintas vegetarianas

…..

Lomo a la plancha  c/ verduras 

campestres

…..

fruta

Brocoli con Bechamel

…..

Huevos fritos con patatas fritas

…..

Fruta/ yogurt

Patatas a la riojana

…..

Pescado a la plancha con 

pimientos horno

…..

Fruta/ yogurt

Lentejas estofadas

…..

Pollo al Horno con patató

…..

Fruta/ yogurt

Sopa Mallorquinas

…..

Pescado Rebozado c/ ensalada

…..

Fruta/ Natillas

Arroz a la marinera

…..

Albondigas a la jardinera

…..

Fruta/ Tarta

C

E

N

A

Crema de puerro

…..

Tortilla de calabacín con rodaja 

tomate

…..

Fruta/ yogurt

Sopa  de Pescado

…..

Chuleta de pavo con menestra

…..

Fruta/ yogurt

Pan Cuit

…..

Libritos de jamón y Queso 

c/ensalada y/o verduras

…..

Fruta/ yogurt

Crema de calabaza

…..

Salchichas encebolladas al vino 

blanco con verduras vapor

…..

Fruta/ yogurt

Sopa de la reina

…..

Hamburguesa a la plancha con 

cebolla y bacon

…..

Fruta/ yogurt

Sopa de la abuela

…..

 Cocarrois

…..

Fruta/ yogurt

Crema de calabacin

…..

Pollo pechuga a la plancha 

c/menestra

…..

Fruta/ yogurt
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Semana del 25/01 al 31/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Burballes

…..

Ragut de pavo con verduras

…..

Fruta/ Yogurt

Judias  con arroz

…..

Calamares a la mallorquina

…..

Fruta/ Yogurt

Judias verdes con jamón

…..

Guiso de ternera con patatas 

Parisienne

…..

Fruta/ Yogurt

Greixera de Ous

…..

Atún a la Vizcaina

…..

Fruta/ Yogurt

Garbanzos con calabaza y 

espinacas

…..

Lomo con col

…..

Fruta/ Gelatina

Fideos a la cazuela

…..

Frito mallorquín 

…..

Fruta/ Peras al Vino tinto

Arroz Brut

…..

Pimiento de piquillo 

…..

Fruta/ Tarta

C

E

N

A

Crema de Champiñones

…..

Pescado a la marinera

…..

Fruta/ Yogurt

Sopa de Semola

…..

Tortilla de calabacin c/ tomate 

ensalada

…..

Fruta/ Yogurt

Sopa Ministronne

…..

Pollo empanado con ensalada

…..

Fruta/ Yogurt

Sopa de pistones

…..

Croquetas con ensaladilla

…..

Fruta/ Yogurt

Sopa de picadillo

…..

Merluza horno con sanfaina

…..

Fruta/ Yogurt

Crema de calabaza

…..

Pollo al horno con ensalada

…..

Fruta/ Yogurt

Crema de puerros

…..

Pan sobrassada

…..

Fruta/ Yogurt
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