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Mend Semanal

Del 0 al 06 de Diciembre

Arroz con pescado

Gazpachuelo

Huevos a la flamenca Magro con tomatey

con chorizo

Fruta/Yogurt

Sopa de tomate

Pollo a la pimienta
con patatas
panaderas

Fruta/Yogurt

calabacin salteado

Fruta/Yogurt

Ensalada de patatas
malaguena

Merluza con pisto
alcachofa rehogadas

Fruta /Mousse

Cazuela de fideos con
gambas

Ternera encebollada

Fruta/Yogurt

Crema de calabacin

jamén

Fruta /Yogurt
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Macarrones a la Potajes de alubias

carbonara e Sopa de tomate

Huevos fritos con

Pescado fresco con Boquerones fritos con .
patatas y pimientos

zanahorias ensalada " "
.......... S .
Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt riuta)/Yogur
C d d —
rema de verduras Sopa de picadillo Crema de puerros

Pollo al horno con
patatas al horno

Filetes ruso al horno Queso fresco jamon
con calabacin york y membrillo

Fruta/Y t
ruta/Yogur Fruta/Peras al vino Fruta/Natillas
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Mend Semanal

Del 07 al 13 de Diciembre

Lentejas con chorizo

con carne tomate y cebolla

Pollo en salsa con
manzana y menestra Librito de berenjena
de jamdn y queso con

ensalada

Pescado fresco con
tomate alinado

Fruta/Yogurt

Fruta/Yogurt
Fruta/Yogurt

Sopa de pescado  Cremo de puerros Sopa de cebolla

Lomo de Sajonia en
salsa con Berenjenas
al horno

Bacaladillas al limén
con zanahorias

Tortilla de verduras
con jamon york

Fruta/Yogurt Fruta/Mousse

Fruta/Yogurt

Cazuela de patatas Macarrones con atun  Ppotaje de acelgas y

garbanzos
""" Salchichas frescas al
ajillo con habas

salteadas

Bacalao en salsa de
tomate con guisantes

Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt

Sopa de picadillo Crema de calabacin

Revuelto de jamén Merluza a la andaluza
con zanahoria con ensalada

Natillas/Fruta

Yogurt/Fruta
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Ensalada variada Pisto de verduras

Filete de pollo frito y
patatas panadera

Fruta/Yogurt
Fruta /Yogurt

Crema de calabaza Sopa de estrellas

Pavias de bacalao con jamén York y queso
pipirrana

Pudding/Fruta

fresco con membrillo

Yogurt/Fruta
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Mend Semanal

Del 14 al 20 de Diciembre

Coliflor al ajillo con Sopa de marisco

. Cocido de judias Lentejas estofadas
jaménserrano ST T ETEEEEEE L
verdes ...
""" Berenjenas rellenas
O U Pescado fresco con
Tortilla de patatasy L
. Pringa con verduras ensalada
pimientosalhorno = "~ "~~~ panaderas
.... Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
Fruta/Yogurt /Yog /Yog Fruta/Yogurt
Sopa de fideos .
P ! Crema de zanahoria Sopa de cebolla Crema de puerros

Lomo en salsa de . . f
Empanadillas de atin  Pollo en salsa con Pavias de bacalao con

cebolla con
, al horno con ensalada  patatas al horno ensalada
zanahorias T oo o

Fruta/Flan
Fruta/Pudding Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
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Garbanzos con callos

Cazon en adobo con

atun

Fruta/Yogurt

Crema de calabacin

Pollo al curry con
champifiones
salteado

Fruta/Yogurt

Domus\¥

Cazuela de patatas
con carne

caseras con patatas ensalada detomatey nrarjyza al horno con

guisantes salteados

Fruta/Yogurt

Judias verdes
salteadas con patatas
y jamon York

Tortilla de atiny
tomate alinados

Fruta/Yogurt

Ensalada completa

Fruta/Yogurt

Sopa de estrellitas

Bacaladillas a la
romana

Fruta/Arroz con leche
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Mend Semanal DOm US ..
Del 21 al 27 de Diciembre

Entrantes

Sopa de puchero con Lentejas vegetarianas CERUER CB I R ERT Sopa Andaluza de

escado T Crema de cebolla .
Ensalada completa arroz ... P picadillo con Ensalada griega
..... Icatostes sssses
---------- Pescado fresco Con p seses
. , Polloempanadocon - Pastel de carne con
Migas Estofado de cerdo con calabacin salteado L . Paella
_____ sanahorias bab pimientos verdes al Lomo de bacalao al berenjenas al horno
¥ horno horno con verduritas -
Fruta/Yogur e Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
Fruta/Yogur asadas Fruta/Yogur
Fruta/Yogur
Tronco de Navidad
Entrantes
Sopa de ave con
Alcachofas salteadas Crema de Marisco . ,
. Emblanco ) fideos
Crema de apio con bacon Crema de puerros Crema de Calabacin

............... Asado de pavo ———-

o . g Bacaladillas fritas con q Albdéndiga de pollo en
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatascon  Croquetascon  Navidefio con salsa de Tortilla de queso con gadep

i ensalada i salsa con menestra de
con patatas tomate alifiado ensalada frutos secos y Patatas tomate alifiado
L e verduras
............... parisinas Eruta/F

. ruta/Flan e e

Fruta/Yogurt Yogurt/Compota de Natillas/Fruta Frutas/Yogurt ——
manzanas Tarta de tiramisuy FUtas/viousse
surtido de dulces
Navidefos
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Mend Semanal

Del 28 al 31 de Diciembre

Ensalada mixta

Estofado de cerdo
con zanahorias

Fruta/Yogurt

Cremas de calabaza
con queso

Pavias de bacalao con
ensalada

Fruta/Mousse

Cazuela de fideos

Huevos rellenos con
lechuga y maiz

Fruta/Yogurt

Crema de puerros

Merluza en salsa
verde con patatas

Fruta/Yogurt

Lentejas con arroz Gazpachuelo

Pescado fresco con Ternera en salsa con

pisto de verdura menestra
Fruta/Yogurt Fruta/Yogurt
Entrantes

""" Medallones de
Pavo en salsa con solomillo con salsa de
guisantes P.Xsobre lecho de
----- patatas panaderas
Fruta/Natillas
Surtidos de dulces
navidefios Uvas de la
suerte

Domusvi Fuentesol - C/ Mejorana n? 100, Alhaurin de la Torre 29130 Malaga. Tfno: 352.414200.

Domus\¥)



