
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

POTAGE DE GARBANZOS

CON ACELGAS

…..

MERLUZA AL HORNO CON ALIÑO

DE TOMATES

…..

FRUTA VARIADA

ARROZ CON POLLO

…..

HUEVOS AL HORNO CON 

PATATAS A LO POBRE

…..

FRUTA DEL TIEMPO

GUISANTES CON JAMON

…..

FILETES DE POLLO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES AJILLO

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SALMOREJO CON GUARNICIÓN

…..

CALAMARES A LA RIOJANA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

LENTEJAS ESTOFADAS

…..

ALIÑO DE REMOLACHA CON

QUESO FRESCO

…..

FRUTA VARIADA

MACARRONES CON ATÚN

…..

SOLOMILLO AL WHISKY CON

PATATAS FRITAS

…..

FRUTA VARIADA

ARROZ CON GAMBAS

…..

MERLUZA AL HORNO GRATINADA

CON BASE DE TOMATES EN

RODAJAS

…..

FRUTA VARIADA

C

E

N

A

JUDIAS REHOGADAS CON YORK

…..

FILETES DE POLLO EN SALSA

DE ZANAHORIA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

SOPA DE PICADILLO

…..

QUESO FRESCO Y MEMBRILLO

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

ENSALADA DE PASTA

…..

TORTILLA DE PATATAS CON

ENSALADA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

CREMA DE POLLO CON 

PICATOSTES

…..

SANDWICH VEGETAL

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

SOPA DE FIDEOS

…..

FRITO VARIADO CON 

PATATAS ALIÑADAS

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

SALPICON DE MARISCO

…..

FIAMBRE VARIADO 

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

REVUELTO DE AJETES

…..

EMPANADA DE ATUN

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ESPINACAS CON PASAS, 

PIÑONES Y BECHAMEL

SIN LACTOSA

…..

LAGRIMITAS DE POLLO AL

LIMON

…..

FRUTA VARIADA

POTAGE DE ALUBIAS CON 

CHORIZO DESGRASADO

…..

ATÚN ENCEBOLLADO

…..

FRUTA VARIADA

ARROZ A LA CUBANA

…..

FILETES DE POLLO EN SALSA

DE CHAMPIÑONES

…..

FRUTA VARIADA

PUCHERO CON FIDEOS GORDOS

…..

MERLUZA FRITA CON

ENSALADA DE TOMATES

…..

FRUTA VARIADA

HABAS BABY CON JAMON

…..

CARRILLADA EN SALSA

…..

FRUTA VARIADA

ENSALADILLA RUSA

…..

BERENGENA AL HORNO CON

ATUN GRATINADA

…..

FRUTA VARIADA

PATATAS GUISADAS CON

TERNERA

…..

HUEVOS RELLENOS

…..

FRUTA VARIADA

C

E

N

A

SOPA DE ARROZ

…….

EMPANADILLAS AL HORNO CON

ENSALADA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

PASTEL DE VERDURAS

…..

JAMON SERRANO Y QUESO

SEMICURADO

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

PURE DE PATATAS Y 

ZANAHORIAS

…..

SANDWICH DE JAMON YORK

Y QUESO

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

BROCOLIS ESPARRAGADOS

CUAJADOS

…..

CARNE MECHADA CON 

ALIÑO DE REMOLACHA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

CREMA DE POLLO 

CON ZANAHORIA

…..

TORTILLA DE PATATAS CON 

ENSALADA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

SOPA DE PICADILLO

…..

MERLUZA AL HORNO CON SALSA 

DE CHANPIÑONES

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO

ENSALADA DE PASTA CON

ATUN

…..

FILETES DE ATÚN A LA PLANCHA

…..

YOGUR/ POSTRES CASERO
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

COLIFLORES ESPARRAGADAS

…..

CHIPIRONES EN SALSA VERDE 

CON ENSALADA

…..

FRUTA VARIADA

POTAGE DE GARBANZOS CON

CALABAZA Y JUDIAS VERDES

…..

HUEVOS A LA FLAMENCA

…..

FRUTA VARIADA

ESPIRALES DE COLORES

CON TOMATE FRITO Y

ATÚN

…..

JAMONCITO DE POLLO

AL HORNO

…..

FRUTA VARIADA

LENTEJAS CON CHORIZO

DESGRASADO

…..

CROQUETAS Y PALITOS DE 

MERLUZA CON 

ENSALADA

…..

FRUTA VARIADA

MENESTRA

…..

CHOCO EN SALSA

…..

FRUTA VARIADA

CASCOTE (GARBANZOS, 

ALUBIAS Y ARROZ)

…..

PINCHITOS DE POLLO

CON PATATAS FRITAS

…..

FRUTA VARIADA

MACARRONES CON ATÚN

…..

FILETES DE POLLO EN SALSA

CON JUDIAS VERDES

…..

FRUTA VARIADA

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS

…..

FILETES DE POLLO PLANCHA

CON PATATAS PANADERAS

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

PICADILLO CON ATÚN Y

GAMBAS

…..

PIZZA Y QUESO CASERIO

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

REVUELTO DE AJETES

…..

MERLUZA PLANCHA CON

TOMATES ALIÑADOS

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

PUCHERO

…..

FIAMBRE VARIADO

CON PATATAS CHIPS

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

SALPICON DE MARISCO

…..

TORTILLA DE PATATAS

CON QUESO SEMI

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

SOPA DE ESTRELLITAS

…..

HAMBURGUESA EN SALSA

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

CREMA DE ZANAHORIA

Y CALABZA

…..

PAVIAS DE MERLUZA

CON ENSALADA

…..

YOGUR /POSTRES CASERO
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
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M
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SALMOREJO CON

HUEVOS DUROS Y JAMON

…..

CHOCO A LA RIOJANA

…..

FRUTA VARIADA

PATATAS A LA MARINERA

…..

POLLO AL LIMÓN

AL HORNO

…..

FRUTA VARIADA

ARROZ CON HIGADITO

DE POLLO

…..

MERLUZA PLANCHA

CON PIMIENTOS ASADOS

…..

FRUTA VARIADA

ESTOFADO DE LENTEJAS

…..

HUEVOS CUAJADO CON

PATATAS A LO POBRE

…..

FRUTA VARIADA

PUCHERO CON ARROZ

…..

PRINGA CON ENSALADA

…..

FRUTA VARIADA

DIA DEL COLESTEROL

…..

PATATAS FRITAS, HUEVOS Y 

CHORIZO

…..

FRUTA VARIADA

COCKTAIL DE MARISCO

…..

ATÚN PLANCHA CON

TOMATES ALIÑADOS

…..

FRUTA VARIADA

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS

…..

LOMO DE CERDO EN

SALSA DE CHAMPIÑONES

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

CREMA DE CALABACIN

…..

TORTILLADE PATATAS

CON ENSALADA

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

PIMENTADA DE ATÚN

…..

SANDWICH MIXTO 

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

MENESTRA CON JAMÓN

…..

SALCHICHAS DE POLLO

AL VINO BLANCO CON

PATATAS FRITAS

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

PASTEL DE BERENJENAS

GRATINADAS

…..

MERLUZA PLANCHA CON

TOMATES ALIÑADOS

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

SOPA DE PESCADO Y

ARROZ

…..

FILETES DE POLLO CON

CEBOLLA Y ZANAHORIA

…..

YOGUR /POSTRES CASERO

ACELGAS A LA CREMA

…..

REVUELTO DE BACALAO

…..

YOGUR /POSTRES CASERO
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