
 

 

 Semana del 2 al 8 de mayo 

 LUNES 

(2 de mayo) 

MARTES 

(3 de mayo) 

MIÉRCOLES  

(4 de mayo) 

JUEVES  

(5 de mayo) 

VIERNES  

(6 de mayo) 

SÁBADO  

(7 de mayo) 

DOMINGO  

(8 de mayo) 

 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

ARROZ CON 

BACALAO 

….. 

 

POLLO AL 

HORNO CON 

PIMIENTOS 

ASADOS 

….. 

FRUTA 
 

 

CALDO 

GALLEGO 

….. 

 

GUISO DE 

TERNERA CON 

VERDURAS 

….. 

FRUTA 
 

 

REPOLLO 

REHOGADO 

CON BACON 

….. 

 

PASTA 

BOLOÑESA 

 

….. 

FRUTA 
 

 

FIDEUA DE 

MARISCO 

….. 

 

RAGOUT DE 

PAVO CON 

VERDURA 

 

….. 

MANZANA 

AL HORNO 
 

 

POTAJE DE 

LENTEJAS 

….. 

 

COSTILLA 

ASADA CON 

ENSALADA 

MIXTA 

….. 

FRUTA 
 

 

PIZZA DE 

VEGETALES 

….. 

TACOS DE ATUN 

ENCEBOLLADO 

CON PIMIENTOS 

 

….. 

 

FRUTA 
 

 

POTAJE DE 

GARBANZOS 

….. 

 

BACALAO A LA 

GALLEGA CON 

PATATA 

….. 

 

POSTRE CASERO 
 

 

 

C 

E 

N 

A 

 

CREMA DE 

ZANAHORIA

….. 

 

HUEVOS 

RELLENOS 

GRATINADOS 

 

….. 

 

YOGURT 
 

 

SOPA DE 

PICADILLO 

….. 

MERLUZA A LA 

VASCA CON 

GAMBAS Y 

GUISANTES 

 

….. 

 

YOGURT 

 
 

 

ACELGAS CON 

PATATAS 

REHOGADAS

….. 

LOMO 

ADOBADO 

CON 

ENSALADA 

….. 

ARROZ CON 

LECHE 

 
 

 

GRELOS A LA 

GALLEGA 

….. 

 

PESCADO DEL 

DÍA CON 

VERDURAS 

 

….. 

 

YOGURT 
 

 

SOPA DE 

VERDURAS 

….. 

 

CROQUETAS 

CON PATATA 

PANADERAS 

 

….. 

 

FLAN DE HUEVO 
 

 

CREMA DE 

ESPÁRRAGOS 

….. 

 

TORTILLA DE 

PATATAS CON 

JAMON COCIDO 

 

….. 

 

YOGURT 
 

 

ESPINACAS 

CON JAMÓN 

….. 

 

CODITOS CON 

ATUN A LA 

ITALIANA 

 

….. 

 

FRUTA 
 

 

 



 

 

 Semana del 9 al 15 de mayo 

 LUNES 

(9 de mayo) 

MARTES 

(10 de mayo) 

MIÉRCOLES  

(11 de mayo) 

JUEVES  

(12 de mayo) 

VIERNES  

(13 de mayo) 

SÁBADO  

(14 de mayo) 

DOMINGO  

(15 de mayo) 

 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

PASTA CON 

BECHAMEL 

GRATINADA 

….. 

 

ROLLITOS DE 

POLLO CON 

JAMON Y QUESO 

AL HORNO Y 

ENSALDA MIXTA 

….. 

FRUTA 

COCIDA/EN SU 

JUGO 
 

 

 

COL A LA 

GALLEGA (sin 

patata) 

….. 

 

 

 

PAELLA 

VALENCIANA 

 

….. 

 

FRUTA 
 

 

 

PORRUSALDA 

CON PESCADO 

….. 

 

 

ALBONDIGAS A 

LA JARDINERA 

 

 

….. 

 

FRUTA 
 

 

 

LENETEJAS 

ESTOFADAS 

….. 

 

PESCADO 

DEL DIA CON 

VERDURA 

 

 

….. 

 

FRUTA 
 

 

 

CREMA DE 

COLIFLOR Y 

CHAMPIÑONES 

….. 

 

ESCALOPINES 

EN SALSA CON 

ARROZ 

 

 

….. 

 

FRUTA 

 
 

 

 

 

CALDO 

GALLEGO 

….. 

 

SALMON EN 

SALSA CON 

VERDURAS 

 

 

….. 

MANZANA AL 

HORNO 
 

 

 

 

SOPA DE COIDO 

….. 

 

 

 

COCIDO GALLEGO 

 

 

 

….. 

 

POSTRE DEL DIA 
 

 

 

C 

E 

N 

A 

 

CREMA DE 

CALABAZA 

….. 

MERLUZA AL 

HORNO CON 

VERDURAS 

….. 

 

 

YOGUR 
 

 

SOPA PASTA 

….. 

TROTILLA DE 

QUESO CON 

VERDURAS 

 

….. 

 

 

YOGUR 

 
 

 

SOPA DE 

PESCADO 

….. 

JUDIAS VERDES 

A LA GALLEGA 

CON TACOS DE 

JAMON 

….. 

 

YOGUR 
 

 

SOPA JULIANA 

….. 

 

TORTILLA DE 

PATATA CON 

TOMATE HORNO 

….. 

 

 

YOGUR 
 

 

ACELGAS 

SALTEADAS CON 

JAMON 

….. 

 

FIDEOS A LA 

MARINERA 

 

….. 

YOGUR 
 

 

CREMA DE 

ESPINACAS 

….. 

 

GUISO DE POLLO 

CON SETAS 

 

….. 

 

YOGUR 
 

 

CREMA DE 

GUISANTES 

….. 

 

SAN JACOBO 

CON VERDURAS 

 

….. 

 

FRUTA 



 

 

 Semana del 16 al 22 de mayo 

 LUNES 

(16 de mayo) 

MARTES 

(17 de mayo) 

MIÉRCOLES  

(18 de mayo) 

JUEVES  

(19 de mayo) 

VIERNES  

(20 de mayo) 

SÁBADO  

(21 de mayo) 

DOMINGO  

(22 de mayo) 

 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

CREMA DE 

ESPARRAGOS 

 

…. 

 

POLLO ASADO CON 

ZANAHORIA BABY 

 

…. 

 

FRUTA EN SU JUGO 

 

 

COLIFLOR A LA 

GALLEGA CON 

PATATA Y BACON 

…. 

 

GUISO DE CARNE 

CON PISTO 

 

…. 

 

FRUTA 

 

 

LENTEJAS 

CASERAS CON 

CHORIZO 

…. 

 

MERLUZA A LA 

VASCA 

 

…. 

 

FRUTA 

 

 

PIZZA DE JAMON 

Y QUESO/ 

EMPANADA 

…. 

 

HAMBURGUESA 

ENCEBOLLADA 

CON TIRAS DE 

PIMIENTO 

…. 

FRUTA 

 

 

CALDO GALLEGO 

…. 

 

 

LOMO CON SALSA 

DE CHAMPIÑONES 

C/TOMATE HORNO 

 

….. 

 

MANZANA ASADA 

 

 

EMPANADA 

CASERA 

…. 

 

COLAS DE RAPE 

EN SALSA VERDE 

CON 

ESPARRAGOS 

…. 

 

FRUTA 

 

 

CREMA DE 

CALABACIN CON 

PICATOSTES 

…. 

 

 

CALLOS A LA 

GALLEGA 

 

…. 

 

POSTRE DEL DIA 

 

 

C 

E 

N 

A 

 

 

 

SOPA DE AJO 

…. 

 

SARDINAS EN 

ACEITE SOBRE 

PATATA COCIDA 

 

…. 

 

YOGUR 

 

 

 

 

SOPA DE PASTA 

…. 

 

TORTILLA DE 

PATATA CON 

VERDURAS 

 

…. 

 

YOGUR 

 

 

ESPINACAS CON 

JAMON Y HUEVO 

…. 

 

 

PAVO EN SALSA 

CON PATATAS 

 

…. 

 

FLAN DE HUEVO 

 

CREMA DE 

CALABAZA 

…. 

 

PESCADO DEL 

DIA COM 

GUISANTES Y 

PATATA 

…. 

 

NATILLAS DE 

VAINILLA 

 

 

 

CONSOME 

…. 

 

 

ARROZ A LA 

CUBANA 

 

…. 

 

YOGUR 

 

 

 

SOPA JULIANA 

…. 

MACARRONES 

CON ATUN Y 

TOMATE 

GRATINADOS 

CON QUESO 

…. 

 

YOGUR 

 

CALDO DE POLLO Y 

PASTA 

…. 

 

CROQUETAS CON 

ENSALADA DE 

TOMATE 

 

…. 

 

 

FRUTA 

 

 



 

 Semana del 23 al 29 de mayo  

 LUNES 

(23 de mayo) 

MARTES 

(24 de mayo) 

MIERCOLES 

(25 de mayo) 

JUEVES  

(26 de mayo) 

VIERNES  

(27 de mayo) 

SÁBADO 

(28 de mayo) 

DOMINGO 

(29 de mayo) 

 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

 

CALDO DE PUERRO 

…. 

 

BACALAO CON 

COLIFLOR A LA 

GALLEGA 

 

…. 

 

FRUTA 

 

 

 

FABADA 

ASTURIANA 

…. 

 

 

LOMO ASADO CON 

VERDURA 

 

…. 

 

FRUTA 

 

 

CREMA DE 

CHAMPIÑONES 

…. 

 

 

POLLO ASADO 

CON VERDURAS 

 

…. 

 

MANZANA 

ASADA 

 

 

 

GARBANZOS CON 

ESPINACAS 

…. 

 

 

PESCADO DEL 

DIA CON 

VERDURA 

…. 

 

FRUTA 

 

 

 

SOPA DE PESCADO 

…. 

 

 

HUEVOS FRITOS 

CON PATATAS 

FRITAS Y CHORIZO 

…. 

 

FRUTA 

 

 

CALDO DE 

REPOLLO 

….. 

 

CARNE AL 

CALDEIRO CON 

ZANAHORIA Y 

PATATA 

 

….. 

FRUTA 

 

 

 

SOPA DE COCIDO 

….. 

 

 

COCIDO 

GALLEGO 

 

….. 

 

POSTRE CASERO 

 

 

C 

E 

N 

A 

 

CREMA DE 

BROCOLI 

…. 

 

PAVO EN SALSA 

CON 

CHAMPIÑONES 

 

…. 

 

ARROZ CON LECHE 

 

 

 

SOPA CAMPESINA 

…. 

 

MARRAJO EN 

SALSA CON 

PATATA 

 

…. 

 

NATILLAS DE 

CHOCOLATE 

 

 

SOPA DE AVE 

…. 

 

TORTILLA 

FRANCESA CON 

ENSALADA 

 

…. 

 

YOGUR 

 

JUDIAS VERDES A 

LA GALLEGA 

CON JAMON 

…. 

 

ARROZ CALDOSO 

CON MEJILLONES 

 

…. 

 

CUAJADA 

 

 

CREMA DE 

ZANAHORIA 

…. 

 

CODITOS 

CONTOMATE, 

QUESO Y JAMON 

 

…. 

 

FRUTA 

 

CREMA DE 

COLIFLOR 

 

….. 

 

CLAMARES A LA 

ROMANA CON 

ENSALADA MIXTA 

….. 

 

YOGUR 

 

 

GUISANTES CON 

JAMON 

….. 

 

HAMBURGUESA, 

ARROZ Y SALSA 

DE TOMATE 

 

….. 

 

FRUTA 

 


