
Del 25 al 31 de Julio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GAZPACHO ANDALUZ

…..

COCIDO ANDALUZ 

CON FIDEOS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ALIÑO DE PIMIENTOS 

ASADOS

…..

ARROZ CON POLLO

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

…..

MERLUZA AL HORNO

CON ALIÑO DE TOMATES

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA CON 

MANZANA

…..

GUISO DE LENTEJAS CON 

VERDURAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

PICADILLO DE TOMATES

CON ATUN

…..

BACALAO A LA PORTUGUESA

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALDA DE ALUBIAS BLANCAS 

CON VERDURAS

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

SALMOREJO CON HUEVO

Y JAMON

…..

SOLOMILLOS DE CERDO 

A LA PLANCHA O WHISKY

CON PATATAS FRITAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

C

E

N

A

SALTEADO DE CALABAZA, 

BERENEJENA Y ZANAHORIA

….

TORITILLA DE PATATAS

…..

YOGUR O FRUTA

ENSALDA DE JUDIAS VERDES

Y PATATAS

…..

ATUN AL HORNO O EN 

PAPILOTE  CON VERDURAS

…..

YOGUR O FRUTA

SOPA DE FIDEOS

…..

TORTILLA DE CHANPIÑONES

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PATATAS

…..

FOGONERO AL HORNO

CON VERDURAS

…..

YOGUR O FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA Y REMOLACHA 

RALLADA

…..

REVUELTO DE AJETES,  

ESPARRAGOS TRIGEROS

Y GAMBAS

…..

YOGUR O FRUTA

ENSALADA MURCIANA

…..

HAMBURGUESA DE POLLO

CON PATATAS ASADAS

…..

YOGUR O FRUTA

ENSALADA DE PASTA

…..

TORTILLA DE CEBOLLA Y 

PIMIENTOS VERDES Y ROJOS

…..

YOGUR O FRUTA
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Del 4 al 10 de Julio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GAZPACHO ANDALUZ

…..

POTAGE DE GARBANZOS

CON VERDURAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

…..

MUSLOS DE POLLO GUISADOS

CON CHANPIÑONES

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADILLA RUSA

…..

REVUELTO DE JUDIAS VERDES

CON JAMON

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ALIÑO DE PIMIENTOS ASADOS

…..

GUISO DE PATATAS

CON CHOCO O PESCADO

…..

FRUTA DE TEMPORADA

SALMOREJO CON HUEVO

Y JAMON

…..

COCIDO ANDALUZ 

CON ARROZ

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ALIÑO DE PATATAS

…..

CAZÓN O CAELLA GUISADO

CON TOMATE

…..

FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO ANDALUZ

…..

LASAÑA DE CARNE PICADA

O CANELONES CON BECHAMEL 

SIN LACTOSA

…..

FRUTA DE TEMPORADA

C

E

N

A

SALTEADO DE CALABAZA, 

BERENEJENA Y ZANAHORIA

…..

ATUN AL HORNO O EN 

PAPILOTE  CON 

PATATAS ASADAS

…..

YOGUR O FRUTA

SOPA DE CEBOLLA

…..

TORTILLA DE CHAMPIÑONES

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PATATAS

…..

FOGONERO AL HORNO

CON VERDURAS

…..

YOGUR O FRUTA

SALTEADO DE CALABAZA, 

BERENEJENA Y ZANAHORIA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE REMOLACHA 

CON ATÚN

…..

MERLUZA A LA BILBAINA, 

PATATAS ASADAS 

CON SALSA VERDE

…..

YOGUR O FRUTA

PIPIRRANA

…..

PECHUGA DE POLLO

EMPANADA CON

PATATAS FRITAS

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PIMIENTOS ASADOS

…..

HUEVO A LA PLANCHA

CON ARROZ BLANCO

A LA CUBANA

…..

YOGUR O FRUTA
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Del 11 al 17 de Julio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALDA DE

GUISANTES

…..

POLLO AL HORNO CON

PATATAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

TOMATE ALIÑADO

…..

COCIDO ANDALUZ

CON FIDEOS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIAS ALIÑADAS 

CON ATUN

…..

BACALAO A LA PORTUGUESA

…..

FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO ANDALUZ

…..

GUISO DE LENTEJAS CON 

VERDURAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE VERDURAS

Y ARROZ

…..

MUSLOS DE POLLOS

EN PEPITORIA Y ENSALADA

DE LECHUGA

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE GARBANZOS

…..

MAGRO DE CERDO

EN SALSA

…..

FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO ANDALUZ

…..

ARROZ CON GAMBAS

Y ALMEJAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

C

E

N

A

ENSALADA DE JUDIAS VERDES

Y PATATAS

…..

ATÚN AL HORNO O EN

PAPILOTE CON PATATAS

ASADAS

…..

YOGUR O FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA

CON MANZANA

…..

HUEVOS CON BECHAMEL

GRATINADO SIN LACTOSA

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PIMIENTOS ASADOS

…..

SOPA DE PICADILLO: PICATOSTE, 

HUEVO DURO Y JAMÓN

…..

YOGUR O FRUTA

SALTEADO DE CALABAZA, 

BERENEJENA Y ZANAHORIA

…..

MERLUZA A LA BILBAINA Y 

PATATAS ASADAS

CON SALSA VERDE

…..

YOGUR O FRUTA

PIMIENTO DEL PIQUILLO

RELLENO DE CALABZA 

Y GAMBAS

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

YOGUR O FRUTA

SALMOREJO CON HUEVO

Y JAMON

…..

HAMBURGUESADE PESCADO 

CON PATATAS FRITAS

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PATATAS

…..

TORTILLA DE CHAMPIÑONES

…..

YOGUR O FRUTA
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Del 18 al 24 de Julio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALADA DE ALUBIAS

BLANCAS CON VERDURAS

…..

TORTILLAS DE PATATAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADILLA RUSA

…..

REVUELTO DE JUDIAS

VERDES CON JAMON

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ALIÑO DE PIMIENTOS ASADOS

…..

GUISO DE PATATAS CON

CHOCO O PESCADO

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA MURCIANA

…..

COCIDO ANDALUZ

CON ARROZ

…..

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

…..

ALBONDIGAS DE TERNERA

Y CERDO GUISADAS CON 

TOMATES

…..

FRUTA DE TEMPORADA

SALMOREJO CON HUEVO

Y JAMÓN

…..

PESCAITO FRITO

CON PATATAS FRITAS

…..

FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO ANDALUZ

…..

PAELLA DE CARNE

…..

FRUTA DE TEMPORADA

C

E

N

A

ALIÑIO DE REMOLACHA

CON ATÚN

…..

JAMONCITO DE POLLO

AL HORNO CON PATATAS

…..

YOGUR O FRUTA

TOMATE ALIÑADO

…..

ATÚN AL HORNO O EN PAPILOTE

CON PATATAS ASADAS

…..

YOGUR O FRUTA

SOPA DE CEBOLLA

…..

TORTILLA DE CEBOLLA

Y PIMIENTOS VERDES Y ROJOS

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PATATAS

…..

FOGONERO AL HORNO

CON VERDURAS

…..

YOGUR O FRUTA

PIPIRRANA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

YOGUR O FRUTA

SALTEADO DE CALABAZA, 

BERENEJENA Y ZANAHORIA

…..

EMPANADA CASERA

DE VERDURAS

Y ATUN

…..

YOGUR O FRUTA

ALIÑO DE PIMIENTOS ASADOS

…..

MERLUZA A LA BILBAINA

Y PATATAS ASADAS CON

SALSA VERDE

…..

YOGUR O FRUTA
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