
Semana del 29/06 al 5/07/2020

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Coliflor con patatas

…..

Arroz a la cubana con huevos 

fritos

…..

Fruta

Lentejas con verduras

…..

Lomo en salsa con patatas dado

…..

Piña en su jugo

Ensaladilla

…..

Pollo al ajillo con pimientos

…..

Fruta

Macarrones  con atún y 

champiñones

…..

Ragout de ternera con 

guisantes y zanahoria

…..

Melocotón en almíbar

Brécol con patatas

…..

Lasaña de carne

…..

Plátano

Fideua

…..

Raxo con champiñones

…..

Natillas

Salpicón de pescado

…..

Carne o caldeiro con patatas

…..

Helado

C

E

N

A

Sopa de pasta

…..

Merluza a la plancha con 

ensalada

…..

Fruta o leche

Sopa de verduras

…..

Tortilla francesa con ensalada

…..

Fruta o leche

Crema de apio

…..

Pescado guisado con zanahoria 

y champiñones

…..

Fruta o leche

Sopa castellana

…..

Filete ruso horno con ensalada 

mixta

…..

Fruta o leche

Guisantes con jamón

…..

Croquetas con ensalada

…..

Fruta o leche

Sopa maravilla

…..

Pescado a la plancha con 

ensalada

…..

Fruta o leche

Sopa de pasta con jamón

…..

Huevos cocidos con ensalada

…..

Fruta o leche
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Semana de 6/07 al 12/07/2020

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Caldo gallego

…..

Paella con carne

…..

Natillas

Sopa de verduras

…..

Albóndigas con patatas y salsa 

de tomate

…..

Fruta

Macarrones carbonara

…..

Jamón de pavo en salsa con 

champiñones

…..

Natillas

Potaje de garbanzos

…..

Bacalao a la portuguesa con 

patatas

…..

Piña  en su jugo

Ensaladilla rusa

…..

Jamón asado con pure de 

patata

…..

Fruta

Ensalada de tomate ,atún, 

cebolla y aceitunas

…..

Pollo asado con pimientos

…..

Flan huevo

Sopa de cocido

…..

Cocido gallego

…..

Macedonia

C

E

N

A

Pescado a la plancha con patata 

cocida

…..

San Jacobos con ensalada

…..

Leche o fruta

Crema de calabaza

…..

Huevos rellenos con ensalada 

de tomate

…..

Leche o fruta

Crema de verduras

…..

Milanesa de pollo y calabacin 

salteado

…..

Leche o fruta

Sopa de pasta

…..

Empanadillas de bonito con 

ensalada

…..

Leche o fruta

Crema de puerro y zanah.

…..

Tortilla de patatas con ensalada 

mixta

…..

Leche o fruta

Sopa de fideos con huevos

…..

Pescado horno con arroz

…..

Leche o fruta

Crema de zanahoria

…..

San jacobos con ensalada mixta

…..

Leche o fruta
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Semana del 13/07 al 19 / 07/ 2020

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Fideuá

…..

Pescado en salsa con verduras

…..

Fruta

Coliflor gratinada

…..

Lomo cerdo guisado con 

patatas

…..

Melocotón en almíbar

Lentejas con verduras

…..

Pescado a la plancha con 

ensalada

…..

Fruta o yogur

Paella de pescado

…..

Pollo al ajillo con pimientos

…..

Plátano

Lasaña  de carne

…..

Merluza a la vasca con patatas 

panadera

…..

Flan huevo

Potaje de alubias

…..

Jamoncito pavo con salsa de 

champiñones

…..

Fruta o yogur

Ensalada de pasta

…..

Redondo de ternera asada con 

patatas dado  

…..

Arroz con leche

C

E

N

A

Crema de zanahoria

…..

Macarrones con atún y 

champiñones

…..

Fruta o leche

Sopa de fideos con verd.

…..

Jamón york a la plancha con 

ensalada de tomate

…..

Fruta o leche

Crema de apio

…..

Arroz caldoso de pescado y 

verduras

…..

Fruta o leche

Sopa minestrone

…..

Merluza en crema de guisantes 

con calabacín

…..

Fruta o leche

Crema de champiñones

…..

Tortilla francesa con ensalada 

de tomate

…..

Fruta o leche

Sopa de huevo y pasta

…..

San jacobos con ensalada

…..

Fruta o leche

Crema de espinacas

…..

Croquetas con ensalda mixta

…..

Fruta o leche
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Semana del 20/07 al 26/07/2020 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Potaje de garbanzos

…..

Lomo  de cerdo en salsa con 

patatas

…..

Macedonia de frutas

Ensalada mixta con huevo y atún

…..

Merluza en salsa con patatas

…..

Fruta

Ensaladilla rusa

…..

Ternera asada con 

champiñones

…..

Natillas

Brécol gratinado

…..

Costilla de cerdo asada con 

patatas fritas

…..

Piña en su jugo

Judias  salteadas

…..

Pescado a la plancha con 

ensalada mixta

…..

Flan de huevo

Pisto de verduras

…..

Pechugas en salsa de pimientos 

y patatas

…..

Piña en su jugo

Sopa de pasta

…..

Empanada gallega con ensalada

…..

Helado

C

E

N

A

Crema de calabaza

…..

Huevos cocidos con sardinillas 

y vinagreta

…..

Fruta o leche

Sopa de fideos

…..

Empanadillas bonito con 

ensalada

…..

Fruta o leche

Crema de espárragos

…..

Bertorella al horno con patatas

…..

Fruta o leche

Sopa de pollo con fideos

…..

Jamón york a la plancha con 

ensalada

…..

Fruta o leche

Crema parmentiere

…..

Tortilla de patata con ensalada

…..

Fruta o leche

Sopa de  pepitas

…..

Marrajo en salsa con guisantes 

y zanahorias

…..

Fruta o leche

Crema de zanahoria

…..

Lomo en salsa con veduras

…..

Fruta o leche
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Semana del 27/07 al 2/08/2020

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

Ensala de tomate,atún ,cebolla y 

espárragos

…..

Carrillera cerdo guisada con 

patatas

…..

Fruta o yogur

Ensaladilla rusa

…..

Pescado a la plancha con 

ensalada

…..

Piña en su jugo

Coliflor con patata y ajada

…..

Albóndigas con arroz y tomate

…..

Fruta o yogur

Macarrones atún y gambas

…..

Milanesa de pavo con ensalada 

zanahoria/manzana

…..

Flan vainilla

Repollo con jamón

…..

Guiso de bacalao con patatas

…..

Plátano

Espinacas con bacon

…..

Pollo asado con pimientos

…..

Arroz con leche

Potaje de alubias

…..

Jarrete braseado con patatas 

dado

…..

Fruta o yogur

C

E

N

A

Crema de calabaza

…..

Empanadillas de bonito con 

tomate y zanahoria

…..

Leche o fruta

Sopa de fideos

…..

San jacobos con ensalada

…..

Leche o fruta

Crema de calabacin

…..

Pescado a la romana con arroz

…..

Leche o fruta

Sopa de estrellas

…..

Huevos cocidos con sardinas y 

vinagreta

…..

Leche o fruta

Vichyssoise

…..

Lomo a la plancha con ensalada

…..

Leche o fruta

Sopa de verduras

…..

Filete de pescado

…..

Leche o fruta

Sopa de cus-cus

…..

Tortilla francesa con york

…..

Leche o fruta
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