LUNES 25 DE mayo DEL 2026-

COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
Basal Lentejas con verduras Huevos Rellenos Fruta
Diabética Lentejas con verduras Huevos Rellenos Fruta
. , . . Huevos Rellenos(sin
Hlpocalorlca Lentejas con verduras Fruta
Mayonesa)
, . TX de crema de lentejas . TX Fruta
Turmix ] ) TX Huevo con Pisto
calabacin y zanahoria Natural
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
Hamburguesa de B
Basal Ensalada de tomate Lacteo
polloPatatas
. - Hamburguesa de pollo con Lacteo
Diabética Ensalada de Tomate urgu P
patatas Desnatado
. ;s . hamburguesa al Horno con Lacteo
Hlpocalorlca Ensalada de Tomate
Patatas Desnatado
. TX Crema de Judias TX hamburguesa de pollo Lacteo
TURMIX g .

Verdes

con Verduras

Homogéneo




MARTES 26 DE mayo DEL 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre

Ensalada con melén y

Ba Sal jamon Zorza con patatas Fruta

Diabética ;Eanr:‘z:::da con melony Zorza con patatas Fruta
. s e Ensalada con melény

Hlpocalorlca jamon Lomo con patatas Fruta

TX lomo
Tl] rmix TX Crema de Calabacin TX Fruta Natural

con Zanahoria

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Crema de calabaza Croquetas de Jamén Lacteo
Dia bética Crema de calabaza Croquetas de Jamén Lacteo desnatado
LJ V 4 L] L I H
HI Ocalorlca Crema de calabaza omo atHorno con Lacteo desnatado
p
Ensalada
, . TXL Asad Lact
Tu rmix TX Crema de calabaza omo Asado con acteo

Verduras

Homogéneo




MIERCOLES 27 DE mayo DEL 2026-

COMIDA Primer plato | Segundo plato Postre
Basal Espirales a la marinera | Bacalao con Pimientos | Fruta
Diabética Espirales ala marinera | Bacalao con Pimientos | Fruta
Hipocaldrica |Espirales converduras | Bacalao con Pimientos | Fruta
Tdrmix TX Crema de sopa de TXMerluzaal Homocon [

Arroz

Zanahoria

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Revuelto de Ajetes y
Ba sal Brocoli con Patatas Gambas con Tomate al Lacteo
Horno
. L. Brocoli con Patatas Revuelto de Ajetes y
Dia bet|ca Gambas con Tomate al Lacteo Desnatado
Horno
Revuelto de Ajetes y
Hipoca |0rica Brocoli con Patatas Gambas con Tomate al Lacteo Desnatado
Horno
’ . TX Huevo y Calabacin al | Lacteo
Turmix TX Crema de Ave

Horno

Homogéneo




COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Fruta
Basal Alubias con Verduras ternera con Patatas
iapetica Alubias con Verduras ternera con Patatas Fruta
D. b Itl
i OCa 6rica Alubias con Verduras Magro con Patatas Fruta
Hipocal
TI,II rmix TX Crema de Calabacin TX Lomo al Horno con TX Fruta Natural

Zanahoria

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Merluza en salsa Verde B}
Ba Sal Sopa de Pasta i Lacteo
con Esparragos
. s g Merluza en salsa Verde i
Dlabetlca Sopa de Pasta i Lacteo Desnatado
con Esparragos
. s e Merluza al Horno con i
Hlpocalorlca Sopa de Pasta Lacteo Desnatado

Esparragos

TURMIX

TX Crema de Sopa de
Pasta

TX Merluza al Horno con
Calabaza

Lacteo
Homogéneo




COMIDA

Viernes 29 de mayo de 2026

Primer plato | Segundo Plato Postre

Basal Lacon a la gallega Pescado con berenjena | Fruta
Dia bética Lacon a la gallega Pescado con berenjena Fruta
i ri acon a la gallega escado con berenjena ruta
Hipocaldrica |t la gall Pescado con b F
TX Merluza al Horno con
Tl,'l rmix TX Crema de Zanahoria berenjena TX Fruta Natural

CENA

Primer plato | Segundo Plato Postre

Basal Tricolor de verduras Sanwish Lacteo
Dia bética Tricolor de verduras Sandwich Lacteo Desnatado
Hipoca |6rica Tricolor de verduras sandwich Lacteo Desnatado
TX lomo al Horno con
Tarmix TX Crema de Calabacin | Zanahoria Lacteo

Homogéneo




S$ABADO 30 DE mayo DEL 2026-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre

Basal Garbanzos con calamares | Pollo con zanahorias Fruta
Diabética Garbanzos con calamares | Pollo con zanahorias Fruta
Hipocaldrica | Garbanzos con calamares | Pollo con zanahorias Fruta
Tuarmix TX Crema de calabacin T magro de TX Fruta Natural

con zanahorias

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de Ao Boquerones Fritos Licteo
P ) Salteado Mediterraneo
. - . Boquerones Fritos con B
Dlabetlca Sopa de Ajo o Lacteo desnatado
Salteado Mediterraneo
Hi Ocalérica Sopa de Pasta Gallineta al Horno con Licteo desnatado
p P Salteado Mediterraneo
, o TX Gallineta al Horno Lacteo
Turmix Crema de Calabaza

con Zanahoria

Homogéneo




Domingo 31 de mayo de 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Espartragos ala i
Basal . Arroz caldoso de marisco | Helado
vinagreta
Dia bética Esparragos a la vinagreta | Arroz caldoso de marisco | Helado
Hipocalérica Crema de esparragos Arroz caldoso de marisco | Helado
’ . i TX Merluza con
Turmix TX Crema de Calabacin . Helado
Zanahoria y Arroz
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Judias verdes con Tortilla de jamon con ;
Basal Lacteo
patatas Ensalada
. sy Judias verdes con Tortilla de jamon con ;
Diabética Lacteo desnatado
Patatas Ensalada
. , e Judias verdes con Tortilla Francesa con ;
Hipocalorica Lacteo desnatado
Patatas Ensalada
’ . . Lacteo
Tu rmix TX Crema de Judias TX Huevo con Calabaza

Homogéneo




