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medirest DOMUSVI MADRID 242 _UO_jch

Cuidamos personas en buena compania

Del 45./.03./20.22 al-A9.1.03. /2020 Primavera / Verano 20

S2 Iﬁ%é%ééé

ENSALADA VALENCIANA | |ENSALADILLA RUSA GARBANZOS CON ARROZ CON SETAS
CHAMPINONES CON ARROZ HORTELANA ESPINACAS LENTEJAS ESTOFADAS
ZANAHORIA POLLO GUISADO cON | [SALMOREJO CORDOBES PESCADO FRESCO DEL
MACARRONES CON ATUN | [ZANAHORIAS ESTOFADO DETERNERA |(DiA

JUDIAS BLANCAS CON | |BACALAO BIL BAINA ROTTI DE CERDO ASADO
VERDURA CON PIMIENTOS EN SU JUGO

YOGURES HELADO m\w__.mm%ww\ﬁ_z

HELADO

Servimos con Corazén

SOPA DE COCIDO
ESPARRAGOS CON
MAHONESA

COCIDO COMPLETO
HUEVOS COCIDOS con
BECHAMEL

COLIFLOR CON PATATAS

CERDO A LA NARANJA | [PANACHE DE VERDURAS

MEDALLONES DE
MERLUZA
CANELONES
GRATINADOS (CARNE)

CON PATATA HERVIDA
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA Y CEBOLLA)
MERLUZA MEUNIERE

CON ENCEBOLLADO
YOGURES

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS
NATURAL

SOPA HORTELANA
CREMA DE AVE

CREMA DE JUDIAS
VERDES

GUISANTES SALTEADOS
CON ZANAHORIA,

SOPA DE LLUVIA CREMA DE CALABAZA

NATURAL

SOPA MINESTRONE TORTILLA DE PATATAY | |SOPA DE FIDEOS SOPA DE SEMOLA
BOCADITOS DE ATUN CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO FOGONERO AL HORNO
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA SOPA CUBIERTA FILETE DE

EMPANADA DE
HOJALDRE RELLENA DE
ATUN

CON ENSALADA
(LECHUGA Y TOMATE)

FRUTA DETEMPORADA

REVUELTO DE HONGOS
REDONDO DE PAVO
ASADO

CON PATATA AL VAPOR
YOGURES

CON ARROZ BLANCO
FRUTA DE TEMPORADA

NATILLAS DE VAINILLA MELOCOTON EN

ALMIBAR

FRUTA DE TEMPORADA

Energia (Kcal,) 2.128 Kcal 2.858 Keal 2.342 Kcal 2.354 Kcal 2.313 Keal 2.274 Keal
Proteinas (g.) P: 76 P: 115 P: 101 P: 104 P: 108 P: 85

H.Carbonolg.) HC: 270 HC: 298 HC: 283 HC: 275 HC: 296 HC: 295
Lipides (g.) L: 74 L: 127 L:81 L:85 L: 71 L: 77

2.499 Kcal
P:94
HC: 282
L: 105

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL

FIRMA CENTRO:

BEATRIZ DE DIEGO BLANCD i i
DIETISTA- NUTRICIONISTA GVA z:m.na empresasomete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho,
CGDO. MADOOIDY - segun establece el RD 1420 /2006

FIRMA DIETISTA:

MADRID DOMUSVI mSMH_?mpm::?mnmdac.mmmmcu.mm.wmm: PV 20 BASAL 2+2 vz




3@&3&

Servimos con Corazén

Lunes

DOMUSVI MADRID 2+2

Del .€..../..3../2020... al ..}2./.83/2020

Domus@)

Cuidamos personas en buena compafiia

Primavera / Verano 20

ﬁrﬁ>mmOmenOZchz GARBANZOS CON |gﬁwW$r>o><srsz>z> GAZPACHO LENTEJAS ﬂM«5§m>rOv0mmm ﬂmmoNOOZﬂo§>ﬂm
ACELGAS CON PATATA | |VERDURAS MENESTRA SALTEADA | [REPOLLO AJO ARRIERO | [PAELLA DE CARNE CON HUEVOY PIMIENTO | [ESPIRALES MARGARITA
REVUELTO DE ARROZ MILANESA PESCADO FRESCO DEL | |CINTA DE LOMO EN FILETE DE SARDINA GARBANZOS CON HUEVOS FRITOS CON
ESPARRAGOS Y CEBOLLA | |LOMO AL AJILLO DIA SALSA DE VINO BLANCO ||REBOZADA VERDURAS CHORIZO
ABADEJO AL HORNO FOGONOERO AL HORNO | [REDONDO DE CERDO HUEVOS RELLENOS DE | |[ESCALOPINES EN SALSA | |ALBONDIGAS DE HALIBUT EN SALSA
CON ZANAHORIA CON COLIFLOR CON CON VERDURAS ATUN CON PIMIENTO VERDE EN | (TERNERA CONTOMATE | |00 veRDURITAS
SALTEADA AJADA CON PATATA ASADA CON PATATA AL AJILLO | [TIRAS SALTEADO mMﬂﬂmﬁ_w wm BACALAO | |sa(TEADAS
YOGURES HELADO MACEDONIA FRUTA DETEMPORADA | [YOGURES . ISCUIT DE VAINILL
R CON CALARACIN AL BISCUIT DE VAINILLA
YOGURES
HORNO
HELADO
] I ] L
1 ‘ ] ~— ™
CREMA DE CALABACIN | |PURRUSALDA CREMA DE JUDIAS SOPA DE CEBOLLA SOPA CASTELLANA JUDIAS VERDES ACELGAS CON PATATA
NATURAL CREMA DE ZANAHORIA A | [VERDES CREMA DE ESPARRAGOS | |CREMA DE CALABAZA | |REHOGADAS CREMA DE GUISANTES
SOPA DE FIDEOS (FONDO | LA NARANJA SOPA DE PASTA NATURAL NATURAL SOPA DE PICADILLO NATURAL
DE VERDURA) FILETE DE EMPANADA DE JAMONY | [TILAPIA A LAS FINAS ROLLITOS DE JAMON ABADEJO EN SALSA TRASERO DE POLLO AL
VENTRESCA DE CONTRAMUSLO DE QUESO HIERBAS RELLENOS DE VERDE LIMON
MERLUZA AL CALDO POLLO AL HORNO TIRITAS DE MERLUZA AL ||CONTRAMUSLO DE ENSALADILLA ROTTI DE PAVO ASADO | [FIAMBRES MAGROS
CORTO » HAMBURGUESA DE LIMON uo¢o>r>n:;ﬁz> TORTILLA DE ATUN Ea ity RO RSy
Mwwmwmwmm>zzzoz TERNERA CONLECHUGAY SOJA | |CONTOMATE ALINADO | [CON ENSALADA ZANAHORIA REMOLACHA
‘ CON JUDIAS VERDES YOGURES HELADO (LECHUGA Y TOMATE) MANZANA ASADA FRUTA DE TEMPORADA
CON LECHUGAYMAIZ || cei ma DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
Energia (Kcal,) 2,057 Keal 2.349 Keal 2.337 Keal 2.263 Kcal 2.541 Kcal 2.314 Keal 2.710 Keal
Proteinas (g.) P: 86 P: 100 P: 108 P: 91 P: 106 P: 100 P: 114
H.Carbono(g.) HC: 261 HC: 275 HC: 254 HC: 232 HC: 261 HC: 276 HC: 296
Lipidos (g.) L:67 L: 87 L:g3 L: 101 L:m2 L:81 L: 113
NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL
Nota:

FIRMA CENTRO:

BEATRIZ DE DIEGO BLANCOD
DIETISTA- NUTRICIONISTA
CGDO. MADOOIDA

FIRMA DIETISTA:

MADRID DOMUSVI 610200-546000-546100-555600-555800 PV 20 BASAL 2+2V2

G4

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado
segun establece el RD 1420 /2006

que vaya a ser consumido crudo o paco hecho,




BQQE.QW—.. _UO_/\_CW/\_ 7\_>DI_U 242 _UO_)DCW@

Cuidamos personas en buena compania

Servimos con Corazén

2 7 :
Del .26../.93../204.C.. al . 26./.9%.12020. Primavera / Verano 20
Sl Lunes | Martes | L Miércoles | jueves | L Viemes [ Sibago | [ Domingo |

PASTEL DEVERDURAS | [MACARRONES LENTEJAS ESTOFADAS  ||GAZPACHO JUDIAS BLANCAS CON | [PAELLA VALENCIANA
BROCOLI CON MARGARITA CREMA DE ZANAHORIA A | |CHAMPINONES CON ARRIERO VERDURA ENSALADILLA RUSA
BECHAMEL ENSALADADE ARROZ | |LA NARANJA ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURA | |CREMA DE PATATA MAZA ASATK
ABADEJO AL HORNO TRASERO DE POLLO ESCALOPINES DE CERDO NATURAL REVUELTO DE JAMON
JUDIAS PINTAS ASADO EN SALSA CONTRAMUSLO DE .

C CON CALABAC
ESTOFADAS TILAPIA A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS POLLO AL LIMON SN CALARACINAL
CON PATATA ASADA CON PIMIENTO ROJO CONLECHUGAY MAIZ  ||CON PATATA AL AJILLO | |[BACALAO AL PIL PIL mmw%mewqmmZm%
YOGURES HELADO NATILLAS DE FRUTA DE TEMPORADA | [CON ARROZ

CHOCOLATE FRUTA DETEMPORADA | |CON VERDURAS AL

VAPOR (JUDIA VERDE,
COLIFLOR, ZANAHORIA,
PATATA)

HELADO

SOPA DE PESCADO CREMA DE CHAMPINON | |CREMA DE CALABACIN SOPA DE LA ABUELA CREMA DE ZANAHORIA CALDO CON SEMOLAY
CREMA DE VERDURAS NATURAL HERVIDO VALENCIANO CREMA DE CALABAZA NATURAL ZANAHORIA
NATURAL (cebolla, puerro, ||SOPA DE AVE REDONDO DE PAVO NATURAL SOPA DE CEBOLLA RATATOUILLE

zanahoria, patata, judia
verde, guisante)

HUEVOS RELLENOS DE
ATUN

VENTRESCA DE
MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DETEMPORADA

CROQUETAS DE JAMON
CABECERO DE LOMO A
LA PLANCHA

CON LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ASADO
SANDWICH DE ATUN

CON TOMATE NATURAL

CABALLA EN ACEITE
JAMON YORK PLANCHA

CON ENSALADA FRESCA
(LECHUGA, MANZANA,
NARANJA)

HELADO

RABA ENCEBOLLADA
REDONDO DE PAVO A LA
JARDINERA

CON PATATA AL VAPOR
YOGURES

TORTILLA DE PATATAS
ABADEJO ROMANA

CON PIMIENTOS
MANZANA ASADA

EMPANADILLAS DE ATUN
CON COUS cous
FRUTA DE TEMPORADA

Energia (Kcal,) 2.130 Kcal 2.536 Kcal 2.337 Keal 2.109 Kcal 2.195 Kcal 2,531 Kcal
Proteinas (g.) P:99 P: 100 P: 105 P: 86 P:94 P:97 P: 100
H.Carbonol(g.) HC: 238 HC: 287 HC: 269 HC: 240 HC: 272 HC: 283 HC: 315
Lipidos (g.) L:77 L: 103 L:87 L: 85 L:73 L: 104 L:n3

NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL

FIRMA CENTRO:

meb._.d_”w.wm._m Wﬁﬂﬁ%%hﬂunﬁ Q Nuestra empresa somete a congelacion el pescado Que vaya a ser consumido crudo o poco hecho,
CGDO. MADOOIDA segun establece el RD 1420 /2006
FIRMA DIETISTA:

MADRID DOMUSVI 510200-646000-546100-655600-556800 PV 20 BASAL 2+2V2




medirest DOMUSVI MADRID 2+2 _UO:JCm@

\ Cuidamos personas en buena compaiiia
-

SO0 TR Del 23./.0%/20.20. al .02./:8./2020. Primavera / Verano 20

Lunes L Martes ] Miércoles | Jueves L Viernes ] Szbado | Domingo |
LENTEJAS CON mn_m>rmm NAPOLITANA | [SOPA DE COCIDO FIDEUA DE PESCADO | |JUDIAS BLANCAS GAZPACHOANDALUZ | [ENSALADILLA RUSA J
VERDURAS ENSALADA CAMPERA | |SALMOREJO CORDOBES ||PATATASALO POBRE | |ESTOFADAS MENESTRA DE VERDURA | [PAELLA
PATATAS REVOLCONAS | |bASTEL DE SALMON O ORI CON HUEVOY PIMIENTO | |MILHOJAS RELLENADE | |REHOGADA HAMBURGUESA DE
TORTILLADE CEBOLLA | [HAMBURGUESA CON | |RODAJA DE CAELLAAL | [LOMO DE CERDO CHAMFINORESY LOMO DE CERDO TERNERA
HALIBUT AL HORNO PISTO HORNO RUSTIDO CON HECHAMEL RUSTIDO CON BUDIN DE BACALAO
CON TOMATE AL HORNO ||CON ENSALADA CON PATATA PANADERA | |PINA .CEBOLLAY ABADEJO EN SALSA PINA CEBOLLAY CON ZANAHORIA
Comida (LECHUGA Y TOMATE) ZAALOHA SIEREE SANAHORIA SALTEADA
YOGURES NATILLAS DEVAINILLA | ITILAPIA A LAS FINAS ESTOFADO DETERNERA | [RODAJA DE CAELLA AL
HELADO HIERBAS CON VERDURAS HORNO ﬂw_o_,mmm QM2N>Z>
K N M
CON MAIZY ZANAHORIA | |(CHAMPINON, ON PATATA PANADER
HELADO " M RIAVTERDLA chﬁ cwﬁmzw% mo>>
CON ESPARRAGOS A
YOGURES L ﬁ
- = 0| R
CREMA DE TOMATE SOPA MINESTRONE | [CALABACIN CON ?mz\y DE CHAMPINON | |GUISANTES CON JAMON | [SOPA DE FIDEOS [[crema oE cataBaza %
JUDIAS VERDES CREMA DE CALABACIN | [BECHAMEL ACELGAS REHOGADAS | |SOPA DE AVE CREMA DE VERDURAS | NATURAL
REHOGADAS NATURAL CREMA DE ESPARRAGOS | |bESCADO FRESCO DEL | |CONTRAMUSLO DE NATURAL (cebolla, puerro, | |SOPA DE LLUVIA
TOSTA DE ATUN MUSLITOS DE POLLO | [NATURAL DIA POLLO ALAPLANCHA | [zanahoria, patata, judia || e 10jas DE JAMON
BACALAO AL HORNO FRITOS ) LOMOA LA PLANCHA  |[UAMONYORKY QUESO | |LOMO EMPANADO verde, guisante) YORK
CON LECHUGAY OLIVAS | |TORTILLA ESPAROLA CROQUETAS DE POLLOY ||FRESCO CON PURE DE paTATA  ||TIRITAS DE MERLUZA AL | HUEVOS RELLENOS DE
FRUTA DE TEMPORADA | |CON ZANAHORIA —— CON ENSALADA GRATINADO MG s
RALLADA COM PICADA DETOMATE | (LECHUGAYTOMATE) | leqma pe TEmpoRaDs |70 DE PAYO ASADO || ToMATE NATURAL
FRUTA DETEMPORADA | |Y MAIZ FRUTA DE TEMPORADA CON JUDIAS VERDES YOGURES
FRUTA DE TEMPORADA HELADO
= i ﬁ _— 7’ |
Energia (Keal,) 2.175 Kcal 2.430 Keal 2.676 Kcal 2.312 Keal 2.490 Kcal 2.226 Kcal 2.545 Keal
Proteinas {(g.) P:83 P: 82 P: 112 P: 108 P:124 P: 104 P: 91
H.Carbonolg.) HC: 255 HC: 266 HC: 307 HC: 262 HC: 266 HC: 266 HC: 298
Lipidos (g.) L:81 L: 103 L:93 L: 86 L: 95 L: 76 L: 104
NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN BLANCO E INTEGRAL
Nota:
FRMA SR N_mhqq.wwﬂ.chrﬂmx.wnnw%-_mﬂuﬂMo GVA z_._m.m:m empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho,
CGDO. MADOOIDA - segun establece el RD 1420 /2006

FIRMA DIETISTA:

MADRID DOMUSVI 510200-546000-546100-566600-555800 PY 20 BASAL 2+2V2




