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]
[AGUA © A513 SABORIZADA | ESPESADAS|
Al | Ak g it Fote ko |wclnoAcua i Ak O el AT P N AR
g ENVASADA GELATINA 5/A ENVASADS EL ENVASADA ENVASADA AR ELEATRIA L IR-AN ENVASATA ENVASADA ENVASADA ENVASADA | 9 N RETEENE AUIMENTO
H N BOCA)
B y

Avda. Rosalla O

a517%

mRETA

Ciedwren Sor shies Rpare U3

-
m. mm
RESIDENCIA GERIATRUE TR ufin™ r |

LETUU IV
Jieiros (A Coruris)




DomusVi Corufia
Av. Rosalfa de Castro, 10.
Del 27 de octubre al 02 de noviembre CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

o | 0T conserva...(En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar). -
H. C * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo & veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
* ; lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET
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FRUTA FRUTAS [INCLUIDD PLATAND PEQUERO] FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
LENTEIAS COM CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA 3/4 LENTEIAS CON CALABAZA LENTEIAS COM CALABAZA "CREMA DE LENTEIAS CON CALABAZA "CREWA 0 ZANAHORIA TENTEIAG CON CALABAZA ESPESAS | LENTEIAS CON CALABAZA [ NISQUECIDA]
PAVO GLISADO CON BERENIENA AL PAVO GUISADO CON BERENJENA AL 2 PAVD ASADD COM BERENJENA AL HORND PAVO ASADO CON BERENIENA
‘g s i PAVO HORNG | PAVD ASADO CON BEREMENA AL HORNO e vl ot A PAVO ASADO CON CALABAZA AL HORND sty PAVO GUISADC CON BERENIENA A HORND
b PERAS AL VINO PERAS AL VINO PERAS AL VIND FRUTA APFTA FRUTA AFTA A PERAS AL VIO
g SOPA DE PICADILLD SOPA DE PICADILLD SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLG (ENRIQUEGDA)
REVUELTO DE ESPARRAGOS TNIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUERCS | MEVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TNIGUEROS | REVLIELTO DE HUEVO COM CALABACIN | REVUELTO CE HUEVO CON CALABACIN | REVUELTO GE ESPARRAGOS TRIGUERDS| REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUIROS CON
g CON TOSTADA CON PIMIENTOS REHOGADOS <o L CONF REHOGADG fsin pie, ni semillas) REMOGARD (i pied, ni semillas) CON PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOSADOS
YOGUR VOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN) VOGUR DESMATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU VGO YOGUR
COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA OF CHAMPINONES CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA CREVIA DE CAUABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO [EMIQUEGDO)
LOMO DE CERDO A LA PLANCHACON | LOMODE CERDO A LAPLANCHACON | LOMO DECERDOALAPLANCHACON | LOMO DE CERDOALAPLANCHACON | LOMO DE CERDO ALAPLANCHACON |  LOMO DE CERDOALA PLANCHA CON  |* LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON | LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON PATATAS
PATATAS DADO PATATAS DADO PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA BATATA HERVIDA PASTA REHOGADA DADD
g UicTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 50 JUGO uicTED
E o CREMA PARMENTIER CREMIA PARMENTIER CREMA DE FUERRD CREMA OE PUERRO CREMA DE PATATA CRIMIADE PATATA CREMA DE PUERRO ESPESA CREMA PARMENTIER [ENRIQUACI DAY
AL cON A MERLUZA AL HORNO CON PISTO (SIH
g MERLUZA AL HORND CON PISTO MERLUZA AL HORNG CON PISTO MERLUZA AL HORNO COM PISTO MERLLUZA AL HORNO CON PISTO 'mm prvsnes Tonsare .. MERLUZA AL HORNOONPSTO
FRUTA FRUTAS [INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTAAFTH e e mm
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUNO + COMIDA » MERIENDA + CENA] AESIDE uora
Weal 1800-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 heal T700-1900 heal 1700-1800 keal 17001600 keal :mu_ FERTRTRUS ¢ 0-2300 kal
. Carbono SO-6% 45,555 VET 50-55% VET S0-60% 50-60% BE0% o Moasifa ds cg , 55N
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16170 VET 1G-IWVET = Uiciros () ¢ 17-18%
| tipdas 30.35% VET 10358 VET 30.39% VET 3035% VEY 30.35% VET 3039% VET 30.35% VET - 10375
DEPARTAMENTO DE NUTRICKIN ! MEDICO O RHS: . 0. ME;




DomusVi Coruiia
Av. Rosalia de Castro, 10.
CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

e * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
: e licteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

Ca*mhmm 5 EHGIA GERATRUS & UflA
lMD’ : “\—)" HESI?‘J\;.:. j\ ia dg Catua 10
ulcmcnm. K"'_ﬁl——_ 45175 vieiros (A Coruiie)

DFTO. MEDICO




DoMUY

wi FACIL MASTICACION mm&mn MIPDCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCIGN GASTRO-HEPATICA ASTRNGENTE mENAL HIPERCALGAICA-HIFEAPROTECA
ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS | 3/ ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS |  ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ARROZ CON ZANAHORIA ANRDZ CON ZANAHDRIA ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JUDIAS VERDES mmm
LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO ALA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA COM FIMEENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO ALAPLANCHA CON CAUABAGIN |  LOMO A LAPLANCHACON CALABACIN |  LOMO ALA PLANCHA CON PIMIENTOS |  LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTES
REHOGADOS AEHOGADOS REMOGADOS RENDGADOS REHDGADD REHOGADOS REHOGADOS
5 YOGUR YOGUR S/AZDCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESMATADO YOGUR DESHATADD YOGUR DESHATADG FRUTA EN'SU JUGO YOGUR
PISTO CON PATATAS = PISTO CON PATATAS FISTC CON PATATAS PISTO CON PATATAS CREMA DE CALABAZA CREMA OF CALABAZA CREMA DF CALABAZA ESPESA FIST CON PATATAS [ENRIGUECDD) |
% TORTILA DE JAMGNCON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMON CON ZAMAHORIA | TORTILLA DE JAMONCON ZANAHONIA | TORTILLA OF JAMON CON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMGN CONZANAHORIA |  TORTILLADE JAMONCON ZANAHORIA |  TORTILLA FRANCESA CONZAMAMORIA |  TORTILLA DE JAMGN CON ZANANORIA
REHOGADA HEHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA MEHOGADA REHOGADA
HUTA T HRUTA (2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FRUARTA FRUTAAPTA auTA
COLIFLOR CON BECHAMEL COLIFLOR CON BECHAMEL COLFLOR REHOGADA COLIFLOR REHOGADA CREMA DE ZAKAHORIA CREMA DI ZAWAHORIA COLIFLOR REHOGADA COLIFLOR CON SECHAMEL (ENRIQUECIDA)
8 SALMON EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | SALMON EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | SALMOMN EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | SAUMGN EN PAPILLOTE COM PATATAS AL | MERLUZA EN PAPILLOTE CON PATATAS ALl MERLLIZA EN PARILOTE CON PATATASAL | MERLUZA EN PAPILOTE CONARROZ | SALMON EN PAPILLOTE GO PATATAS AL
HORND HORND HoRNg HORNO HORNO HoRwo SALTEADD HORNO
FRUTA FRUTA . FRUTA [1/2 PAN] FRUTA T W — 1 S FRUTA APTA, FRUITA
SOPA DE PESCADD SOPA DE PESCADD DE PESCADO SOPA DE PESCADO SOPA DE PESCADO SUAVE SOPA DE PISCADD SUAVE SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PESCADO (&)
POLLO ASADD CON PMENTOS POLLO ASADD COB FIMIENTOS POLLO ASADD CON CALABACIN
g POLLO AL CHILINDRON POLLO AL CHILINDRON el gk oo FOLLO ASADO CON CALABACIN REHOGADO | POLLO ASADO CON PIMIENTOS REHOGADOS POLLO AL CHILTORON
YOSUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADG S/KZUCAR {172 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGO YOGUR
OCI00 GALLEGD COCID0 GALLEGD 3/4 COCIDD GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPADE PISTA SOPA DE PASTA ESPESA COODO GALLEGO (ENNQLECDO]
s SEGUNDD DEL COCIDO GALLEGD SEGUNDO DEL COCIDO GALLEGO mummmwmwmsu saﬁmommmm CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA COCIDA |  CARNE MAGRA YZANAHORIACOCIOA | CARNE MAGRA Y ZANAHORIA COCIDA SEGUNDO DEL COOIDO GALLISO
ueTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN] LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD tAcTED
MENESTRA REHOGADA { PASAR A V3] MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA CON PATATA |  MENESTRA REHOGADA CON PATATA CREMA DE PURE DE PATATA CREMA DE FURE DE PATATA MENESTRA REHOGADA CON ARRDZ MENESTRA REHOGADA [ENRIQUECIDA)
i TORTILA DE PATATAS CON CALARAZA | TOTILLADE PATATAS CONCALABAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALARAZA | TOWTILLA FRANCESA CONCALABAZA | TORTILLA FRANCESA COMCALABAZA |  TORTILLA FRANCISA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA DE PATATAS COM CALIBAZA
. FUTAENSAO | PUAENSUNGO | PUAINWNGOUARAM. | PwiAENsumeD | - L mumensumeo LY T —
ENSALADILLA RUSA ENSALADILLA RUSA 3/4 ENSALADILLA RUSA {SIN MAYONESA) |  EWSALADILLA RUSA (SIN MAYONESA) mm”fmm_:“ FREAAORRILINE (T . ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENUQUECDA)
PESCADO DAL DA HORNO CON TOMATE | PESCADD DEL BlA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORND CON TOMATE | PESCADD DEL DA HORNO CON TOMATE | FOGONERO AL HORNO CON ZANAHORIA | FOGONERO AL HOINO CON ZANAHORIA |  FOGONERO AL HORND CON ZANAHORIA | PESCADIO DEL DA HORNG CON TOMATE AL
AL HORND AL HORND ALHORND AL HORNO REHOGADA REHOGADA REHOGADA HORNG
E YoGUR VYOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {172 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADO YOGUR DESKATADO FRUTA EN U JUGO YOGUR
CREMA DE PUERROS | " CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERRDS CREMA DE CALABAZAS CREMA Df CAABAZAS CREMA DE PUERROS ESPESA CREMA DE FUERRDS (EWITUEGDA)
CROGUETA D POLLD CON CALABACIN | CROQUETA DE POLLO COM CALASACIN |  LOMO AL HORNG CON CALABACIN LOMO AL HORN CON CALABAGIN LOMO AL HORND CON CALABACIN CROQUETA DE POLLD CON CALMACIN
g ok phlicarang e oo perds LOMO AL HORNO (ON CALABACIN ASADO | LOMO AL HORNO CON CALABACIN ASADD pisssies
FRUTA FRUTA _ FRUTA (12 PAN) e FRUTA e FRUTA APTA ERUTA APTA _FRUTA APTA FRUTA
LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDLRAS munmﬂmmv CREMA U< CAABAIN wn 08)
s mxrg:‘mu " ﬁ i S e MU o BEVOELIONE SRVO COM PIT0. | SEVARTODEHUBWO CONTANAMONA. | -SRVURLTD DE URKD 0N ZAANOMA . . EEVUREID D RNV COM Netn)
__ MANZANAALWORND | 2 MANZANAALHOBRNO{S/A] | MANZANAML HORNO(STAJIL/ZPAN) |  MANZANAALHORNO | . MANZANAALHOAND | O MANZANAMLHORND |  MANZANAMLHOANG |
5 JUDIAS VERDES CON PATATIS
JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JDIAS VERDES CON PATATAS SOPA 95 AIROZ JUDIAS VERDES CON ARIOZ i sl
S| BACAAOALVAPORCONBEREMIEMA | BACALAO ALVAPORCON BEREMENA | BACALAC ALVAPGR CON BERENIENA | BACALAO ALVAPOR CONBERENJNA | BACALAQ AL VAPOR CON BERENENA R BACALAD AL VAPOR CON BEREMIENA BACALAD AL VAPOR CON BERENENA
8 REBOZADA [ falta FT} REBOZADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA RACHA BEHOGADA REBOZADA
YoGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZIICAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR FESNATADO FRUTA EN SUJUGO YosuR
ARROZ CALDOSG DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADD 3/4 ANRGZ CALDUSO BE PESCADD ARRQZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCD COM PESCADG ARROZ CON VERDURAS )
JAMONCITOS DE FOLLO AL AULLO CON | JAMONCITOS DE POLLOAL AZILLOCON | JAMONCITOS DE POLLO AL ANLLO CON | JAMONCITOS DE POLLO ALAILLOCON | JAMONCITOS DE POLLD AL HORNO CON | JAMONCITOS DE FOLLO ALHORNG CON |  JAMONCITOS DE POLLOALANLLOCON |  JAMONCITOS DE FOLLD AL AULLO CON
PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON ZANAHORA ZANAHOUA FIMIENTO MORRON PIMIENTO
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD YOGUR BESATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
CREMA DE GUISANTES CREMA OF GLISANTES ‘CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES SOPADE PASTA CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES [URIGUECID0) |
% QUICHE DE JAMON Y GUESO.CONCON |  JAMON Y QUESOFRESCO CON CON | JAMON Y GUESO FRESCOCONCON | JAMON Y QUESO FRESCO,CON CON JAMON YQUESDFRESCOCON | SAMON Y QUIESO FIESCD CON CALABACIN | LOMO A LA PLANCHA CON CON CALABACIN | JAMON Y QUUESO FRESCO CONCON
CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO CALABACN AL HORNO CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO AL KORID AL HORNO CALABACIN AL HORNO
FRUTA o FRUTA LLTr, N— __FRUTAAPTA FRUIA APTA
TREMA DE MARISCO TREMA DE MARISCO CAEMA DE MARISCO CREMIA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA 0f CALABAZA THEMIA DE CALABAZA ESPESA CREMA DE MARISCO {EVRIGUEGDA)
FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON
g Pobioscdgiussocoyrimp 9 arcnsd il s i FALDA DE TEANERACOODA COM PATATAS |  FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ | FALDA DE TERNERA COCIDN CON PATATAS
FUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA
PANACHE OF VERDURAS PANACHE DE VERDUIRAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS SOPA DE ZANAHORA SOPA DE TANAHORIA PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS [(NSIGUECIDA]
MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS |  MERLUZA AL HORNO CON PATATAS MERLLZA AL HOWNOCON PATATAS | o o o PASTA REHOGADA|  MERLUZA CON TOMATE CON PHTATAS
i HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA HEWVIDA HERVIDA
LACTED LACTED S/Az00caR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTED DESHATADD YOGUR JESNATADD FRUTAEN SU GO cTED
=] 19002100 kcal 1700-2600 kaal 1700 1600 heal 17001900 keal 1760-1900 beal 7100-2300 kaal
ne 50.-60% 4955 VET 50.55% VET s080% s0-60% SH80% 0.60% 5.55%
rm 15168 VET 16-17% VET 17-18% VET 16T VET 16175 VET 16T VET 16174 VET 17-19%
3039 VEY 30350 ver 303 VET 30-35% VET s 30358 ver pet
amwmm-nmrmm

Enu-lllu'mudmimnmwlpuhunl-mpnIllhpﬂ.PlnhhnmmhMMM:MMMU“QHMM&-MM-hMMMMyM
Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos segin pauta médica.
DEPARTAMENTO DE NUTRICKIN
Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD}
Ne Coleg. CAT 001220

MEDICO O RHS
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DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
CP: 15179 Oleiros

- * Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H.C B Iicteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION et =’ :
PR \&g{i,_
Ne Coleg. CAT 002220 . £0L17% Uieires (A Coruila)

DFTO. MEDICO
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vi FACIL MASTICADION s HIPOCALORICA BAIR EN GRASAS SATURADAS PROTECCIGN GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE REMAL NIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
GARSANTOS CON CALLDS i GANBANZOS CON VERDURAS | CREMA DE CALABACIN [sin plel i semillas) N i i o REA
TORTILLA DE JAMGN TORTILA DE TORTILLA DE AIAON o TORTILLA DE JAMGHN ¢ TORTILLA FRANCESA CON ZANANOAIA
s TANAHORIA REHOGADA ZAMANGRIA REHOGADA ZANAHORIA REMOGADA TANAHORIA REHOSADA AEHOGADA AFHOGADA HUPRCN S M
YOGUR YDGUR S/AZUCAR YOGUR DESKATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DISNATADO FRUTA EN SU 1UG0 YosUR
s ] [N e s v Nand il
CAEMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CRENA DE CALABAZA CRENAA DI CALABAZA mﬂmmm CREMA GE CALABAZA (ENFIIUECIDA)
SALCHICHAS AL HORND CONPURE DE |  SALCHIOHAS AL oE CERDO ASADO (5N SAise) | b CERDO ASADD CERDO ASADO (S1N SALSA)
i PATATA PATATA COM PATATA HERVIOA CON PATATA HERVIDH COM PATATA HERVIDA COM PATATA HENVIDA CON ARRGE HERVIOO ALCHNCHUN L CTIG) CE U R IO
FRUTA EN SULIUGO o - FRUTA TN SU SUGO |1/2 PAN) FRUTA BN $U 060 FRUTA APTA FRUTA APTA ERLTA B3 SU VGO FRUTA EN SU JUSO
o N AMCARONSS i ‘MACARAGNES COM VERDURAS
o — T, et '} ootet TN [P A
REMOGADOS BEHOSADOS REHOGADOS REHUGADDS A somias) i REHOGADD AEHUSADOS
LACTEQ LACTED S/ATOCAR LACTED DESWATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTEQ DESNATADD LACTED DESNATADO VOGUR DESNATADD FRUTA BN SU DGO WACTED
VERDURAS ASADAS P VERDURAS ASADAS COM PATATA CREMA D ZANAHORIA CREAAA DEZANAHORIA cON AsRoz oS
g JAMON CON CALARATA G CALARAZA LOMO AL LOMO AL HORMOD CON CALABAZA LOMD AL HORNO COMN CALABAZA LOMD AL HOREE) CON CALABAZA LOMO AL HORND COW DE JAAON BAL
REHOBADA REHDGADA. - REHOGADA REHOGADA REHDGADA AEMOGADA NEHOGAGA REHOGADA
FauTA PLATAND FRLTA (1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FauTA
. AL Sl W Sk ‘ARNROZ CON CALABACIN (sin piel it "ARRDZ COM CAUIBACI i el o o ‘ALUBIAG BIANCAS CON VERDURAS
ANC, b ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ermillan] weritas ARNOE CON (ENRIQUECIDAS]
i ik ESTOFADD DE AVE AL MONNO (31N SALSA DE VE AL saLs) AVEAL SALEA} DE AVE AL (SN SALSA) AVEN AVE AL DE AVE AL
ETORE0 COM 2ANAHORIA CON ZANMIORIA ‘CON ZANAHDRIA CON ZANAHORIA COM ZANAHORIA SALSA) CON ZARAHORIA AEHOGADA ZANARDRIA
PERASMLVIND | __PERASALYND | PERASALVING FERAS AL VINO FRUTA APTA SRS | ' . E—— 4
——SOPADEMD o= == — SOPADERASTA | — SOPADERID - _SOPADEPASTA - SORA, O PASTA AT DF- = o = -
AMERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SAUSAVERDE CON | MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS | MERLUZA AL MERLUZA AL MERLUZA AL HOMSO CON CAUABAZA | MERLUZA AL HORNG CON ESPARRAGOS | MERLLIZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGCS
g BLANCOS ESPARRAGOS BLANCOS BLANCOS BLANCOS BLANCOS REHOADA BANCDS BLANCOS
voguR YOSUR S/AZICAR BCAR (172 PAR) YOGUR DESHATADD YOGUR GESHATADD FRUTA EN SU JUSD YosuR
REROLLO AL AIGARRIERRO REFOLLD AL AIGARRERRD REPOLLO AL AJGARRIERAD REPOLLO AL AIGARRIERO CAEMA DE ZARANORIA CREMA DE ZANAHORIA mummu REPOLLO A 104
] * ARROZ OLLD ¥ CALABACIN | ARnOZ BL v o POLLOY
z PAELLA VALENCANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCLANA PAFILA e i gyl oo PAELLA VALENCIANA
YOSUR YOGUR S/AZUCAR (1/2paN) VOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FAUTA EN 5UJUGD YOuUR
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUSANTES CREMA DE GUISANTES CRENA DE GUISANTES oA cobolls) | CAEMA DF CALARACHN fi sl R e (5™ || CAEMA DF GUISANTES [ENMOUECIDA
§ REVUELTO DE VERDURAS CON TOSTADA | REVUELTO DE VERDURAS COM TOSTADA | REVUELTO DE VEKDURAS CON TOSTADA | REVUIELTO DE VERDURAS CONTOSTADA | REVUFLTODF CALARAZA CON TOSTADA | REVUEL TOSTADA presreny TOSTADA
FAUTA FRUTAS PATANG o) FATA 112 PAN) RUTA FRUTA APTA FRUTA AFTR FRUTA APTA FRLITA
ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIAMA ENSALADA MURCIANA ENSALAA MURGIANA REMA DE CALABAZA CREMA DECALUSAA RO RS AT B ENSALADA MURCIANA [INIUECIDN)
PESCADD DFL DIA FRITD CON PATATAS AL | FDGONERD A L4 PL A PLANCHA CON PATATAS AL PLANCHA CON PATATAS ALA PLANCHA CON PATATAS PLANCHA FOGOMERD A LA PLANCHA CON AMIOZ | FOGONERD A L& PLANCHA CON PATATAS AL
WaRNO ALMORRD AL HOAND ALMORNO ALHORND AL HoRND SALTEADD HORNG
FaUTA PLATANO FRUTA (172 PAN) FRLITA FRUTA APTA FRATA AT FRLITA APTA FRLITA
CMDO BE JUDiAS 2 MDD DE JDiAs © JUDiAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA CREMA DE PATATA JUDIAS VERDES CON MRGE CALDO DE JUDIAS [ENIGUECIDO] -
HOIALDRE DE SAMON YQUESOCON | MOIALDRE DE JAMGN ¥ QUESO CON LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALSBACIN LOMO AL HORNO COM CALABACIN LOMO AL NORNG CON CALABACIN | LOMD AL HORND CON CALABACIN HOSALDAE DF JAMON Y QUESD CON
ﬂ CALASACIN REHOGADD CALABACIN REHDBADD REHOGADD REMOGADO REMOGADD {sin ovel nl semillat) REHOGADO fsie ool ai semillas) CALABACIN REHOGADD
vosum YOGUR S/ATUCAR YOGUR syazl PAN) YOGUA DESNATADD YOGUR DESHATADD YOGUR DISHATADD FRUTA EN SUIUGD YOGUR
LENTEIAS CON ARRGE LENTLIAS CON ARROZ /8 LENTEIAS CON ARRO? (ENTEIAS CON ARRGE CRENA DE LENTEIAS COM ARRDZ ‘ANRGE CON CAIARAZA LENTEIAS CON AROE ESPESAS LENTEIAS CON ARROZ IERRIGUECIDAS)
MUSLO DF POLLD AL HORND CON 'MUSLO DF POLLO AL HORND CON NAUSLO DF POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLD AL HORND CON MUSLE DE POLLO AL HORND CON MLSLO DE POLO AL POLOAL
PIMIENTOS VERDES AL HORND PIMENTOS VEADES AL HORNO PINGENTOS VERDES AL HORND PINENTOS VERDES AL NORNG | CALABACIN AL HORNO (s pie! i semillas) AL s VERDFS AL HORND
voouR YOSUR $/ADICAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOSUR DIHATADD FRUTA M SU HUSO YOGUR
CRFMA DE COUFLOR COM QLIFSQ CREMA DF COLIFLOR CON QUFSO CREMA OF EOUFLOR {sin quesa) CHEMA DE COLIFLOR fsnquesol | CREMA DE CALBACTH [sin pel s sesnliash| CREMA DE CALABAG fin pis i semt) | C72%4A DF COLIFLOR ESPESA (5 m“l SRS
F CABALLA AL HORND CON SLTAS ¥ CABALLA AL HORNG CON SETAS ¥ CABALLA AL sETAS Y CABALLA AL v | memuzam MERLUZA AL HORKO CON TANANORIA | MFRLUZA AL HORND COM ZANAORIA
B ZAMAHONA TANAHONA ZAMAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ALIOGADA oot e bl
FRUTA PRUTAS INCLLEDD PLATANO PEOUERD) FRUTA [1/7 PAN) FRUTA FRUTA APTA TFRLITE APTA FRUTAAPTA FRUTA
CHEMA DF CHANPRONES CREMA OF CREMA D CREMA DE CHAMPIRIONES CREMA DE CALABAZA CRELAA DE CALABAZA mummm CRENSA DE CHAMPISONES [ENRIGUECIDN]
SOLONSILLO [ CERDO EN SALSA CAHE CERDO AL GEADO AL HORND CON AL CERDOAL CONOAMORNDCOR | SOLOMALO DE CERDO AL HORNDCON | SOLOMELLO DF CERDO AL HORND CON
PARIS COM PATATAS DADO AL HORNG PATATAS DADO AL HORNOD PATATAS DADO AL HORND PATATAS DADO AL HORND PATATAS DADG AL HORND PATATAS DADD ALHORNO ARAGE SALTEADD PATATAS DADO AL HORNO
FAUTA FLATANG oy FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA AFTA FRUTA
SOPA OE PASTA SOPA_ DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA, DF PASTA SOPA DF PASTA SOPA DL PATTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA [ENRIUECIDA]
TORTILLA BF ESPINACAS CON BERENIENA | TORTILLA DE ESPINACAS CON SERENENA | TORTILLA DE ESIMACAS CON BERERIEMA | TONTILLA DE ESPINACAS CON BERENIENA ':mm":_‘:.? TORTILLA FRANCESA COM CALMAZA | YORTILLA FRANCESA CON BERENIENA |  TORTILLA DE ¢
g REHOSADA REHOGADA WEHOGADA REHOGADA i ATHOGAD AENOGADA AEHOGADA
LACTED LACTED S/ARGCAR e pan) LACTED DESNATADG VACTED DESNATADO VOGUR DISKATADO FRUTAEN S0 IS0 ACTED
NUTAICIONAL CWARIA { DESAYUND + :
Veal 19002100 keal 1700-1900 kcal 1500-1600 heal T700-1900 heal T700-7800 heat 1700 10 ksl 17001800 kel FIT ST
. Carbone 50.60% 955K T 50 55 VET so-60% so-60% s040% “g;n ! mﬂ:
Proteina 153 vET AT 171KV 1617 VET 167 VET prev] A do CRTUR. 4
| tpes 2 ver 133% w1 o v 10,154 VeI 3035 veY 3035 v eyt T SR
15115
DEPANTAMENTO DE MUTRIOBH 1 MEDICD O RHS: Iy
Cardenus Goradles, Nekane MO} PED | CO
N Culey. CAT 032220 r MELIVY



DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 19002300 kowl conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H. C * Postre Lécteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
. licteos {siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET .

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION B DEPARTAMENTO MEDICO

Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD) "&,-) REMOENUIL SE8 _-.;L",J{.-,_Q.m

Ne Coleg. CAT 002220 83— 16175 viewros A Coruns)

DI TO. MEDICO



LA T IS

DIETA CONTROLADA EM HIDRATOS y 7 "

n FACIL MASTICACION | : il HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRNGENTE RENAL HIPERCALGRICA-HIPERPROTEICA
m.mmmmv muuug Ay mimtmummmwmwv Jmuummmu R—— ARROZ CON CALABAZA ARROL CON CALABAZA ARNGZ CON CALABAZA Wm‘
FOGONERD AL HORNOCON COUFLOR | FOGONEND ALHORNO COUFOR | FOGONERD AL HORNOCONCOUROR | FOGONERO AL HORM oA LAMAHORIA AL FOGONERO AL HORND COR COLFLON

AEHOGADA REHOGADA REHOGADA , REHOGADA AEMOGADA AEHIGADA REHOGATA REHDGADA
E Yooun YOGUR SIAZUCAR YosUR 18/2 Pasi) YOGUR DESKATADO YOGLR DESNATADD YOGUR DESHATADO PRUTAEN SU GO YOGUR
oF 15 ) oe s | | TACOLOR OE VERDURA (SN PATATA) |  TRICOLOR DE VERDURA [SINPATATA] |IUDIAS VERDES CON ZANAHORIA AL VAPOR] CREMA DE CALABAGH {sin piel, nt semitlyg)|  "UVAS VERDES CON ZANAHORIA TORCEREN CH VRS JN AT
g PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORND | PAVD AL HORNO CON PATATAS AL HORND | PAVO AL HORND CON PATATAS AL HORNO | PAVO AL HORNG CON PATATAS AL HORND | PAVD AL Al PAVD AL HORNO (SIN SALSA) CON ARRDZ | PAVO AL HORNG CON PATATASAL HOINO
& LAS FINAS HIERRAS A LAS FINAS HIERBAS A LAS FINAS HIEREAS A LAS FINAS HIERBAS HERVIDAS HERFIDAS SALTEADD A LAS RNAS HIE RRAT
FUTA FRUTAS INCLLIDO PLATAND PIQUERO) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FALITA AFTA. FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA COMPLETA fsin lechuga) ENSALADA COMPLET A (sin lechuga) ENSALADA COMPLETA {sin lechugs) NS AN CRAPLERN. D i SOPADE I 1 SOPA DE I & SOPA DE ZANAMORIA ESPESA ENSALADA COMPLETA fun hchogal
£ TORTIUA A TORTHLA FRANCESA CONPATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CONPATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL
a HUEVOS FAITOS CON PATATAS FAITAS can it — TORTILLA FRANCESA CON ARRGZ HERVIDO | HUEVOS FRITOS CON PAYATAS FAITAS
5 FRUTA FRUTAS ATAND -m'“ FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA AFTA UTA APTA FRUTA APTA FRUTA
SOPA MINESTRONE SOPA MINESTRONE SOPA DE PASTA SOPA MINESTRONE [sin Gazss) SOPA DE PASTA 5 T SCPADE FASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA MINESTRONE (ENROUECIDD|
g BACALA A LA GALLEGA BACALAO A LA GALLEGA BACALAD A LA GALLEGA BACALAD A LA GALLEBA BACALAD AL AD AL m‘:""‘““m BACALAD A LA GALLEGA
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR {172 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR OESNATADD FRUTA EN SU VGO YOGUR
ARROZ CIMCO DELICIAS ARROZ CINCO DELIOAS 24 ARROE CINCD DELICIAS ARROZ ¥ JAMAGN COCIDO | ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JAMON COODO
AUTASDE POLLOA LA RARBACOA CON | ALITAS DF POLLOALABARIACOA COM |  ALITAS DF POLLD AL HORND COM ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE 0UD AL HORNO CON ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POLLO A LA BARBACOA CO
SALTFADO DY VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS CALABAZA REHOGADA CALAIAZAREHDGADA SALTEADD DE VERDURAS SALTEADO DE VERDUMS
YosuR YOGUR SFAZUCAN YOGUR DESNATADD S/AZUCAR {172 Pt YOGUR DESNATADD YOGUR DESMATADD YOGUR DESHATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR'
! CRENSA DE GUBANTES CREMA DE GUISANTES _CREMA DE GUISANTES. CREMA DE GUISANTES CREMA DE {sin eebolla) | CREMA DE i (sm el GUESANTESESPESA |  CRERA DE GLISANTES (ENRIOUECIDY)
s 2O YOueso on | IAMON COCIO0 ¥ QUESD FRESCOCON | JAMON COCIDO YOUESO FRESCOCON | LOMOALAPLANCHACONBROCOU |  JAMON COCIDO ¥ GUESO FRESCO COI
BROCOU REHOGADO ZANAHHORM REHOGADA ZANAMADAIS REHDGADA REHOGADD BROCOLI REHOGADO
FRUTA FRUTAAPTA. FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA
P COCIDO GALLEGD SIN GRASAS SOPADE PASTA STPATE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA TOOD0 GALLEGO [ENRIGRICION)
g SEGUNDO DF COUIDO GALLEGOSIN | 0 | P . conoa o £G0
| MAMZAMAALMOANO | = OMANPANAALHORNG | 0 MANIANAALHORNO 1 MAMZAMAALHORND | MANZANAAL ]
g JUDIAS VERDES CON TOMATE - JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN [sin i, i oIS DS VERDES COM TOMATE
REVUELTO DE SARON SERRAND COM REVUELTO DE JAMON SERRANO {sin REVUTLTO OF JAMON SERRANO {sin REVUELTO DE JAMON SERRANG (0N
g TOSTADA cebolla) CON TOSTADA cebolal CON TOSTADA SN i8S S ECH SRR TosTADA
YOGUR DESNATADO YOGUN DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA EN 50 1UGO YOGUR
LASARA ROLORESA PASTA CON CARME MAGRA 1f4 PASTA CON CARNE MAGNA PASTA CON CARNT MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA [sin cebolla) | PASTA CON CARNE MAGRA fsin cebiolia) PASTA CON VERDURAS PASTA WECDA)
PESCADD DEL DIA AZUL AL HORNOCON |  PESCADD DFL DIA AZUL AL N 'SCADD DEL DA AZUL AL PESCADO DEL DA AZUL AL HORNO CON | PESCADO DEL DA BLANCD AL HORNO CON | PESCADO DEL Dik BANCO AL HORND CON | FESCADO DEL DIA BLANCD AL HORND CON |  PESCADO DEL DlA AZUL AL HORND CON
SALTEADO CAMPESTRE SALTEADD CAMIPESTRE SALTEADD CAMPESTRE SALTEADO CAMPFSTRE CALABAZA REHOGADA CALABAZAREHOGADA SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE
E ucreo uicTeo s/azticr et FAN) LACTEC DESNATADO LACTEQ DESHATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EW 50 JUGO LACTED
CREMA DE ESPARRAGDS CREMA DF FSPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGDS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ESPARRAGOS ESPESA CREMA DE ESPARRAGDS [ENRIQUECDA)
S | CROQUETAS DE BACALAD CON CALABACIN | CROGUETAS DE BACALAG CON CAABACIN | POLLO AL HORNO CON CALABACIN POLLO AL HORNO CON CALABACTH POLLD AL HORND CON CALABACIN POLLO AL HORHO CON CALARACIH POLLO AL HORND CON CALABACIN POLLO AL HORNO COM CALBACIN
B REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADOD
RUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN) RuTA FRUTA AFTA. UTA APTA FRUTA AFTA FAUTA
LENTEIAS COM ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHORIA 3/4 LENTEIAS CON ZANAHORIA LENTESAS CON ZANAHORIA CAEMA DE LENTEJAS COM ZANAHORIA SCRADE ARRGZ LENTEIAS CON ZANANORA ESPESAS LENREN SON S
CABEZA DE LOMOALAPLANCHACOM |  CABEZA DE LOMOA LA PLANCHA CON ;
LACON LACON SALSA CON LAt LACON COoNP e {sin pie,ni CACUMCIEREMEAES Gt ol CABEZA DE LOMO A LA PLANCHA COM AT
FRITAS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS PIMIENTOS REHDGADOS REHOGADOS
sermflas) serellas]
i YOGUR YOGUR S/AZUCAR VOGUR DESHATADD S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD YOGUR DESNATADO FAUTA £ 50 JUGD YoGuR
BROCOLI CON PATATASMAIILD |
BAOCOL CONPATATAS AL ANLLO BROCOLI CON PATATAS AL ALLO BROCOL CON PATATAS AL AILO BROCOU CON PATATAS ALAILLO CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA BROCOU CON ARRGZ m"‘w
g TOTILLA DE ATOS Y PIMENTDSCON |  TOATILADE ATON ¥ PIMIENTOSCON |  TORTILLA DE ATUN Y PIMIENTOSCON |  TORTILLA DE ATUN ¥ PIMIENTOS CON TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS | TORTILLA L | ToRmuape TORTRLA DE ATUM Y PIMIENTOS COR
TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL REHOGADAS [sin aio) HORNO AEHOGADA TOMATE ALA PROVENIAL
FIRAIENTOS OF MOUILLD AELLENDS DE | PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS DE RRRIIRAN. - I FIMIENTOS DE POUILLD RELLENDS OF
i e ENSALADA DE PIMIERTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DEZAMAHORIA ENSALADA DE PIMIENTOS A o
ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA (51N SALSA) CON | ESTOFADO DE TERMERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA [SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA] CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON ESTOFADO DE TERNERA COM
RONES awron | o PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATAAL VAPOR ARROZ CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPOR
g thcren LACTEO S/AZUCAR UACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) UACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGIR DESHATADO FRUTA EN SU JUGO AcTED
CAEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACH CREMA DE CALABAGIN CAEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN fsin plel, v sermillas) | CRENA DE CALASACN fiin piel, ndsemdlas) | CRENUA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CAUABACIN (ENRIGUECION
g Al CALABAZA ALHORNO COMCALABAZA |  MERLUZA ALWDRNO COR CALABAZA |  MERLUZAAL HORNO CON CALADAZA |  MERLUZA ALNORNOCON CALABAZA |  MERLUZAALHOMOCOMCALABAZA |  MERLUZAAL HORNDCON CALABAZA |  MERLUZA AL HORNO CON CABAZA
REROGADA REHOGADA MEHOGADA REHOGADA REHOGADA FEHOGADA REHOGADA REHOGADA
TRUTA FRUTAS (INC A qurha) FRUTA (12 PAN) FRUTA FAUTA APTA FRUTA APFTA FRUTA APTA FRUTA
DIALIA * + MERIENDA +
Feal 19002100 hcal 17001900 heal 1500-1600 kel 17001900 heal 1700-1800 bl T700-800 kel 1700-1900 heal 21002300 beal
H, Carbona 5060 49.55% VET 50355 VET 50-60% 50-60% P S0-60% 5.55% =
Proteinas 14-16% VET 16-17% VET 17-18% vET 16-17% VET 16-17% VET S ver WATRVET K N
Loidos 30.35% VET 30.35% VET 3035 VET 30.35% VEY 30:35% VET B35 VE waseyer (°°07 DU .
DEPARTAMENTO DL NUTRIGON MEDICA O RHS: i 617 vieiros (A Coruris)
Citdenas Gonsler, Nekane [MD) [ A
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Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD)
N2 Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia
: Av. Rosalia de Castro, 10.
Del 24 al 30 de noviembre CP: 15179 Oleiros
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* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
licteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).




LHITIUSF

GARBANZOS CON ESPINACAS GARBANZOS £ON i CHEMA DE ZANAMORIA CREMA LE ZARAHORIA mummm GARBANZOS CON ESPINACAS (ENBICUECID0S
ESTOFADO DE PAVD EN SALSADE SETAS | ESTOFADO DE PAVO EN SALSADESETAS |  ESTOFADDOEPAVOALWORNO[SM |  ESTOFADODEPAVOALHORNO(SIN |  ESTOFADODEPAVDALMORNO{SIN |  ESTOFADO DEPAVOALMORNO (SIN | ESTOFADG DCPAVDALHORNO (SN | ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SITASCOR
CON ARRGZ SALTEADD Al REHOGADA SALSA} CON MENESTRA REHOGADA SALSA) CON CALABAZA REHOGADA SALSA) COM CALAMAZA REHOGADA |  SALSA) COM MENESTRA RENDGADA MENESTAA REHDGADA
g YOGUR VOGUR S/AZICAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGL DESNATADD FRUTA TN SU IUGO YOGUR
|| VERDURASALHORNOCONMIELY | VERDURAS AL HORNO CON TOMILLO [SIN | VERDURAS AL HORND CON TOMILLD (SN | VERDURAS AL HORNG CON TOMBLO (SN | T VERDURAS AL
Yol s prody MIEL) CREMA DF CALARACIN (sin piel nl semiitas) | CREMA [E CALABSCIN [sin plel ni {ENRIGUECCIDAS)
E REVUELTO DF GAMBAS CON TOSTADA | REVUFLTO DE GAMBAS CONTOSTADA | RIVURLTOOE HUIVO CONTOSTADA |  EVURLTODE HUEVOCONTOSTADA |  EVUELTODEUEVOCONTOSTADA |  REVUELTODE WivocoN Tostapa, [ MEVUELTOEMENS contRcz TosTADA
FRUTA quERD) FRUTA (1/2 PAN} FRUTA FRUTAAPTA FRUTANTA FRUTA APTA FRUTA
PATATAS A LA RIDJANA {sin tocino) PATATAS A LA RIDKANA {sh tocino) 34 PATATAS COM VERDURAS PATATAS CON VERBURAS ‘SOPA DE PASTA SOPADEPASTA ‘SOPA DE PASTA [SPESA "m";:mmmm
S | CAZON ALESTILO ORIO CON PIMIENTOS | CAZON ALESTILO ORIO CONFIMIENTOS | CAZON AL ESTILO OMD COMPIMIENTOS | CAZOM ALESTILO ORIO CONPIMENTOS | MERLUZA AL HORNO CONZANAHONIA | MERLUZA AL HORNOTON MIALUZA AL CAZON AL
a VERDILS REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES ACHOGADOS ¥ RIHOGADA MEACGADA 'VERDES REHDGADOS VERDHES REHOGADOS
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR VOGUR DESHATADO S/AZUCAR |1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO VOGUS DESHATADD FAUTA EN SU IUGD YosuR
SOPAJULIANA SOPA JULIANA SOPA SULANA SOPA JULIANA CREMA DF CALABAZA CREMADE CALABAZA m“mw"" SOPA JULIANA [ENRIQUECDA)
3 m“mmmﬁrﬁum POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HOANG CON PATATA AL HORNQ | POLLO AL HORND CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HORNG CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HORNOIONPATATA AL HORNO MM POLLO AL HORND CON PATATA AL HORNO
FRUTA EN 5L SUBD MMMWM FRUTAEN SU JUGO [4/2 PAN| FRUTA £ SU JUGO FRUTA APTA FRUTAFTA FAUTAEN SU 180 FRUTA EN SU JUGD
LENTEIAS DE LA RBUELA LENTEJAS DE LA ABUELA 344 LENTEJAS DE LA ABUELA {S9 BACON] |  LERTEIAS DE LA ABUELA {SINBACDN] | CREMA DE LENTEIAS CON ZANAHORIA SOPADE PASTA LENTIIAS CON ZANAMORIA ESPESAS | LEMTEIAS DE LA ABUELA (ENRIGUECIDAS)
3 AN 0 REVUELTO OF WUEVO CON CALABAZA | REVUELTO DE HUEVO COM BERENIENA
g PASTIL DE VERDURAS PASTEL Df VERDURAS TORTILA TORTILLA DE REHOGADA fsin piel) P D AFHOGADA PASTEL DE VERDURAS
g FUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA [1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FAUTAPTA FAUTA APTA FRUTA
g e SR ; st A o - 119 T
CON GUISANTES | FOGONERO AL HORNO CON CALABACIN | FOGONERD AL HORNO CON CALABACH
g FOGONERD A LA VASCA FOSONSRD LA WASCR REHOGADOS AEHOGADOS iHas) il soenidias) REHOBADOS FOENROA LS
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGURDESHATADD FRUTA EN 50 IUGD YOGUR
o o T
FIDEOS A LA CAZUELA FIDEOS A LA CAZUELA 244 HDEDS A LA CAZUBIA FIDEDS A LA CAZUELA T e PECE TN i WL afit ok FIDEOS CONCALABACINESPESOS | FIDEOS A LA CAZUELA (ENRIQUECDOS)
OREIA ¥ MORRO A FEIRA Con pRTaTA | CAEIAY MORRD A FERA CON SROCOLI ALAPLANCHA CON ALAPLANCHA CON | MAMBURGUESAALAPLANCHACON |  HAMAURGUESAALAPLANCHACON | MAGRO ALA PLANCHA CON MENESTRA|  OREIAY MORRO A FEIRA CON BAOCOU
. REHOGADO BROCOL REHOGADO BROCOU REHOGADD ZANAHORIA REHOGADA ZANANHORA RIHOGADA REHOGADD
1AcTeD LACTED S/AZUCAR VACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADG LACTED DESNATADD YOGUADESHATADD FRUTA EN U JUGO LACTED
g CHEMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA ALCURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA mummm (CREMA DE CALABAZA AL CURRY (ERRIIUECION
g FRITOS VARIADOS CON CALARACIN FRITOS VARIADOS COW CALABACIN | LOMO (s '] ALABACIN el I5 4 ABACIN SALSA) CON
REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADD {sin piet g S ey st gt
FRUTA FRUTAS A tqueio) FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA
ARROZ CON il ot
ALUIBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE 2/4 ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARIE :
PESCADO DEL DIA FRITO CON ENSALADA BACALAD AL HORNO C Al BALALAL AL ADA BACALAD AL BACALAD AL L
MIXTA (54N LECHUGA) MIXTA (SN LECHUGA) MIXTA [SIN LECHUGA) MIKTA (SIM HUEVD: SIN LECHUGA] REHOGADA
E YOGUR YOGUR S/AZUICAN VOGUR DESNATADOD S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DFSNATADD YOGUR DESNATADO
MENESTRA CON AJD ¥ FIMENTON BAENESTRA CON AJD ¥ PIMENTON MENESTRA CON AJD ¥ PIMENTON MENESTRA CON AICHY PIMENTON CREMA DF ZANAHORIA
a CONTRAMUSLO DF POLLO AL HORND CON | CONTRAMLUSLD DE POLLO AL HDRND CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORND CON | CONTRAMUSLD DF POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL
PATATAS AL HORND PATATAS ALHORNO PATATAS AL HORNO FATATAS AL HORND PATATAS AL HORNO
RUTA FRUTAS QuERo) TRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA
COLIFLOR CON JAMON COLIFLOR CON JAMON COUFLOR CON JAMON COUFLOR CON JAMON CREMA DE N (sin piel
E PAELLA MINTA PAFLLA MIXTA PAFLLA MIXTA PAFLLA MIXTA [SIN MARISCO) ARROZ BLANCO CON MAGRO
FRUTA LUIDO PLAT EQUERD) FRUTA [1/2 PAN} FRUTA FALITA APTA
; CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES fsin cebolia}
E TORTILLA DE QUESD CON CHAMPIRONES | TORTILLA DE QIUESO CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES | TONTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES |  TORTILA i
REHOGADOS REHOGADHOS REHDEADODS REHOGADOS REHOGADD iltas)
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADD VOGUR DESNATADO
ENSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA TNSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA CREMA DE CALABAZA
E < | LACONCON GRELOSY PATATAS LACON CON GRELOS ¥ PATATAS LACON CON GRELOS ¥ PATATAS MAGRO CON GRELDS ¥ PATATAS MAGHD CON ZANAHORIA Y PATATAS ¥ PATATAS ¥ ARRGE LACON CON GRELOS ¥ PATATAS
PERAS AL VIND PERAS AL VIND PERAS AL VIND {1/2 PaN) PLRAS AL VIND FAUTAASTA FRUTA AFTA FRUTA APTA
$OPA DE CEBOLLA CON CUESO SOPADE CEBOLLA CON QUESO S0PA DF CEBOLLA (51 GUESO) SOPA DE CTBOLLA (SIN GUESO) SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ‘SOPA D CEBOLLA CON QUESO [ENRIRUECIDN
i MERLUZA A LA RCMANA CON JUDIAS |  MERLUZA A LA ROMANA CON JUDIAS |  MERLUZA ALAPLANCHA CONJUDIAS |  MEALUZAALAPLANCHA CONJUDIAS |  MERLUZA A LA PLANCHA CONJUDIAS | MERLUIZA A LA PLANGHA CON ZANAHORIA | MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDMS AL A
VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS - VEADES HERVIDAS VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS RENOGADA HERVIDAS
LACTED VACTED S/AZUCAR LACTED DESRATADO S/AZUCAR {1/2 PAN| LACTEQ DESNATADO LACTED DESHATADD VOGURDESHATADO FRUTA EN SU IUGD AcTED
TUTRICIONAL DIARIA | DESAYUNG + COMIDA ¥ MERIENDA +
Weal 19002100 kel 1700-1900 lecal 1500-1600 keal T700-1800 keal 1700-1900 heal T7or1500kcal 1700-1900 keal 7100-2300 heal
#. Carbono so60% 4555 VET 50-55% VET so60% 060% e 50-60% - P
Proteinas 15165 VET 16-17% VET 17185 VET 6-T7HVET 1617 VET 1617% VT 16ATRVET 719%
|_Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET e 2035% VET 30-35% VET S0.15% VET. MR VEE E L) ook S
DEPARTAMENTO D NUTRICION ) MEDICO O RHS: Avds. | g2 Carue 10
Cardenas Goniler, Nekane (MD] 484 1's Jieiros (A Coruria)
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