LUNES T Septiembre DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Pasta con carne Pollo Con Guisantes Fruta
Di b ’ti Pasta con Carne Pollo con guisantes Fruta
abetiCa g
Hi Ocalérica Pasta con carne Pollo con Guisantes Fruta
p
Tl'] rmix TX Crema de Zanahoria ide Polloal Horno con TX Fruta Natural

Menestra

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Tortilla DE Patata con i
Basal Ensalada llustrada . Lacteo
Calabacin
. s Tortilla de patata con i
Dlabetlca Ensalada llustrada . Lacteo desnatado
Calabacin
. s . Tortilla de patata con i
Hlpocalorlca Ensalada llustrada . Lacteo desnatado
calabacin
’ . i i Lacteo
Tu rmix TX Crema de Judias TX Pescado y Calabacin

Homogéneo




MARTES 2 DE Septiembre DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Ensalada de Tomate y
Basal Caldereta de Pescado Fruta
Atun
o soe EnsaladadeT t
Dlabetlca A:Zi adade fomatey Caldereta de Pescado Fruta
Hi Ocalérica Ensalada de Tomate y Merluza al Horno con Fruta
p Atun Patata Hervida
- TXC d TXP d Patat
TU RMIX renTa e escado con Patatay X Fruta Natural
Calabacin Calabaza

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
L I h
Basal Sopa de Estrellas omoetnomme con Lacteo
Ensalada
. sy L I h
Dlabetlca Sopa de Estrellas E:::I)a:a ornecon Lacteo desnatado
. , e L Ih
H| Ocalorlca Sopa de Estrellas omoatnorne ton Lacteo desnatado
P
ensalada
TU RMIX —_ Zanahori TX Calabacin con Magro de | Lacteo
rema Zanahoria

Cerdo

Homogéneo




MIERCOLES 3 DE septiembre DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Potaje de Habichuelas | Huevos al plato Fruta
Dia bética Potaje de Habichuelas Huevos al plato Fruta
Hipocalérica Potaje de Habichuelas | Huevos al plato Fruta

TURMIX

TX Crema de Judias

TX Huevo con Calabacin

TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Judias verdes C/patatas Bacalao a la bilbaina con | |
Basal . Lacteo
vapor salteado mediterraneo
. sy . Bacalao a la bilbaina con .
Dlabetlca Judias verdes C/patatas . i Lacteo desnatado
salteado mediterraneo
. , . . Bacalao a la bilbaina con .
Hlpocalorlca Judias verdes C/patatas . i Lacteo desnatado
salteado mediterraneo

TURMIX

TX Crema judias

TX Bacalao con calabacin

Lacteo homogéneo




JUEVES 4 Septiembre DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Ensalada tropical de
Basal Lacon con Grelos Fruta
pasta
Diabética Ensalada tropical de Lacon con Grelos Fruta
pasta
. s e Ensalada tropical de
Hlpocalorlca Magro al horno C/grelos | Fruta
pasta
TO RM'X TX Crema de Patata TX magro con arroz TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Tortilla de atun con i
Basal Sopa de Verduras Ensalada Lacteo
Diabética Sopa de Verduras Tortilla de Atun C/Ensalada | Lacteo desnatado
Hipocalérica Sopa de Verduras Tortilla de Atun c/ensalada | Lacteo desnatado
’ . X Lacteo
Tu rmix TX Crema de Verduras . i
(Huevo.Champiifones) Homogéneo




VIERNES 5 Septiembre DEL 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Lentejas Pescado con Calabacin | Fruta
Diabética Lentejas Pescado con calabacin | Fruta
Hipocaldrica | tentejas Pescado con calabacin | Fruta
Tuarmix Tx con Zanahoria [ Merluza con TX Fruta Natural

Calabacin

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Croquetas de cocido con )
Brocoli J n S Lact
Basal rocotcon Jamon serrane ensalada (tomate y aceitunas) acteo
Dlabét|ca Brécoli con Jamén Serrano Croquetas de cocido con Lacteo desnatado
ensalada (tomate y aceitunas)
Hi OCa Io’rica Brécoli con Jamén Serrano Croquetas de cocido con Lacteo desnatado
i
p ensalada (tomate y aceitunas)
’ . Lacteo
Tu rmix TX Crema de zanahoria TX Jaman con calabaza

Homogéneo




S5ABADO 6 DE Septiembre DEL 2025

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal salpicon Hamburguesa C/Patatas Eruta
Encebolladas
Diabética salpicon Hamburguesa C/Patatas Eruta
Encebollada
Hipocalérica salpicon Hamburguesa aI.Horno Fruta
con Patata Hervida

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Pasta con calabaza

TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Revuelto de jamén
Basal Crema de verduras curado con champiiones | Lacteo
al ajillo
Revuelto de jamén
Diabética Crema de verduras curado con champiiones | Lacteo desnatado
al ajillo
Revuelto de jamén
Hipocalérica Crema de verduras curado con champiiones | Lacteo desnatado
al ajillo
, . TX Huevo con jamén Lacteo
Tu rmix TX Crema de Verduras

cocido

Homogéneo




DOMINGO 7 DE Septiembre 2025-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Entremeses Paella de carne Helado
Diabética Entremeses Paella de carne Helado
Hipocalérica Crema de Zanahoria Paella de carne Helado
TU RM |X TX Crema de zanahoria TX Arroz con pollo Helado

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Caballa Fritos
Basal Menestra con patata Escabellada con Lacteo
Guisantes y Zanahoria
. sae Caballa Al horno i
Dlabetlca Menestra con patata . . Lacteo desnatado
C/Guisantes y zanahoria
. s e Filete Merluza al Horno i
Hlpocalorlca Menestra con patata . Lacteo desnatado
con zanahoria
, . TX Merluza con . i
Tu rmix TX Crema de calabaza Lacteo homogéneo

calabacin




