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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VAN SABADO DOMINGO

TOMATE ALINADD
CONATUN

POTAGE DE GARBANZOS
CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
D MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

SOPA DE CEBOLLA

REVUELTO DE CEBOLLA
Y PIMIENTOS ROJOS

Y VERDES CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR O FRUTA

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacin Km. 25, La Palma del Condado

MACARRONES CON TOMATE Y
DUESD ERATINADD
ALBONDIGAS DE POLLD
A LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA,
BERENEJENA Y ZANAHORIA
FORONERD AL HORND
Y PATATAS CON
SALSA VERDE
FRUTA 0 NATILLAS
0 ARROZ CON LECHE

SOPA DE MINESTRONE

HUEVOS FRITOS CON
ARRDS BLANCD A LA CLBANA

FRUTA DE TEMPORADA

0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

PATATAS ALIVADAS
FILETE DE ATON CON
BUARNICIGN DE VERDURAS
SALTEADAS

YOBUR O FRUTA

939402850

ENSALADA DE LECHUGA,
S ATON Y ZANAHORIA
PUCHERD ANDALLEZ
PAELLA CON ARRZ
FIMENTADA FRUTA DE TEMPORADA
o 0 MANZANA ASADA

DULCES NAVIDERDS Aot AL VN
CREMA DE CALABACIN,

ZANAHORIA Y PATATA SOPA DE TOMATES
JAMONCITOS DE POLLD MERLUZA AL HORNO
AL HORND CON PATATAS CON VERDURAS

FRUTA O NATILLAS YOBUR O FRUTA

0 ARROZ CON LECHE

COLIFLOR GRATINADA
ESPINACAS SALTEADAS CON BECHAMEL SIN LACTOSA
CONGARBANZDS ..
CARRILLERA CON PATATAS
CAZON O CAELLA GUISADD PANADERAS
CONTOMATE ..
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA 0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND
VICHYSSOISE SOPA DE VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE LECHUGA ~ CON ENSALADA DE LECHUGA
Y TOMATE
FRUTA O NATILLAS ..
0 ARROZ CON LECHE YOGUR O FRUTA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VAN SABADO DOMINGO

GUISANTES CON JAMIN- 1 cacneas satreans
POLLD AL HORND CON CON JAMON
PATATAS PUCHERD ANDALLZ
FRUTA DE TEMPORADA CON FIDEDS
0 MANZANA ASADA
ooy FRUTA DE TEMPORADA
VICHYSSOISE
CREMADECALABAZA, ...
CEBOLLA Y DREGAND REVUELTD DE CEBOLLA
L Y PIMIENTOS VERDES Y
ATIN AL HORNO 0 EN ROJOS CON ENSALADA
PAPILOTE CON PATATAS DE LECHUEA Y TOMATE
wos L
..... FRUTA 0 NATILLAS
YOGUR 0 FRUTA 0 ARRDZ CON LECHE

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacién Km. 25, La Palma del Condado

MACARRONES CON TOMATE
(UESO GRATINADD

BACALAD CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

0 MANZANA ASADA
0 PERA ALVIND

BROCOLI REHOGADD
CON CEBOLLA Y AJD
Y ESPECIAS

ALBONDIGAS DE TERNERA
ENCEBOLLADA CON
PATATA A L0 POBRE

YOBUR O FRUTA

923402850

IANAHORIAS ALINADAS
CONATUN

BUISD DE LENTEJAS CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA,
BERENEJENA Y ZANAHORIA

FORONERA AL HORNO
Y PATATAS ASADAS
CON SALSA VERDE

FRUTA 0 NATILLAS
0 ARROZ CON LECHE

ARROZ TRES DELICIAS AHATA D ETHUEA
MUSLOS DE POLLOS ZANAHORIA Y ATUN
ALATASTELLANA POTAGEDE GARBANZOS
FRUTA DE TEMPORADA CON VERDLIRAS
0 MANZANA ASADA
ooy FRUTA DE TEMPORADA
HABITAS BABY SALTEADLS SOPA DE VERDURAS
vy
..... HAMBURGLESA DE PESCADD
HUEVDS CON BECHAMEL CON PATATAS FRITAS
BRATNADDS .
..... FRUTA 0 NATILLAS
YOGUR 0 FRUTA 0 ARRDZ CON LECHE

ENSALADILLA RUSA
(MAHONESA SIN LACTOSA)
BERENEJNA RELLENA CON
ATUN Y TOMATE AL HORND

Y QUESD GRATINADD
FRUTA DE TEMPORADA
0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

PATATA ALIFADA
CARNE MECHADA
CON SALSA DE ALMENDRAS
Y ZANAHORIA

YOGUR O FRUTA



SEMANA 4

ALIND DE REMDLACHA
CON ATUN

GUISD DE ALUBIAS
BLANCAS CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
D MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

c
(0]
M
I
D]
A

CREMA DE CALABAZA,
BERENJENA'Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE
LECHUBA Y TOMATE
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YOBUR O FRUTA

DOMUSVI Condado- Carretera Circunvalacign Km. 25, La Palma del Condado

ESPINACAS SALTEADAS
CON GARBANZOS
ALBONDIGAS DE POLLD
EN SALSA CON ARROZ
BLANCO 0 BASMAT

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEDS
MERLUZA AL HORND
CON VERDURAS
FRUTA 0 NATILLAS
0 ARROZ CON LECHE

JUDIAS VERDES
ALINADAS

BUISD DE PATATAS CON
CHOCD O CALAMARES
0 PESCADD

FRUTA DE TEMPORADA
0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

REVUELTO DE
CHAMPIRONES
PECHUGA DE POLLD
EMPANADA CON
PATATAS FRITAS

YOGUR O FRUTA

939402850

ENSALADADE LECHUGA,
LANAHORIA'Y ATUN

PUCHERD ANDALLZ
CON ARRDZ

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS
VERDES

LOMD ASADD CON
PATATAS A L0 POBRE

FRUTA O NATILLAS
0 ARROZ CON LECHE

ESPAGUETIS A LA
CARBONERA

BACALAD AL HORNO
CON ALIND DE TOMATES

FRUTA DE TEMPORADA
0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

GAMBAS, JAMON
Y QUESO

SOPA DE PICATOSTES
PEZ DE ESPADA
A LA VIZCAINA

DULCES NAVIDENDS

GAMBAS, JAMON
Y QUESD

COCTEL DE MARISCOS

CARRILLERA EN SALSA
CON PATATAS FRITAS

MACEDONIA DE FRUTAS

CREMA DE CALABACIN,
LANAHORIA'Y PATATA

CARNE MECHADA CON
SALSA DE ALMENDRAS Y
ZANAHORIA CON ARRDZ

BLANCO O BASMATI

FRUTA O NATILLAS
0 ARROZ CON LECHE
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VAN SABADO DOMINGO

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y ATON
ARROZ DE MAGRD

DE CERDD

FRUTA DE TEMPORADA

0 MANZANA ASADA
0 PERA AL VIND

SOPA DE VERDURAS
MERLUZA AL HORND O EN
PAPILOTE CON
PATATAS ASADAS

YOGUR O FRUTA



