LUNS 9 DE Febrero DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Contramuslo de pollo al
Basal Caldo Gallego limén Con pimientos al | Fruta
horno
Contramuslo de pollo al
Diabética Caldo gallego limoén con Pimientos al Fruta
horno
Contramuslo de pollo al
Hipocalérica Alubias Blancas con repollo limon y romero con Fruta
Pimientos
, . (TX)Crema de Alubias
Tu rmix (TX)Pollo con Verduras (TX)Fruta
Blancas
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Judias Verdes con Tortilla de Patata con i
Basal Lacteo
Tomate Ensalada
. sge Judias Verdes con Tortilla de Patata con i
Diabética Lacteo Desnatado
Tomate Ensalada
. s e Judias Verdes con Tortilla de Patata con i
Hlpocalorlca Lacteo Desnatado
Tomate Ensalada
’ . Lacteo
Tu rmix (TX)Crema de Judias (TX)Huevo con Verduras

Homogéneo




MARTES 10 DE Febrero DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Bacal —
Basal Crema de berenjena acelao sjornerto con Fruta
arroz
L3 V' 4 L] B I i i
Diabética Crema de berenjena a:r?zao slornerto con fruta
. s e . Bacalao ajorrierro con
Hipocaldrica Crema de berenjena Fruta
arroz
- TX)Crema de TX)Merluza con
TURMIX e o TX Fruta
berenjena Verduras
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Hamburguesa
Basal Sopa de Pasta Encebollada con Lacteo
Champifiones rehogados
Hamburguesa
Diabética Sopa de Pasta Encebollada con Lacteo Desnatado
Champifiones rehojados
Hamburguesa a la
. - Planch
Hlpocalorlca Sopa de Pasta anena » Lacteo Desnatado
conChampifiones
rehogados
TURMIX (TX)Crema de Sopa de (TX)Hamburguesa con Lacteo

Pasta

Zanahoria

Homogéneo




MIERCOLES 11 DE febrero DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Potaje de Garbanzos Huevos Fritos con Pisto Fruta
POTAIJES DE gARBANZOS Huevo frito con pisto Fruta
Diabética
, Potajes de Garbanzos Tortilla francesa con Pisto Fruta
Hipocaldrica
. (TX)Crema de Zanahoria (TX)Huevo con Verduras TX Fruta
TURMIX
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Merluza a la donostierra con i
Basal Brocoli con patatas tomate al horno Lacteo
Dia bética Brocoli con Patatas ::I)::(Zaaél‘ I::i):l::ostierra " | Lacteo Desnatado
Hipoca Iérica Brécoli con Patatas 21“:1:::.2 alhorno con tomate Lacteo Desnatado

TURMIX

(TX)Crema de Brocoli

(TX)Merluza con Verduras

Lacteo Homogéneo




JUEVES 12 DE febrero DE 2026

COMIDA Primer plato| Segundo Plato Postre
L d do ala miel
Basal Patatas con Calamares omo de cerdo =i m’|e Y Fruta
mostaza con calabacin
. 7 g0 Lomo de cerdo a la miel y
P | F
Dlabetlca atatas con Calamares mostaza con calabacin ruta
Patatas con Merluza Lomo de cerdo a fila miel y Fruta
Hipocalérica ot
o TX)C d
TU RM IX i/erLL::ar:a ¢ (TX)Lomo con Verduras TX Fruta
Primer plato | Segundo Plato Postre
ENA
Basal Crema de verduras Hojaldre de Puerros con Lacteo
Ensalada
D. ati Crema de verduras Jamon cocido y queso Lacteo Desnatado
1apetiCa fresco
L] v é e J .d
H| I ri Crema de verduras amoncoridoy quese Lacteo Desnatado
pPoOcCalorica
fresco
, . (TX)Sopa de Zanahoria ) i
Tu rmix (TX)Jamon con Verduras | Lacteo homogéneo

con Pasta




VIERNES 13 DE febrero DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Pescado del dia al Horno
Basal Arroz con VErduras con Salteado de Fruta
Verduras
Pescado del dia al Horno
Diabética Arroz con Verduras con Salteado de Fruta
Verduras
Pescado del dia al Horno
Hipocalérica Arroz con verduras con Salteado de Fruta
Verduras
, . (TX)Crema de Arroz con (TX)Merluza con
Turmix _ TX Fruta
Zanahoria Verduras
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Guisantes con gambas al | Croquetas de Cocido con )
Basal . Lacteo
ajillo Ensalada
. g Guisantes con gambas al | Croquetas de Cocido con
Diabética . . 5 Lacteo Desnatado
ajillo Ensalada
. s e Guisantes con Gambas al | Croquetas de Cocido con i
Hipocaldrica i Lacteo Desnatado
ajillo Ensalada
’ . ) Lacteo
Tu rmix (TX)Crema de Guisante (TX)Pollo con Verduras

Homogéneo




SABADO 14 DE febrero DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Pavo Guisado con Berenjena
Basal Lentejas con calabaza Rehogada Fruta
Diabética Lentejas con calabaza 22:‘2:;::30'0 con Berenjena Fruta
. Y] B P Asad B j
HlpOcalorlca Lentejas con Calabaza R:‘:\Zg::aocon eremens Fruta
- TX)C de Lentej
TU RMIX ion)C;T;]:)aaz: entejas (TX)Pavo con Verduras TX Fruta
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
o Revuelto de esparragos )
Basal Sopa de Picadillo Lacteo
con tostada
. sy Revuelto de Esparragos
Dlabetlca Sopa de picadillo P & Lacteo Desnatado
con tostada
. s e Revuelto de Esparragos
Hlpocalorlca Sopa de picadillo . & Lacteo Desnatado
con tostada
, . Lacteo
Tu rmix (TX)Crema de Zanahoria | (TX)Huevo con Verduras

Homogéneo




Domingo 15 de febrero 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Churrasco de cerdo con
Basal Coctel de marisco Fruta
patatas
. s 4. . Churrasco de cerdo con
Dlabetlca Coctel de marisco Fruta
patatas
. s e . Churrasco de cerdo con
HIpOcalorlca Crema de champifiones ) Fruta
patata hervida
it TX)C de Judi
TURMIX (TX)Crema de udias | 1y cerdo con Verduras | (X Frut
Verdes
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Boquerones con i
Basal Crema parmenier Lacteo
ensalada
Lacteo Desnatado
. 74 Boquerones con
DlabEtlca Crema parmenier 9
ensalada
. s e . Merluza al Horno con i
Hlpocalorlca Crema parmenier Lacteo Desnatado
Patatas con EnsaladA

Tuarmix

(TX)Crema de Sopa de Pasta

(TX)Merluza con Verduras

Lacteo Homogéneo




