serunion @

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

4 noviembre al 10 noviembre

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES

| |

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES | |

SABADO

DOMINGO

Judias verdes

Macarrones con

Potaje gallego

Sopa de marisco

Patatas con costillas

Caldero de arrozy

Lentejas riojanas

salteadas chorizo Codillo en salsa de Huevos fritos, Muslos de pollo al pescado Bacalao en salsa de
Ternera en salsa de Pescado fresco del pimiento con judias chistorra y patatas chilindrén con Magro guisado tomate con asadillo
cebolla con patatas dia con calabacin verdes salteadas fritas esparragos tallos con tomate de pimientos
COMIDA paja salteado Fruta Fruta Fruta alifiado Natillas edulcoradas
Natilla de chocolate Pifia en su jugo Arroz con verduras Crema de Alubias blancas con Yogur
Crema de esparragos Garbanzos con Cazoén en adobo Con champifiones verduras Sopa castellana Fideua de marisco
Merluza en salsa de verdura judias verdes Roti de ternera en Salmodn en salsa de Limanda ala Pollo al ajillo con
marisco con patatas Caldereta de cerdo salteadas salsa con patatas cebolla y vino con plancha con asadillo de
paja con calabacin Yogur fritas esparragos tallo tomate aliflado pimientos
Fruta salteado Cuajada Yogur Fruta Fruta
Yogur
Menestra imperial Crema de zanahoria
Crema de coliflor Sopa de verduras salteada con jamon Puré de verduras Crema de puerros Espinacas con Hamburguesa a la
Tortilla de patata con Pollo asado con y patata Lomo de Sajonia con Merluza en su jugo bechamel plancha con lechuga
lechuga y soja patatas al vapor Tilapia a la plancha cama de calabacin con brdcoli al ajillo Caballa en aceite y remolacha
Fruta Cuajada con champifiones Yogur Fruta con patatas Fruta
CENA Yogur panadera Panaché de verdura
Sopa de fideos Acelgas rehogadas Sopa de lluviaala Sopa maravilla Sopa de verduras Fruta con patatas
Hojaldre de jamén Revuelto con jamon jardinera Abadejo en salsa Tortilla francesa con Hamburguesa de Empanadillas de

york y queso con

york con patatas al

Pavo en salsa con

verde con cama de

patata panadera

ternera en salsa

atun con lechuga y

lechuga y soja vapor champifiones calabacin Yogur con brécoli al ajillo remolacha
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Todos nuestros mendus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral. —— ;‘Ag



serunion@

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

11 noviembre al 17 de noviembre

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Compota
Natillas

Pisto
Cinta de Lomo
Fresca
Macedonia
Yogur

Ternera en Salsa

Fruta
Yogur

Tortilla Francesa
Fruta/Yogur

Yogur
Fruta

y Gambas
Tortilla de Jamén

Fruta
Yogur

JUEVES VIERNES | | SABADO DOMINGO
Sopa de Pescado Arroz Asturiana Sopa de Cocido Pisto de Verduras Macarrones Berenjenas Fabada
Brocoli con Patatas Espaguetis Bolofiesa Crema de Marisco Sopa de Verduras Gratinados Rellenas Arroz a la Milanesa
Lentejas con Parrilla de
Huevos en Salsa Ragout de Ternera Cocido Completo Pescado fresco Verduras Verduras al Horno Salmén en Salsa de
COMIDA Verde Tilapia al Horno Ternera en Salsa Caldereta de Cordero Marisco
Magro de Cerdo en Yogur Lomo Asado Ternera con Pasas Guiso de Morcillo
Salsa Riojana Fruta Yogur Fruta Merluza en Salsa de Caella al Horno
Yogur Fruta Cebolla Tarta de Chocolate
Yogur Fruta Fruta
Manzana asada Fruta Yogur
Yogur
Judias Verdes
Crema de Calabacin Acelgas Salteadas al Crema de Crema de Puerros Crema de Calabaza Sopa Minestrone Crema de Hortalizas
Sopa de letras Ajillo Champifiones Crema de Sopa de Fideos Hervido Murciano Arroz a la Milanesa
Sopa Juliana Champifiones
Estofado de Pavo Calamares a la Limanda al Horno Revuelto de Ajetes Pollo a la Cerveza
CENA Cazdn en adobo Hojaldre de Atuny Romana Sandwich Mixto Pollo a la Manzana

Guiso de Morcillo

Fruta
Yogur

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.



serunion @

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES
18 noviembre al 24 noviembre

Domus@

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES

MARTES

| |

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Patatas riojana
Lomo de cerdo asado
Cuajada

Garbanzos guisados
Cazon en adobo
Fruta

Guisantes con bacon
Pescado fresco del
dia con arroz

Arroz con verduras
Pollo asado a la
naranja con cebolla

Coliflor gratinada
Lacon a la gallega
Con patata cocida

Fideua
Taquitos de pavo
en salsa con pisto

Lentejas con chorizo
y panceta
Bacalao a la bilbaina

Fruta
Sopa de picadillo
Entremeses con
patatas dado
Yogur

Crema de ave
Tortilla de patata
con ensalada
Fruta

Sopa de estrellitas
Croquetas de jamoén
con lechuga
zanahoria y soja
Compota

Filetes de pavo en
salsa con lechugay
tomate
Yogur

Crema de calabacin
Lomo asado con
zanahoria salteada,
cebolla y orégano
Fruta

patatas bacony
zanahoria
Queso fresco con
membrillo, lechuga 'y
maiz
Macedonia

salteado pochada Fruta de verduras con champifiones
COMIDA Macarrones bolofiesa Arroz a banda Fruta Yogur Fruta Arroz con leche
Abadejo en salsa Pechugas en salsa Pisto de verduras edulcorado
verde Yogur Pastel de verduras Judias blancas con Tilapia en salsa Alubias pintas
Fruta Filete de cerdo en verduras marinera con patata Fogonero a la Patatas con costilla
salsa de vino con Merluza a la sidra con cocida romana con pisto Albdndigas mixtas a
arroz salteado cebolla pochada Yogur de verduras la jardinera con
Yogur Fruta Yogur champifiones
Fruta
Crema de
Menestra de verduras Sopa de verduras Crema de marisco Acelgas con patatas Sopa castellana hortalizas Judias verdes
salteada con jamoén con pasta Lomo adobado en Tortilla paisana con Croquetas de Limanda al ajillo salteadas con jamon
york Hamburguesa de salsa de tomate con lechuga y tomate bacalao con con lechuga y maiz Huevos al plato con
Salmoén al horno con ternera en salsa de lechuga zanahoria y Pifa en su jugo zanahoria salteada, Flan patata asada
CENA ajo y perejil con verdura soja cebolla y orégano Fruta
patatas dado Natillas Yogur Sopa maravilla Yogur Espinacas con Sopa juliana

Halibut en salsa de
cebolla y vino con
patata asada
Yogur

Todos nuestros menus incluyen guarnicién variada, pan blanco y pan integral.



serunion @

RESIDENCIA DOMUSVI LEGANES

25 noviembre al 1 de diciembre

Domus@

Cuidamos personas en buena compafiia

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES | | VIERNES | | SABADO | | DOMINGO
Pastel de patata Pisto de verduras Paella mixta Patatas en salsa verde Alubias pintas Macarrones Sopa de cocido
gratinado Ternera guisada con Pollo asado con Huevos rellenos con Pollo a la cerveza genovesa Cocido completo

Morrajo con salsa de

patata panadera

cebolla pochada

champifiones

con lechugay

Pescado fresco del

(morecillo, tocino,

tomate y zanahoria Yogur Yogur Melocotén en almibar zanahoria dia con salteado chorizo, morcilla,
COMIDA dado salteada Natillas de berenjenay repollo)
Fruta Sopa de verduras Lentejas con Sopa de picadillo queso Tarta de San Marcos
con arroz verduras Ternera asada en Arroz Montaiés Fruta
Coditos con atun Tortilla de chorizo Caella en salsa de salsa de manzana con Bacaladillas al horno Alubias blancas Crema de ave reina
Pavo en salsa con con patata panadera tomate con cebolla pifiones con lechugay con verduras Huevos con pisto
zanahoria dado Fruta pochada Yogur zanahoria Pechugas en salsa Yogur
salteada Fruta Fruta de manzana con
Yogur salteado de
berenjena y queso
Yogur
Sopa de ave con pasta Sopa de fideos Sopa de cebolla Puré de calabaza Guisantes con
Crema de zanahoria Flamenquines con Crema de puerros Ragout guisado con Cazén en salsa de Tortilla francesa de patatas asadas y
Lomo en salsa con tomate Merluza al horno alcachofas cebollay Vin_o con jamén york con jamén york
champifiones Manzana asada con lechuga y maiz Yogur patatas fritas lechuga y remolacha Abadejo en salsa
Cuajada Menestra de \{erdtljra Macedonia Fruta Arroz con leche verde con ensalada
con patata y jamén
CENA Parrillada de verduras al Limanda a la sidra con Crema de verduras Judias verdes Sopa de esparragos Yogur
horno tomate Sopa maravilla Salmon en salsa de rehogadas con patatas Empanada gallega Sopa de pescado
Perca rebozada con Queso con eneldo con alcachofas San Jacobos con con lechuga con arroz
champifiones Yogur membrillo Fruta patatas fritas Fruta Sandwich mixto con
Fruta Yogur Yogur ensalada




Compota




