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Actividades Mensuales 

ENERO 2021 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Lunes 

11h   MISA (1ª o 2ª planta) c/15 dias 

11’30h  Movilización pasiva y masaje (2ª planta) 

11’30h Estimulación cognitiva (3ª planta)  

11’30h Música y emociones (4ª planta) 

11’30h  MISA (5ª planta) 

12h Taller de memoria (5ª planta) 

17h  Concierto, opera o ballet en la TV de cada planta. 

 

Martes 

11’30h  Musicoterapia (2ª planta) 

11’30h Fisioterapia 3ª planta (Gimnasio) 

11’30h  Expresión plástica y artística (4ª planta) 

11’30h  Taller de Reminiscencia (5ª planta) 

17h Documental en la TV de cada planta. 

5 de Enero: VISITA DE LOS REYES MAGOS 

 

 

Miércoles 

10:30h  Fisioterapia  5ª planta (Gimnasio) 

11’30 Psicomotricidad (2ª planta) 

11’30h Música y emociones (3ª planta) 

11’30h  Estimulación cognitiva (4ª planta) 

17h  Juegos de mesa en cada planta. 

6 de Enero: COMIDA ESPECIAL DIA DE REYES 

 

 

 

Jueves 

10’30h  Geronto-gimnasia (4ª planta)            

11’00h Terapia con perros DISCAN (sesiones en todas las plantas) 

16h Taller de Filosofía (3ª Planta) 

17h Juegos interactivos de memoria (4ª planta) 

 

 

Viernes  

10’30h Fisioterapia grupo 5ª planta (Gimnasio) 

11h  MISA (3ª planta) 

11’30h MISA (4ª planta) 

11’30h  Estimulación multisensorial (2ª planta) 

11’30h  Música y emociones (5ª planta) 

1 de Enero: COMIDA ESPECIAL AÑO NUEVO 

 

 

 

Sábado 

11h: Geronto-gimnasia  

17h: BINGO y Juegos de mesa  

 

 

 

*Las actividades de fin de semana se realizaran en cada planta y adaptadas a sus 
residentes. 

 

Domingo 

10’30h MISA en la TV  

12h Vermut 

17h: Tarde de cine  

 

 


