
Semana del 2 al 8 de enero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

SOPA DE MENUDILLOS

 ……

MAGRO DE CERDO AL 

HORNO CON 

CHAMPIÑONES 

 …..

FRUTA 

ALUBIAS PINTAS CON 

VERDURAS

 ……

ALITAS /POLLO AL 

AJILLO CON VERDURAS

 …..

COMPOTA

ASADILLO CON 

CABALLA

 ……

PAELLA

 …..

FRUTA 

LENTEJAS ESTOFADAS

 ……

POLLO EMPANADO 

CON VERDURAS

 …..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

 ……

COCIDO COMPLETO

 …..

FRUTA 

ENSALADA COMPLETA

 ……

CARRILLERAS CON 

PATATA

 …..

FRUTA 

PISTO

 ……

FILETE DE MERLUZA A 

LA MARINERA  CON 

PATATA

 …..

PUDIN

C

E

N

A

BROCOLI CON 

BECHAMEL

 ……

ALBÓNDIGAS DE 

PESCADO 

 …..

YOGUR  

CREMA DE CALABAZA

 ……

TORTILLA DE QUESO 

CON VERDURAS 

ASADAS

 …..

YOGUR  

SOPA DE PICADILLO

 ……

JAMON SERRANO Y 

QUESO CON ENSALADA

 …..

YOGUR  

ACELGAS CON  PATATA 

 ……

CANELONES DE ATÚN / 

ATUN AL HORNO

 …..

FLAN

CREMA DE CALABACÍN

 ……

BACALAO REBOZADO  

CON GUISANTES

 …..

YOGUR  

SOPA/ CREMA  JULIANA

 ……

TORTILLA DE PATATA 

CON BERENJENA 

SALTEADA

 …..

YOGUR  

JUDIAS VERDES CON 

JAMÓN

 ……

EMPANADA DE CARNE 

DE TERNERA

 …..

MACEDONIA EN 

ALMIBAR
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Semana del 9 al 15 de enero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

JUDIAS BLANCAS 

GUISADAS

 ……

LOMO DE SAJONIA 

HORNO C/ VERDURAS

 …..

FRUTA 

 VERDURA CON 

BECHAMEL

 ……

HAMBURGUESAS EN 

SALSA  CON PATATA

 …..

FRUTA 

PATATAS A LA 

IMPORTANCIA / 

PATATAS  A LA 

MARINERA

 ……

REDONDO DE PAVO 

HORNO CON 

VERDURAS  

 …..

PERA AL VINO

ARROZ TRES DELICIAS 

/ ARROZ CALDOSO

 ……

GUISO DE TERNERA C/ 

ZANAHORIA Y 

GUISANTES

 …..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

 ……

COCIDO COMPLETO

 …..

FRUTA 

FIDEUA

 ……

ESTOFADO DE CERDO 

CON VERDURAS 

 …..

FRUTA 

SOPA DE MARISCO

 ……

  BOQUERONES CON 

ENSALADA

 …..

MELOCOTON EN 

ALMIBAR

C

E

N

A

CREMA DE ZANAHORIA

 ……

BACALAO CON TOMATE 

CON VERDURAS

 …..

YOGUR  

SOPA DE LLUVIA

 ……

HUEVOS ROTOS CON 

PATATA Y PIMIENTOS

 …..

CUAJADA

PARRILLADA DE 

VERDURAS

 ……

  EMPANADA

 …..

YOGUR  

CREMA DE CALABAZA

 ……

 FILETE DE GALLINETA 

REBOZADO CON 

VERDURAS 

 …..

YOGUR  

ESPINACAS CON 

JAMÓN Y PATATA

 ……

MERLUZA EN SALSA 

VERDE CON 

ESPÁRRAGOS

 …..

NATILLAS

SOPA/CREMA DE 

VERDURA

 ……

POLLO HORNO CON 

PATATA PANADERA

 …..

YOGUR  

PANACHÉ DE 

VERDURAS CON 

PATATA

 ……

TORTILLA FRANCESA 

CON ENSALADA

 …..

ARROZ CON LECHE
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Semana del 16 al 22 de enero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

JUDIAS PINTAS CON 

ARROZ

 ……

COSTILLAS  CON 

PIMIENTOS ASADOS

 …..

FRUTA 

ESPIRALES CON 

TOMATE Y CHORIZO

 ……

CAZÓN EN SALSA CON 

VERDURAS 

 …..

PIÑA EN SU JUGO 

LENTEJAS GUISADAS

 ……

PESCADO DEL DÍA CON 

VERDURAS

 …..

FRUTA 

ENSALADA COMPLETA

 ……

ARROZ AL HORNO

 …..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

 ……

COCIDO COMPLETO

 …..

FRUTA 

MENESTRA DE 

VERDURA

 ……

LOMO ASADO CON 

PATATAS FRITAS 

PANADERA

 …..

FRUTA 

CALDERETA DE 

PESCADO / SOPA DE 

PESCADO

 ……

ALBONDIGAS DE 

TERNERA 

ENCEBOLLADAS  

 …..

TARTA 

C

E

N

A

SOPA DE VERDURAS , 

 ……

SANDWICH DE JAMÓN 

YORK Y QUESO O 

JAMÓN YORK Y QUESO 

CON ENSALADA  

 …..

YOGUR

CREMA DE 

ESPÁRRAGOS

 ……

 PAVO  EN SALSA CON 

VERDURAS 

 …..

YOGUR

JUDIAS VERDES CON 

JAMÓN

 ……

  TORTILLA DE PATATA 

CON CALABACIN 

SALTEADO

 …..

CUAJADA

CREMA DE PUERROS

 ……

MERLUZA EN SALSA  

CON VERDURAS

 …..

YOGUR

 VERDURAS CON 

PATATAS

 ……

CROQUETAS DE 

JAMÓN CON ENSALADA

 …..

FLAN

SOPA DE LA ABUELA

 ……

BACALAO  REBOZADO 

CON ENSALADA

 …..

YOGUR

CREMA DE CALABACÍN

 ……

POLLO AL HORNO CON 

MANZANA HORNO 

 …..

MELOCOTON EN 

ALMIBAR
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Semana  del 23 al 29 de enero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

GAZPACHO MANCHEGO 

/ GACHAS MANCHEGAS

 ……

 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO CON CEBOLLA 

CARAMELIZADA

 …..

FRUTA 

ALUBIAS  ESTOFADAS

 ……

 HAMBURGUESA DE 

TERNERA CON TOMATE 

HORNO

 …..

FRUTA 

MENESTRA

 ……

 GUISO CON 

COSTILLAS ( con patata) 

 …..

FRUTA 

PURRUSALDA / 

ATASCABURRAS

 ……

CARCAMUSAS / MAGRO 

CON TOMATE  CON 

VERDURAS

 …..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

 ……

COCIDO COMPLETO

 …..

FRUTA 

 ESPARRAGOS A LA 

VINAGRETA

 ……

MIGAS

 …..

FRUTA 

ENTREMESES

 ……

PAELLA

 …..

PUDIN

C

E

N

A

ESPINACAS  CON 

PATATA

 ……

FILETE DE GALLINETA 

REBOZADA CON 

VERDURAS SALTEADAS

 …..

YOGUR

 SOPA  DE AJO

 ……

TORTILLA DE JAMÓN 

YORK Y QUESO CON 

ENSALADA

 …..

NATILLAS

CREMA DE  

ESPÁRRAGOS

 ……

MERLUZA HORNO CON 

JUDÍAS VERDES

 …..

YOGUR

SOPA MINESTRONE

 ……

HUEVOS RELLENOS 

CON ENSALADA

 …..

YOGUR

PARRILLADA DE 

VERDURA

 ……

BACALAO EN SALSA 

VERDE CON PATATAS

 …..

MOUSSE

CREMA DE ZANAHORIA

 ……

CROQUETAS DE POLLO 

CON ENSALADA

 …..

YOGUR

SOPA / CREMA DE 

VERDURA 

 ……

TORTILLA DE PATATA 

CON TOMATE ALIÑADO

 …..

MACEDONIA EN 

ALMIBAR
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Semana del 30 de enero al 5 de febrero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

 SOPA DE PESCADO

 ……

  LACÓN A LA GALLEGA 

 …..

FRUTA 

ALUBIAS BLANCAS CON 

CHORIZO

 ……

MERLUZA EN SALSA 

CON ESPÁRRAGOS

 …..

FRUTA EN SU JUGO 

COLIFLOR CON 

BECHAMEL 

 ……

ESTOFADO DE 

TERNERA CON 

PATATAS

 …..

FRUTA 

PAELLA

 ……

SALCHICHAS 

ENCEBOLLADAS  CON  

VERDURAS 

 …..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

 ……

COCIDO COMPLETO

 …..

FRUTA 

LENTEJAS CON 

VERDURAS

 ……

CODILLO AL HORNO 

CON VERDURAS 

 …..

FRUTA 

PATATAS A LO POBRE

 ……

 POLLO EN SALSA CON 

VERDURAS 

 …..

POSTRE ESPECIAL

C

E

N

A

SALTEADO DE 

CALABACÍN

 ……

LOMO DE HALIBUT AL 

HORNO CON PATATA

 …..

FLAN

CREMA DE CHAMPIÑÓN

 ……

 FINGERS DE POLLO 

CON MENESTRA 

 …..

YOGUR

SOPA DE PASTA

 ……

REVUELTO / TORTILLA  

DE  GULAS CON 

VERDURAS

 …..

CUAJADA

CREMA DE CALABACÍN

 ……

EMPANADILLAS CON 

ENSALADA

 …..

YOGUR

JUDÍAS VERDES CON 

PATATA

 ……

RAPE EN SALSA CON 

BERENJENA

 …..

YOGUR

SOPA DE PICADILLO

 ……

SARDINAS / CABALLA 

EN ACEITE SOBRE 

PATATA Y TOMATE

 …..

YOGUR

GUISANTES CON 

PATATA Y JAMÓN

 ……

TORTILLA DE 

CHAMPIÑONES CON 

ENSALADA

 …..

MELOCOTÓN EN 

ALMIBAR
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