Menu semanal — Del 26 de mayo al 1 de Junio del 2025

Garbanzos con
espinacas

Albéndigas en
salsa espafola
con judias
verdes
rehogadas

Triturado de

Salmorejo con
picadillo

Salmén al
papillote

Triturado de

Alubias blancas

Macarrones estofadas
gratinados
Pescado del dia
Pollo en frito con
pepitoria con ensalada de

champifién y
zanahoria y aceitunas

Triturado de Triturado de

lechuga, cebolla

huevo, verduray

Gazpacho con Ensaladilla rusa

Coliflor al ajillo

guarnicion
Merluza en salsa
Duelos y AT T S8 de mejillones
conrapey .
guebrantos con ambas con calabacin al
9 horno

patatas fritas

Triturado de

gallineta Triturado de

merluza, verdura

Triturado de

lechuga cebolla
y zanahoria
Triturado de
huevo, verduray
patata

Fruta
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con ensalada de con ensalada, de

tomate,
zanahoriay
aceitunas

Triturado de

lomo, verduray

patata

Lacteo

Tortilla de patata

carnecon

con berenjena
tomate asado

rehogada
Triturado de
huevo, verduray

Triturado de

pasta patata
Fruta Fruta
925542500

Empanada de Bacalao al horno

cerdo, verduray bacalao, verdura

hamburguesa merluza
merluza al horno fogonero con verduray arroz
verduray e . patata y patata
con pimientos verduray alubia
garbanzos Fruta
blanca Yogurt .
Fruta Lacteo
Yogur
Yogurt
Yogurt 9
Judias verdes .
Espéarragos
Sopade con patatay
L Cremade : blancos con
pescadores jamén serrano Ensalada Cesar Sopa maravilla Cremade
puerros mayonesa guisantes

Contramuslos de
pollo al horno
con pimientos y
patatas al horno

Pizza de jamén y
queso

con calabaza
rehogada
Triturado de
pavo, verduray
patata

Triturado de
Triturado de
pollo, verduray

arroz

y patata
Yogur Fruta

Peras al vino



Men( semanal — Del 2 al 08 de Junio del 2025 Domus®

Domingo

Lentejas con : Garbanzos
Macarrones con Salmorejo con .
verduras . : . . Ensaladilla de salteados con Gazpacho con
Mejillones a la chorizo picadillo S o
: verano jamén guarnicion
vinagreta
Huevos rellenos .
Bacalao con ajo  Estofado de .
con salsa aurora . : Pescado del dia Pollo a la Arroz caldoso de
Estofado de y perejil y ternera al vino . .
con ensalada de o . frito con coliflor  cervezacon pescado
pavo con arroz pimientos tinto con patatas )
lechuga, tomate rehogada zanahorias
) rehogados dado :
y aceitunas . asadas Triturado de
Triturado de .
. . Triturado de merluza, verdura
: pavo, verduray  Triturado de Triturado de .
Triturado de fogonero, Triturado de y patata
patata bacalao, verdura ternera, verdura
huevo, verduray verduray patata pollo, verduray
. y pasta y patata
lentejas Fruta garbanzos Fruta/postre
Fruta Fruta Fruta especial
Fruta Fruta
Ensalada de Cremade Brécoli con Guisantes con Sopa castellana Judias verdes
Sopa de pasta
tomate y queso calabaza patata patata con patata
fresco Croquetas de Boquerones
L Merluza en salsa . :
jamon con Revuelto de Lomo de cerdo a fritos con Tortilla de queso
) . verde con .
Salchichas al ensalada de ajetesy gambas, . la naranja con salteado con ensalada
esparragos . . . .
horno con lechuga, cebolla tomate al horno calabacin mediterraneo  (tomate, maizy
atatas al horno tomate con queso . ratinado aceitunas
P y q Triturado de 9 . )
merluza. verdura Triturado de
Triturado de Triturado de Triturado de ’ Triturado de gallineta, Triturado de
y pasta
magro, verdura lomo, verduray huevo, verduray lomo, verduray verduray patata huevo, verduray
verde y patata atata atata atata atata
yp p p Yogur Y p
Yogur Yogur lacteo lacteo lacteo lacteo
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Menud semanal — Del 9 al 15 de Junio del 2025

mmmm

Verduras
gratinadas
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Alubias blancas :
) . . Migas
guisadas Salmorejocon _. . . Lentejas con
N Fideta marinera manchegas Gazpacho con
picadillo carne uarnicion
Bacalao con L . 9 Falda de ternera
. Pinchos Pescado del dia
tomate con Huevos fritos Contra muslo de con patata,
. morunos con azul al horno Paella ) .
pimientos con patatas - o pollo al toque de . pimenton y
: pimiento italiano ',/ . con salteado valenciana .
rehogados fritas limén con pisto . . aceite
mediterraneo
Triturado de Triturado de HIEED el Triturado de Lo IIGEED CE Trlturado de
cerdo, verduray Triturado de  pollo, verduray
bacalao, huevo, verduray pollo, verduray ternera, verdura
patata . merluza, verdura arroz
verduras y patata lentejas asta y patata
alubias blancas yp
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta/postre
Fruta .
Fruta especial
Sopade Cremade Guisantes con
picadillo Parrillada de Sopa primavera Judias verdes a calabacin gambas al ajillo Crema de
Muslo de pollo a .;ﬂg#rsa;f:nno Hojaldre de ) [P EsEY Tortilla de ST
las finas hierbas puerro, jamoény Croquetas de patatas con
Revuelto de Rape en salsa de
con ensalada queso con , pollo con ensalada de
- Merluza a la setas al ajillo almendras con
(pimiento ensalada de ensalada lechuga, cebolla , =, ~.
. gallega con tostadas . ._ brocoli rehogado
morrén, cebolla tomate (lechuga, y , pepino y maiz
Jj T, Triturado de Lo Triturado de SEPTEEDS) Lo Triturado de
Triturado de Triturado de
. merluza, verdura huevos, verdura : merluza, verdura
Triturado de huevo, verduray Triturado de  huevo, verduray
y patata y patata y patata
pollo, verduray patata lomo, verduray patata
patata lacteo L lacteo patata lacteo
lacteo
Lacteo lacteo lacteo
925542500



Menud semanal — Del 16 al 22 de Junio del 2025

Garbanzos con Alubias pintas

calamares : Ensalada de Gazpacho con Ensalada
Salmorejo con estofadas L L
C : . meldn con guarnicion campera
. picadillo Atascaburras L
Carrilleras de jamoén

Pescado del dia
Bacalao con Muslitos de pollo al horno con
coliflor al vapor  al chilindrén brécoli al ajillo

Milanesa de  Gallineta al cava
terneracon  con gambas con
Arroz ala patata panadera  zanahorias

(o) cerdo ala
mostaza y miel
M con puré de

| patata Triturado de Triturado de Triturado de SRS I eIE TENCEEERE
Triturado de SEXEENE, VR (e e VRS | [Xeaestio Gl Clr Triturado de Triturado de Triturado de
. y patata pasta blanco, verdura :
D carrillera, alubias pintas huevo, verduray magro de gallineta,
verduray F.r.Jta F.r.uta y P arroz ternera, verdura verduray patata
A garbanzos y patata
F.I’.l..J.ta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Menestra de Calabacin .
; Panaché de
Ensalada de verdura Cremade gratinado . Cremade
. Sopa de fideos verdura con .
tomates y rehogada guisantes atata calabacin
sardinas Hamburguesa de P
. L Palometa en .
C Empanadade Tortilla de jamén pollo ala Flamenquines
; . salsa con Cuarto trasero
Revuelto de york atin con cocido con plancha con con ensalada
salteado pollo al horno
E y quUeso con ensalada de ensalada patatas dado (lechuga, tomate
s campestre con ensalada
patata al vapor pimientos : y cebolla)
: . mixta
N Triturado de Triturado de Triturado de
Triturado de Triturado de  huevo, verduray hamburguesa de Lo Triturado de
palometa, Triturado de
JsWl huevo, verduray magro de patata pollo, verduray lomo, verduray
verduray pasta pollo, verduray
patata ternera, verdura . patata atata patata
y patata Yogur P
Yogur
Yogur Yogur Yogqur
Yogur
Yogqur
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Menu semanal — Del 23 al 29 de Junio del 2025

Lasafa bolofiesa . Lentejas
Salmorejo con Ensalada de
C : . : estofadas .
Jamoncitos de picadillo Potaje de pasta Salpicon Gazpacho con
ollo al aiillo con habichuelas Pescad.gdel dia guarnicion
(0§ P uisajntes Calderetade Pavo guisado al horno con Carcamusas
M rgehogados pescado Huevos al plato con setas 'y calabacin toledanas Paella de carne
zanahoria
| Tritu;;c.jo de Triturado de TENOEEEIE Triturado de Triturado de
Triturado de  huevo, verduray Triturado de T magro, verduray carne magra,
pollo, verduray . Triturado de
merluza, verdura habichuelas pavo, verduray patata verduray arroz
D pasta y patata basta bacalao, verdura
A Yogur y lentejas Fruta Lacteo
Yogurt A peaRt Fruta
Ensalada Ensalada Judias verdes Sopa de verdura Brécoli con Cremade Menestra con
ilustrada ilustrada con patatas al P jamon serrano verdura patata
vapor L ,
Tortilla.a; atata Lomo de Sajonia ... C-L%rzlr:zglzgéudne Croquetas de Revuelto de Ca{k.).glla
C P al horno con Bacalao ala cocido con jamon serrano
y calabacin con ensalada de bilbaina con lechuga,, tomate ensalada de con escabechada
E SRS & lechuga, cebolla salteado Y BEiE tomate champifiones al “°" LIS Jj
horno 9a, ¢ ) . : y piI zanahoria
N y maiz mediterraneo Triturado de aceitunas ajillo
UHIIEED CE Triturado de Triturado de AR, YETE LY Triturado de Triturado de IMAIEE® EE
JsWll huevo, verduray patata merluza, verdura
atata cerdo, verduray bacalao, verdura pollo, verduray huevo, verduray atata
P patata y patata Manz.:a.na al pasta patata yp
Fruta Fruta Fruta AEE Lacteo Yogur Fruta
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