®
zZ med
Fconpass meweg)




El objetivo Fish Revolution 2021

El objetivo de Fish Revolution 2.0 es ampliar el concepto
dentro y fuera de los centros residenciales, ir un paso mas
alla y convertir Fish Revolution en un proyecto donde

El producto elaborado con proteina marina ofrece la
oportunidad de ver que un mismo producto puede cocinarse
en diversas formas y recetas y resultar bueno, sabroso y
atractivo. Damos rienda suelta a la imaginacion, los sabores
y los sentidos.

*

Se han marcado dos lineas de actuacion para esta nueva
etapa:

Los comensales como protagonistas en los centros
residenciales, asi como el equipo humano Medirest.

Los clientes y los familiares de los residentes para poner

en valor todas las bondades del pescado y variedad de las
elaboraciones gracias a las recetas disenadas por nuestros
chefs de Medirest y por chefs del equipo de Aponiente
liderado por Angel Ledn.
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Queremos acercar el pescado con recetas sabrosas e
innovadoras demas de sencillas, atractivas y muy nutritivas.
Recetas disefiadas por el equipo de Angel Ledn con las que
potenciaremos y daremos a conocer las bondades y
beneficios del pescado.

El objetivo principal es incluir los beneficios que aporta la
proteina marina en las dietas de nuestros residentes
anadiendo un extra de: perfil graso saludable, proteinas de
alto valor biologico, vitaminas... que encontramos presentes
en el pescado.

FISHREYOLUTION

RECETAS BASADAS EN UN USO INNOVADOR DE LA PROTEINA MARINA QUE
AUMENTA LA VARIEDAD DE NUESTRAS RECETAS.

(Alianza pionera entre Compass Group, Angel Ledn y
Pescanova )

Con esta receta, queremos mostrar que es posible comer un
mismo producto cocinado de diferentes maneras y que
pueden adoptar distintas formas, sin perder propiedades ni
beneficios.

La receta que se servird es: REVUELTO DE CHISTORRA MARINA
Y PATATAS DE MERLUZA
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