MenU semanal — Del 24 Febrero al 2 de Marzo de 2025

Lunes | _Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sibado | Domingo

Macarrones con

Alubias blancas .
chorizo

: Repollo con
con langostinos

. bacon
Bacalao
gratinado con
patata panadera

Huevos duros
con bechamel y
ensalada

Estofado de ave

Triturado de

Triturado de Triturado de  pollo, pimientos

Garbanzo con
espinacas
Ensaladilla rusa
Solomillo de

cerdo en salsa Pescado del dia
café paris con  frito con pisto
patatas dado al manchego

horno
Triturado de

Lentejas con Mejillones a la

arroz marinera
Pollo al horno Paella
con patatas al valenciana

horno
Triturado de

Triturado de pollo, judias

Lacteo

N bacalao, y patata Triturado de  fogonero, tomate -
huevo, brécoli y . pollo, pimientos verdesy arroz
: espinacasy . cerdo, y patata :
alubias blancas o y lentejas
pasta champifiones y Postre especial/
Lacteo garbanzos Fruta ©sP
Fruta Yogurt Lacteo
Yogurt
Yogurt
Verduras al Cremade SOEEICEEE Crema de coliflor JUd'aS.’ ver’des Crgma 2
..... con jamon guisantes
horno calabaza (con queso) Sopa de pasta
Merluza en salsa curado y patata
Salchichas al Croquetas de verge con Revuelto de CrIEllR &Y neiie Tortilla de queso
L esparragos . Jamén york, con setas y
horno con jamén con ajetes y gambas . con ensalada
. queso frescoy zanahorias
patatas fritas ensalada . con calabaza al :
Triturado de horno membrillo con Triturado de
Lo Lo merluza, ensalada Triturado de .
Triturado de Triturado de , huevo, berenjena
D . esparragos y . merluza,
magro, judias lomo, calabaciny Triturado de . - y patata
patata Triturado de champifiones y
verdes y patata patata huevo, calabaza .
lomo, zanahoria patata
y patata Fruta
Yogurt Fruta Fruta y patata
Fruta Fruta



Menu semanal — Del 3 al 9 de Marzo del 2025

Fabada Pimientos de
piquillo rellenos
Calamares de bacalao

encebollados
con arroz pilaf
con orégano

Huevos fritos
con patatas
fritas

Triturado de
Triturado de

parmentier de

Arroz cinco
delicias .
Cocido
madrilefio
Estofado de
terneracon
oy Segundo del
champifién con .
cocido

P! Triturado de

Viernes

Macarrones
bolofiesa

Pescado del dia .
azul al horno con Salchichas al

salteado
campestre

Triturado de

Sabado

Domu

Ensalada
murciana

Lentejas
estofadas
Patatas con

magro y

vino tinto con
verduras

patatas gajo

Triturado de UOTTRiEe 6

Triturado de
pavo, judias
verdes y patata

merluza,
pimiento y patata
Fruta
Yogqurt

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82

lomo, guisantes

Triturado de
pollo, calabacin
y patata

Triturado de

y patata

Fruta Yogurt

925542500

Triturado de
calabaciny
patata

Fruta

. carne magra, magro,
fogonero, Triturado de merluza, hamburguesa, :
. . garbanzosy o zanahoriay
zanahoriay huevo, berenjena ternera, . salteado pimientos verdes
: o zahoria ) patata
alubias blancas y patata champifiones y campestre y y lentejas
arroz . pasta
L Postr
Fruta Yogurt acteo Yogurt .OSt e:
p . especial/Lacteo
Lacteo Lacteo
: . Cremade Acelgas con
Tricolor de Judias verdes a . 9 Cremade
. Cremade esparragos  patatas caldosas .
verduras Sopa Simestrone . la portuguesa calabacin
guisantes verdes
Tortill
Pavo al horno Merluza a la : Revuelto de Sl EIEE Bacalao al horno
Embutido de Croquetas de cebollay T
con patatas a las gallega patatas a lo o con brocoli
. . gueso con bacalao con pimiento con
finas hierbas pobre rehogado
. ensalada ensalada ensalada
Triturado de

Triturado de
bacalao, brocoli
y patata

Triturado de
huevo, acelgas y
patata

Fruta Fruta



Menu semanal — Del 10 al 16 de Marzo del 2025

Viernes

: Coliflor con
Alubias blancas ,
: patata Lentejas de la Macarrones con Garbanzos con :
C con almejas Fideua
abuela verduras callos
Merluza a la —
Estofado de o L p Carrilleras de
vizcaina con Pastel de Albondigas al Pescado del dia

pavo en salsa de
\Y, queso con arroz

frito con
ensalada mixta

vino blanco con
patatas dado

pimientos verdes verduras con

rehogados  huevo y queso Triturado

cerdo estofadas

Ensalada griega

Paella mixta

Triturado de

al curry |
| carrillera magro, acelgas y
Tritu'rla.lao de Triturado de Triturado de Triturado de Triturado de zanahoria, arroz
) pavo, zanahoria merluza, huevo, judias  hamburguesa, merluza, brocoli atata y
P ,alubias pimientos verdes verdesy patata menestray pasta y garbanzos P Postre
y y patata YOIQ.J.l.th especial/Lacteo
Yogur Lacteo Yogur
Fruta Fruta
Hervido
Verduras al horno . Acelgas ala valenciano Cr(_emade
con patatas Consome allega I €/ guisantes Sopa de cebolla
P gatieg champifiones con P
. , ) Pechuga de pollo .
Pizza de atiin con picatostes Tortillade :
C Revuelto de Rape en salsa en salsa de ) Cazon en adobo
huevo con el verde con manzana con espinacas con .., patatas gajo
. . Fritos variados o salteado
E esparragos Triturado de guisantes con ensalada E R ElhenEs campestre (con .
trigueros pollo, tomate y rehogados rehogados patata) Triturado de
N Tritu;;élo de patata Tritunzga.c.jo de UL Dl Tritu;:d.;jo de 2212;1'3?;
huevo, calabacin lomo, judias SO, uels ollo Iriturade de atata g
A ' Lacteo ') verdes y patata oo, huevo, espinacas P
y patata verdes y patata champifiones y atata
F;.u.ia patata yp Fruta
Yogur Fruta F;uia Fruta

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82 925542500



Menu semanal — Del 17 al

23de Marzo 2025

__Lunes | _Martes | Miércoles | _lueves | Viernes | Sabado | Domingo

Alubias pintas

estofadas Pastel de

berenjena
Contra muslo de J

pollo al toque de

L, Calderetade
limén con

pimientos verdes pescado
alhomo i o de
Tritu;;(.jo de merluza, verdura
pollo, verduray y patata
alubias F.I'.lljlta
Yogurt

Macarrones a la
Garbanzos con napolitana
verdura

Huevos al horno terneracon puré
con pisto de patata
gratinado

Triturado de

huevo, verduray Triturado de

Lentejas a la
Marmitako

Escalopines de Pescado deldia Pavo guisado
con menestra
rehogada

al horno con

mediterraneo
Triturado de
Triturado de pavo, verduray
garbanzos ternera, verdura bacalao, verdura
y lentejas

Ensalada
completa

Paella de carne
con alcachofas

Triturado de
pollo, verduray
arroz
Postre
especial/Lacteo

Judias verdes con Sopa de pasta
tomate

C Hamburguesas
Tortillade patata encebolladas con
y calabacin con puré de zanahoria

ensalada
Triturado de
Triturado de hamburguesa,
huevo, verduray verduray patata
patata
Yogurt
Fruta

y patata
Yogurt
Lacteo
Cremade -
) Sopa juliana con
guisantes
pasta
Bacalao a la
S Empanada con
bilbaina con
ensalada de
tomate ala
tomate
provenzal

Triturado de LI EEH el
bacalao, verdura

et y patata

Ee Fruta

Brocoli jamén

Revuelto de
jamon serrano
con champifiones

Croquetas de
cocido y ensalada

aceitunas)

Triturado de
huevo y verdura

Triturado de
pollo, verdura

fogonero, verdura

Sopa de picadillo

Boquerones fritos
caseros con
patatas con

perejil

Triturado de
merluza

Fruta



Menu semanal — Del 24 al 30 de Marzo del 2025

mmm

Alubias pintas :
Coliflor con .
Cazuelade Arroz caldoso de con arroz Cocido Entremeses
. bechamel o
fideos con carne pescado madrilefio
Pescado del dia . Canelones de

_y o Huevos fritos
Salmon Jamoncitos de al horno con

Alubias blancas
estofadas

Albéndigas ala

o . Segundo del  carne gratinado
jardinera . I, con chorizo con .
gratinado con pollo al ajillo ensalada . cocido
. patatas fritas :
Triturado de salsa muselina Triturado de
Triturado de Triturado de Lo Triturado de lomo, brécoliy
hamburguesa, . . Triturado de
Triturado de  pollo, zanahoria bacalao, : carne magra, patata
menestray Y I huevo, coliflor y )
. merluza brocoli y arroz pimiento y zanahoriay
alubias blancas . . arroz
y patata alubias pintas garbanzos Postre
Fruta Lacteo especial/lacteo
Yogurt Lacteo
Fruta Yogurt
. Cremade
. Sopade Cremade Menestra : Judias verdes .
Espinacas con Sopa de fideos guisantes
verduras puerros rehogada con patatas
patatas caldosas
. Croquetas de Tortilla de patata Lomo adobado SEEElED 6l (Ul Quiché de jamon Merluza__en sellse.
Tortilla francesa con acelga de mejillones
pollo con tomate con ensalada al horno con york y queso con .
con ensalada rehogada con arroz pilaf
al horno y queso patata dado ensalada
Triturado de Lo HIEIEED @ Lo Triturado de Lo Triturado de
. Triturado de huevo, Triturado de Triturado de
huevo, zanahoria . bacalao, S merluza,
pollo, tomate y berenjenay lomo, menestray pavo, judias ;
y patata acelgas y patata calabaciny
patata patata patata verdes y patata
patata
Er Fr
uta Yogurt Fruta Yogurt uta Fruta
Fruta




Menu semanal — Del 31 de Marzo al 6 de Abril del 2025

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

Macarrones con

Alubias blancas .
chorizo

. Repollo con
con langostinos

bacon
Bacalao
gratinado con Estofado de ave
patata panadera

Huevos duros
con bechamel y

el Triturado de
Triturado de Triturado de  pollo, pimientos

Domus®)P

Garbanzo con

espinacas . ..
. Lentejas con Mejillones a la
Ensaladilla rusa .
; arroz marinera
Solomillo de
cerdo en salsa Pescado del dia
3 . ; . Pollo al horno Paella
café paris con  frito con pisto :
con patatas al valenciana

patatas dado al manchego

horno
horno

L Triturado de
fntiiacolce Triturado de ollo, judias
Triturado de P %

Y bacalao, y patata fogonero, -
huevo, brécoli y . pollo, pimientos verdesy arroz
. espinacas y cerdo, tomate y patata :
alubias blancas C y lentejas
pasta champifiones y :
. Postre especial/
Lacteo garbanzos Fruta p
Fruta Yogurt Lacteo
Yogurt
Yogurt
Verduras al Cremade SOPACREE Crema de coliflor Jud|as_ ver,des Crgma de
..... con jamon guisantes Sopa de pasta
horno calabaza (con queso)
Merluza en salsa curado y patata .
Salchichas al Croquetas de vert;le con Revuelto de - Caballa al horno Tortilla de queso
o esparragos . Jamon york, con setas y con ensalada
horno con jamén con ajetes y gambas .
. gueso fresco y zanahorias
patatas fritas ensalada . con calabaza al : .
Triturado de membrillo con Triturado de
horno :
. : merluza, ensalada Triturado de huevo,
Triturado de Triturado de . .
C . esparragos y , merluza, berenjenay
magro, judias lomo, calabacin Triturado de : Co
patata Triturado de  champifiones y patata
verdes y patata y patata huevo, calabaza .
lomo, zanahoria patata
y patata y patata Fruta
Yogurt Fruta Fruta
g Fruta Fruta

Lacteo



