Meni semanal - Del 28 de diciembre 2025 al 4 de enero del 2026

Alubias blancas con
carne Ensalada griega
Coliflor con jamén

Cocido madrilefio Fideos a la cazuela
Patatas revolconas .
Lentejas de la abuela

Cazdn al BS"t.“I:I orio con - Estofado de pava en Pescado JL;.I dia frito Earrillera.; de cerdo
Pastel de verdura salsa de setas con

pimientos verdes P —— con ensalada mixta Paella mixta estofadas con patatas
rehogados

Segundu"tie cocido
madrilefio

2 0 n

Tl‘itlll‘ﬂd;.;iﬂ huevo

| Triturad;;ie carne
verdura y lentejas Triturado de pavo,

Trituradu.a.e bacalao, Triturad;.;ia carne Triturado li.t;..narrillera,
magra, verduras y

Triturado de merluza, verdura y alubias  magra, verdura y fécula  verdura y fécula

D fartanzos verdura y fécula F"" verhira y fécula blancas
ruta R
Fruta . Fruta Peras al vino tinto
A Yogurt Lécteo Lscten
Verduras al horno con Sopa juliana Hrn na!ahaza i Menes.tra cu,n Y Crema de guisantes Supa de cabulla con
e o curri pimentan queso
C . _— Hervido valenciano T
Bizzn s ek con Fritos variados con  Contramuslo de pollo al Uil QUESDEON M orluza a la romana
Revuelto de gamas con  ensalada( lechuga, F | lada de tomat h — champifiones lada( lech
E S R e ogonero a las vasca  ensalada de tomatey  horno con patatas a T con ensalada( lechuga,
cebolla horno tomate y zanahoria)
N Triturado de huevo,  Triturado de pallo, Tl‘ltl.lr'i:idll L2 :ﬂgn?em Tri d"" el Tri dd I Triturado de huevo, Triturad d |
e S verdura y fécula riturado de lomo, riturado de pollo, o riturado de merluza,
A verdura y fécula verdura y fécula verdura y fécula
" Yogur
Fruta Fruta en su jugo Eruta Fruta Yogur Frata

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82 925542500



Ment semanal - Del a al Il de enero del 2026

Alubias pintas con
arroz

toque de limdn con
pimientos verdes al
horno

Tl‘itl.ll‘ﬂdll; .dB pollo,
verdura y alubias

O Contra mus.i;l de pollo al

Musaka

Bacalao al ajoarriero

con arroz salteado

Trituradu"t.lle bacalao
verdura y fécula

Fruta

Huevos fritos con pisto

Patatas con calamares

Potaje de garbanzos

y mostaza con
calabacin gratinado
Triturado de huevo,
verdura y garbanzos  Triturado de cerdo
verdura y fécula

Fruta

Lomo de ::e';du a la miel

Domus

Arroz con costilla

Lentejas con calabaza  Céctel de marisco

Fesuadu. .I.2|E| dia al
horno con salteado
mediterranen

Cochifrito .:.:.un patatas
dado

Pavo gui.s.adu con
berenjena al horno

Trituradu"l.i.e lomo de
cerdo, verdura y fécula

Tl‘itl.ll'ﬂdll.]. .de pavo,

Trituradu.a;a bacalao, .
verdura y lentejas

verdura y fécula

Fruta

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82
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Fruta Fruta NS
Fruta
Sopa de pasta
Judias verdes con Brdcali con patatas Brdcali jamén serrano .
tomate T Crema de verduras Sopa castellana Crema parmentier
encebolladascon  Merluza aladonostiarra o, , . 7. Croguetas de cocido y o o
. o Sandwich mixto con Revueltode esparragos ~ Boquerones fritos
Tortillade patatay ~ champifiones rehogados con tomate al horno con hi ensalada (tomate y i y lad
calabacin con ensalada ) queso patatas chips e elimas) trigueros con tostada  caseros con ensalada
Triturado de . , .
Triturado de huevo,  hamburguesa, verduray Triturado de merluza, LN e !WEV"' Triturado de paollo, loitikak s !WEW' Ieitivatails njerluza,
. . . verduray fécula h verduray fécula verduray fécula
verduray fécula fécula verduray fécula verduray fécula
Lé.[;.t.eu I.é.t;.tleu Lé.[;.t.eu b Lé;.t.eu T L



Mend semanal -

Del 12 al 18 de enero del 2026

Domus“ﬁ )

Lines | Martes | Miércoles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo

Alubias blancas con

Arroz caldoso de

Sopa de pescado

Tortilla e jamdn con Pallo al chilindrdn

ensalada de tomate,
zanahoria y aceitunas Tritura d'l']" de palln,
Trituradl; IIZIE hueva, T 77O T
féculay verduras Lé.r.:.t.eu
Lé.t-:.t.au

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

820042500

Tortilla del .|.Jatata con

ensalada de lechigas y

esparragos

Trituradl;"de hueva,
feculay verduras

Lé;.tleu

Crema de puerros

Croqueta de pollo con
calabacin gratinado

Trituradl; .|;|E carne,
féculay verduras

Lé.;:.ir.u

espinacas Califlor con bechamel Cocido madrilefio Ensaladillarusa  Lentejas con verduras pescadn Crema de marisco
Alhﬁnd.i;]as ala  Salménen ;.'r]pillute con SER d.EI.E il AEELICOG Hue.vu i Jamunuitu;.de pollo al Falda de tE.l.'.l'.IEI'E cocida
.. madrilefio horno contomate al  chorizo con patatas . .
jardinera patas al horno harno fritas ajillo con pimiento con patatas
. morran
Triturado de carne,  Triturado de pescado, {0 G D , . Triturado de carne,
. X magra, garbanzosy  Triturado de pescado,  Triturado de huevo, . .
alubias blancas y féculay verduras . . Triturado de pollo, féculay verduras
verdura féculay verduras lentejas y verduras X
verdura féculay verduras
Fruta Fruta Eruta Frata Postre especial
Fruta Fruta
I n;a:::;l::gu con Menestra rehogada Judias verdes con T 63

patatas Panaché de verduras

Ouiché de j.;mﬁn yorky ..
queso con ensaladade Merluza con tomate con

lechuga, cebollay patata hervida
pepino

Bacalao a.luvapur con
berenjena rebozada

Triturado de pescado,

Triturado de pescado, o

. Triturad;de carne,
fecula y verduras

fécula y verduras
I.t Lacteo
Acten Lacten



Meni semanal - Del 19 al 25 de enero del 2026

Macarrones con

Alubias blancas con
verdura

Garbanzos con callos
verdura

Bacalao gl:;tinadu con
champifiones
rehogados

Huevos l:].I.JI'I]S con

bechamel Estufad.; de ave

TrituradlllJ. .de pollo,

Trituradt;.aa huevo, .
verdura y alubias

verdura y garbanzos Trituradn.a.e bacalao,

Repollo al ajoarriero

Callos a Irzlur.nadrilaﬁa
Triturad.;"de lomo,
verdura y garbanzos

Ensalada murciana

Pescado &;I dia frito
con patatas al horno

Triturado de fogonerg,

verdura y fécula

Lentejas con arroz

Muslo de pollo al horno
con pimientos verdes al

horno al horno

Triturad.l; .de pollo,

Mejillones a la marinera

Trituradl; .l.iB cerdo,
verdura y fécula

Crema de calabaza
Salnhinhas.;.l.hnrnn con

e ensalada (lechuga,

cebolla y zanahoria)

Triturado de magrao, Triturﬂd.l; .dg loma,

verdura y fécula . esperagusy et
verdura y fécula
Fruta en su jugo Fl:llllltﬂ Yogur

820042500
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Croguetas de jamdn con Merluza EI:I"S“ﬂ|SH verde
con esparragos blancos  Revuelto de verdura

Triturado de merluza,

Crema de guisantes

con tostada

Trituradl; .I.:|E huevn,
verdura y fécula
Fruta

jamdn serrano
Hujaldre“t.l.l;. jamany
queso con
ensalada(lechuga,
tomate y pepino)

Triturad.l;.de loma,
verdura y fécula

Yogur

queso

Caballa ai.i;urnu con
setas y zanahorias

Tl‘itl.ll‘ﬂdl:l'lli.l'! merluza,
verdura y fécula

Fruta

. blancas verduras y lentejas
verdura y fécula
Yogurt Fruta
Yogur . Fruta
. Peras al vino Yogurt
Lacteo
Verduras asadas Sopa de ajo e Crema de coliflor con Sopa de pasta

Tortilla de espinacas
con ensalada(tomate,
maiz y aceitunas

Trituradl;lllie huevn,
verdura y fécula

Lé.:.:.tlr.u



Menii semanal - Del 26 de enero al | de febrero del 2026

Alubias blancas con
verduras y jaman

o)

Eala;ares

Ensalada completa

Duelos y Jt.lehrantus

Pimientos del piquillo
rellenos de bacalao

Lasaiia bolofiesa

Garbanzos con acelgas Lentejas con zanahoria

Arroz cinco delicias Pescado d;i dia azul al

harno con salteada Salchichas al vino tinto

Aiitas de pollo a la Estofado .Je ternera

encebollados con arroz . Carcamusas Toledanas barbacoa con verduras con patatas gajo o
M pilaf con arégan con patatas fritas rehogadas campestre con champifiones y
. Triturado de magro de . Triturado de T
[ . Triturado de huevo, . : Triturado de pescado
Triturado de fogonerao, . cerdo, verdura y fécula  Triturado de pollo - hamburguesa, verdura - .
. verdura y fécula blanco del dia, verdura . Triturado de magro,
D verdura y alubias verdura y garbanzos y fécula y lentejas zanghoria y patata
blancas Lacteo
Fruta .
A Manzana al horno Lten Fruta en su jugo Lcten
Yogur
Tricolor de Crema de guisantes Bracoli con patatas al

verduras(sin patata)

Pavo al i;urnu con
(= patatas al horno a las
finas hierbas

Tl‘itl.ll'ﬂd.l-]. .de pavo,
verdura y fécula

A

Fl::l.tﬂ

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

Sopa Simestrone

Trituradu"ti.e bacalan,

verdura y fécula

Vogur

Crema de esparragos
verdes

Judias verdes con
tomate

ajillo Crema de calabacin

Embutido con queso con
ensalada de lechuga,
manzana, pasas y
nueces

Merluza al horno con
calabaza rehogada

Tortilla de atan y
pimientos con tomate a
la provenzal

Ernquatas";ie bacalao
con ensalada

Revuelto de jamdn
serrano con tostada

Trituradu-a-e bacalan,

Triturado de pollo, brécaliy patata

verdura y fécula

Triturad; lllie huevo,

; Tl‘itl.ll‘HdI]mliE huevo,
verdura y fécula

verdura y fécula

Trituradl; .l.iE huevo,

verdura y fécula
Fruta
Fruta U AT Fruta

820042500



