MENU DE OTONO-INVIERNO 2020-2021

QUINTA SEMANA

DIALISIS (hiposédica estandar, hipopotasémica) - 2
: : : : L ASTRINGENTE (DIABETICA/NO DIABETICA)
5 [ %
BASAL OPCIONAL DIBETICA e OCALOR.'QA (E’,'ABET|CNN° DiaBETIon) i (DlABETI. ’B.‘INO,D'ABET'CA) En diabetes sustituir aziicar por edulcorante TRITURADO COMPLETO ( PLATO UNICO)
Sustituir azdcar por edulcorante En diabetes sustituir azicar por edulcorante : g %
En diabeticos no platano o platano pequefio
COMIDA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CEBOLLA LENTEJAS ESTOFADAS SIN GRASAS 374 LENTEJAS ESTOFADAS SIN GRASAS | LENTEJAS ESTOFADAS SIN GRASAS ESPESAS PASTA CON JAM ON ( 3/4) TRITURADO DE GERDO CON ——
e
PERCA HORNO CON PISTO PAVO ESTOFADOQ CON PISTO PERCA HORNO GON PISTO PERCA HORNO CON PISTO PERCA HORNO CON PISTO ( SIN TOMATE) PERCA HORNO CON CALABAZA LENTEJAS Y TOMATE
o FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/1 MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
= CREWIA DE CALABAZA ESPESA (s patata, con
CREMA DE CALABAZA ENSALAD LETA CRE ALABAZA DE CALAB REMA DE CALABAZ
5 A A COMP MA DE CALABA, CREMA DE CALABAZA shitleni o CREMA DE CALABAZA TRITURADO DE MERLUZA CON| —
SR CROGUETAS CON KEHAIA DETHRATE TINTORETA AL HORNO CON RODAJA DE TINTORETA AL HORNO CON RODAJA DE TINTORETA AL HORNO CON RODAJA DE TINTORETA AL HORNO CON ENSALADASIN | oo CON ZANAHORIA |ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADO 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTEO 1u
COMIDA GUISANTES CON JAMON CREM VE GuIs c MON G TES CON JAMO UISANTES SALTEADOS SOPA DE ARROZ
JA A DE A ANTES CON JA UISANTES C N G AD AR TRITURADO DE PAVO CON | 10 B
CALLOS CON GARBANZQS FIMIENTES RE;:EJTA%SOS;BACALAO CON 1 CALLOS CON GARBANZOS SIN GRASAS POLLO PLANCHA CON PASTA POLLO PLANCHA CON PASTA POLLO PLANCHA CON PASTA ZANAHORIAS Y PATATA
w
ul
E FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/1 MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 1509
2| cena SOPA DE LLUVIA CREMA DE ESPINACAS SOPA DE LLUVIA SOPA DE LLUVIA SOPA DE LLUVIA ESPESA SOPA DE LLUVIA TRITURADO DE HUEVO CON | . )
g + 10g aceite
TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS ~ |MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES|  TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS APTAS TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA PUERRO Y ZANAHORIA
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADC 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTEO 1u
COMIDA COCGIDO COMPLETO CREMA DE COLIFLOR COCIDO COMPLETO SIN GRASAS COCIDO COMPLETO SIN GRASAS CREMA DE COLIFLOR ESPESA ( sin patata, con ARROZ HERVIDO CON JAMON (3/4) TRITURADO DE CERDO CON .
pasta o arroz) LENTEJAS Y TOMATE 350g + 10g aceite
» cOCIDO CARNE HERVIDA CON CALABAZA CARNE HERVIDA CON CALABAZA
2 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/ MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
e | cena GREMA DE ZANAHORIA ENSALADA COMPLETA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA ( sin patata, con CREMA DE ZANAHORIA
(i pasta o arroz) TRITURADO MERLUZA CON ;
B QUESO BLANCO CON MEMBRILLO CON CALABAGIN Y PUERRO 350g + 10g aceite
RAPE AL HORNO GON TOMATE HORNO RODAJA DE TOMAT = RAPE AL HORNO CON TOMATE HORNO RAPE AL HORNO GON TOMATE HORNO RAPE AL HORNO CON VERDURAS APTAS RAPE AL HORNO
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADO 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTEO 1u
COMIDA | JUDIAS VERDES SALTEADO CON JAMON CREMA DE CHAMPINON JUDIAS VERDES SALTEADO CON JAMON JUDIAS VERDES SALTEADO CON JAMON JUDIAS VERDES SALTEADAS CALABAZA AL HORNO TRITURADO DE TERNERA GON| o, —
EMPANADA DE CARNE CON ENSALADA SALMON AL HORNO CON ARROZ SALMON AL HORNO CON ARROZ SALMON AL HORNO CON ARROZ SALMON AL HORNG CON ARROZ SALMON AL HORNO CON ARROZ AL ABAGINY PATATA
@ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/1 MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
= z
i} CREMA DE ESPARRAGOS ESPESA ( sin patata, ;
S| cena SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS eonpealare) SOPA DE ARROZ TRITURADO DE POLLO CON | o el
MUSLO DE POLLO HORNO CON PATATA LIMANDA EN SALSA CON PATATA HORNG MUSLO DE POLLO HORNO CON PATATA MUSLO DE POLLO HORNO CON PATATA MUSLO DE POLLO HORNO CON VERDURAS MUSLO DE POLLO HORNC CON PATATA ARROZ Y ZANAHORIA
HORNO HORNO HORNO APTAS HORNO
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADO 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTEO 1u
COMIDA ARROZ BLANCO GON HUEVO FRITO CREMA DE ACELGAS 3/4 ARROZ BLANGO CON HUEVO FRITO 3/4 ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON HUEVO FRITO (3/4) ARROZ BLANCO CON HUEVQ DURO ( 3/4) [TRITURADO DE MERLUZA CON ———
BACALAQ CON TOMATE LOMO ASADO CON TOMATE HORNO BACALAO CON TOMATE BACALAO CON TOMATE LOMO ASADO CON VERDURAS APTAS LOMO ASADO ( SIN SALSA) CON CALABAZA |ZANAHORIA'Y JUDIAS VERDES
@ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/1 MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
= =
© CREMA DE PUERROS ESPESA ( sin patata, con
i CENA CREMA DE PUERROS ENSALADA COMPLETA CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS b SOPA DE PASTA TRITURADO DE POLLO CON ‘
JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA| 3909 + 10g aceite
UGA DE POLLO CON VERDURAS MERLUZA A LA MARINERA {UGA DE POLLO CON VERDURAS PECHUGA DE POLLO CON VERDURAS MERLUZA A LA MARINERA ( SIN SALSA) MERLUZA A LA PLANGHA CON ZANAHORIA
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADO 1/2 PAN YOGURT YOGURT LAGTEO 1u
COMIDA SOPA CASTELLANA CREMA DE GUISANTES SOPA CASTELLANA SOPA CASTELLANA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA TRITURADO DE TERNERA CON][ SA—
GUISO DE TERNERA CON PATATA RAPE EN SALSA CON VERDURAS GUISO DE TERNERA CON PATATA GUISO DE TERNERA CON VERDURAS TERNERA HERVIDA CON CALABAZA TERNERA HERVIDA CON CALABAZA CALABACIN Y PATATA
2 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/ MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
< A
2| cena CREMA DE LA HUERTA ENSALADA COMPLETA CREMA DE LA HUERTA CREMA DE LA HUERTA CREMADE LA HUERTA ESPESA (sin patata, son CREMA DE PURE DE PATATA TRITURADO DE PAVO CON .
1] pasta o arroz) ZANAHORIAS Y PATATA 3509 + 10g aceite
SAN JACOBO CON VERDURAS TILAPIA AL HORNG GON VERDURAS TILAPIA AL HORNO CON VERDURAS TILAPIA AL HORNO CON VERDURAS TILAPIA AL HORNO CON VERDURAS APTAS TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADQ 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTED 1u
COMIDA SOPA DE MARISCO CREMA DE CALABACIN SOPA DE MARISCO SOPA DE MARISCO CREMA DE CALABACIN ESPESA (sin patata, con SOPA DE PESCADO ‘SUAVE
pasta o arroz) TRITURADO DE CERDO CON 380g + 10g aceite
SOLOMILLO DE CERDO PLANGHA CON " LENTEJAS Y TOMATE
3 SOLOMILLO DE CERDO CON PATATA ALBONDIGAS CON PATATA SOLOMILLO DE CERDO CON PATATA SOLOMILLO DE CERDO CON VERDURAS ERBEERS v SOLOMILLO DE CERDO CON PATATA
z FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PAN MANZANA/PERA/ MANDARINA FRUTA APTA FRUTA TRITURADA 150g
2| cena ACELGAS CON JAMON ENSALADA COMPLETA ACELGAS CON JAMON ACELGAS CON JAMON ENSALADA VEGETAL SIN TOMATE CREMA DE ZANAHORIA TR BE HUENTE
350g + 10g aceite
TORTILLA DE PATATA CON PIMIENTOS RABAS CON PATATAS FERHLEA DEPIF’“’;E’E%QERV'DA e TaRTILLA DEPIPN’:*[EQTTAO:ERV'DA @ TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS TORTILLA FRANGESA CON CALABAZA ZANAHORIA Y PUERRO R
YOGURT YOGURT YOGURT DESCREMADO YOGURT DESCREMADO 1/2 PAN YOGURT YOGURT LACTEO 1u
Energia
HC
Proteinas
Lipidos

:mana N°  del

JARNICIONES: Se pone el generico verdura para que se pueda ofrecer una amplia variedad de verduras hervidas, al

ETA ASTRINGENTE: Se elaborara los platos sin sofritos, sin tomate, sin nata y sin ldcteos, a excepcdn del yogurt y del queso fresco. FRUTA APTA: manzana, platano,
ETA ASTRINGENTE DIABETICA: Se sigue lo especificado en la p!

al

de del 202

DEPARTAMENTO DE NUTRICION:

Nekane Cardenas Gonzalez
Dietista-Nutricionista

ETA TRITURADA HIPOCALORICA: seguir las indicaciones de la dieta triturada, ofreciendo lacteos descremados y sin aztcar.

ETA DE DIALISIS: Toda verdura, legumbre o patata se elaboraran con el remojo previo mas doble coccidn. Después de saltearan, rehogaran o se alifiaran con aceite. Sdlo se utilizara caldos caseros sin verduras. Las verduras aptas son las de menor contenido en potasio son la berenjena, la cebolla, el esparrago, la lechuga, el

erro, la zanahoria, la judias verdes y los guisantes. El resto de verdura puede estar presente en pequefias cantidades pero nunca como ingrediente principal de un plato.

vapor, salteadas o rehogadas. La patata no se considera verdura y se especifica cuando se pued ofrecer.

fruta no acida cocida o al horno, fruta no dcida en conserva

MEDICO:

lanilla y se disminuye la racidn a 3/4 de la racion habitual en los platos ricos en HC. Esta sefializado con el simbolo 3/4. FRUTA APTA: manzana, platano pequefio, fruta no acida cocida o al horno, fruta no dcida en conserva sin aziicar.

pepino y el pimiento y las de moderado contenido: el brécali, la coliflor, |a calabaza, el



