Semana del 01/09 al 07/09 MENU VERANO 25

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LASANA BOLONESA SALPICON
D JAMONCIT 0‘;'1')E POLLO AL SALMOREJO CON PICADILLO POTAJE DE HABICHUELAS AJO BLANCO R I GAZPACHO CON GUARNICION
T [ R I g HAMBURGUESA ENCEBOLLADA ...
AJILLO CON GUISANTES PAVO GUISADO CON SETASY  PESCADO DEL DIA AL HORNO
REHOGADOS CALDERETA DE PESCADO HUEVOS AL PLATO ZANAHORIA CON CALABACIN REHOGADD  CON PATATAS AL HORNO A LAS PAELLA DE CARNE
T FINAS HIERBAS ..
_____ FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FR...U..TA LACTEO
D YOGUR
| P i NP, N 3
C ENSALADA VARIADA SOPA DE ESTRELLAS JUDIAS VERD\fi Pc(;)R ATATA AL SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON JAMON SERRANO Y CRVEGIEG TS @ AT A
E TORTILLA DE PATATA Y LOMO DE SAJONIA AL HORNO TORTILLA DE ATUN CON CROQUETAS DE COCIDOCON . _ ™" ——
CALABACINCON PIMIENTOS CON ENSALADA (LECHUGA, BACALAO A LA BILBAINA CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE ENSALADA (TOMATE Y RCE(\)/LJ iﬂg&;:@ﬂgﬁ :fiiﬁ?oo gﬁ?::;ﬁ:ss ig?\f;:ﬁi: OC;)MN\
\| VERDES AL HORNO CEBOLLA Y MAIZ) SALTEADO MEDITERRANEO Y PIMIENTO) ACEITUNAS)
..... YOGUR FRUTA
A FRUTA YOGUR FRUTA MANZANA AL HORNO LACTEO
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Semana del 08/09 al 14/09 MENU VERANO 25

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS

GARBANZOS CON ENSALADA MALAGUENA ESTOFADAS GAZPACHO CON ENSALADILLA RUSA
ESPINACAS SALMOREJO CON GUARNICION COLIFLOR AL AJILLO
ALBONDIG;S EN SALSA PICADILLO POLLO EN PEPITORIA CON PESCADO DEL DiA FRITO HUEVOS I;;?'iTOS coN ARROZ M'I.E.I'..OSO coN MERLUZA EN SALSA DE
- y Lo CHAMPINONES CON CON ENSALADA DE MEJILLONES CON
ESPANOLA CON JUDIAS ~ SALMON AL PAPILLOTE ZANAHORIA IR, R CHORIZO CON PATATAS RAPE Y GAMBAS CALABACIN AL HORNO
VERDES REHOGADAS .. FRITAS ..
RUTA ACEITUNAS voour
""" YOGUR LACTEO
YOGUR YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS BLANCOS
CREMA DE GUISANTES PATATA Y JAMON , CON MAYONESA CREMA DE
.... SERRANG CREMA DE PUERROS ENSALADA CESAR SOPA MARAVILLA CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESACON ... ™o CONTRAMUSLODE ..
TORTILLA DE PATATAY  EMPANADA DE CARNE  BACALAO AL HORNO CON )
ENSALADA DE LECHUGA, LOMO EMPANADO CON JAMON SERRANO CON TOMATE AL HORNO  CALABAZA REHOGADA  PCLLO AL HORNO CON PIZZA DE JAMON Y
CEBOLLA Y ZANAHORIA"  ENSALADA DE TOMATE, PIMIENTOS Y PATATAS AL QUESO
..... ZANAHORIAY ACEITUNAS o o 0o FRUTA YOGUR HORNO
FRUTA) e TEmEEEEAEEE TR R FRUTA
LACTEO PERA AL VINO
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Semana del 15/09 al 21/09

LENTEJAS CON
VINAGRETA GUARNICION
HUEVOS RELLENOSCON ... ™ . . ™™ . R [ [
SALSA AURORA CON ESTOFADO DE PAVO CON BACALAO CON AJO Y ESTOFADO DE TERNERA PESCADO DEL DIA FRITO POLLO A LA CERVEZA ARROZ CALDOSO DE
PEREJIL CON PIMIENTOS AL VINO TINTO CON COLIFLOR REHOGADA CON ZANAHORIAS
ENSALADA (LECHUGA, ARROZ REHOGADOS PATATAS DADO ASADAS PESCADO
TOMATE Y ACEITUNA) ... LACTEO .....
..... FRUTA LACTEO
YOGUR YOGUR FRUTA YOGUR
ENSALADA DE TOMATE Y CREMA DE CALABAZA BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA GUISANTES CON PATATA SOPA DE AJO JUDIAT)X_T_;?IAES CON
QUESO FRESCO CROQUETA;"DE e T T R
REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA EN SALSA LOMO DE CERDOALA =™ "
SALCHICHAS AL HORNO CON ENSALADA DE GAMBAS TOMATE AL VERDE CON NARANJA CON SOCLIZHONES FRTIES 1L 212 CUIZE E0)
LECHUGA, CEBOLLA'Y " CON PIMIENTOS ASADOS ~ ENSALADA (TOMATE,
PATATAS AL HORNO PEPINO HORNO CON QUESO ESPARRAGOS R MAIZ Y ACEITUNAS)
[ ) FRUTAENSUJUGO ...
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
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Semana del 22/09 al 28/09

LUNES MARTES
ALUBIAS BLANCAS SALMOREJO CON
GUISADAS PICADILLO
BACALAO CON TOMATE  HUEVOS FRITOS CON
CON PISTO PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

MUSLO DE POLLO A LAS PARRILLADA DE VERDURAS

FINAS HIERBAS CON CON JAMON SERRANO
ENSALADA (PIMIENTO "
MORRON, CEBOLLA Y EMBLANCO DE MERLUZA
ATUN) LACTEO
YOGUR

MIERCOLES

FIDEUA MARINERA
LOMO ADOBADO CON
PIMIENTO ITALIANO

YOGURT

SOPA PRIMAVERA
HOJALDRE DE PUERRO,
JAMON Y QUESO CON
ENSALADA DE TOMATE

JUEVES

LENTEJAS CON CARNE

CONTRAMUSLO DE POLLO
AL TOQUE DE LIMON CON

ARROZ

YOGURT

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA
REVUELTO DE SETAS AL
AJILLO CON TOSTADAS

VIERNES SABADO
MACARRONES BOLONESA SSETREY
""" ARNICION
PESCADO DEL DIA AZUL U clo
HORNO CON SA,\LTEADO PAELLA VALENCIANA
MEDITERRANEO
Al FRUTA

GUISANTES CON GAMBAS

CREMA DE CALABACIN AL AJILLO

CROQUETAS DE POLLO
CON ENSALADA (LECHUGA
Y ESPARRAGOS)

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
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DOMINGO

VERDURAS GRATINADAS

FALDA DE TERNERA CON
PATATA, PIMENTON Y
ACEITE

LACTEO

CREMA DE ZANAHORIA
RAPE EN SALSA DE
ALMENDRAS CON BROCOLI
REHOGADO



Semana del 29/09 al 30/09

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GARBANZOS CON
CALAMARES SALMOREJO CON PICADILLO

MOSTAZA Y MIEL CON PURE COLIFLOR AL VAPOR

DE PATATA ..
..... FRUTA
YOGUR
ENSALADA DE TOMATES Y
SARDINAS MENESTRA DE VERDURA
REHOGADA
REVUELTO DEYORKY ...
QUESO CON PATATA AL EMPANADA DE ATUN
VAPOR .
YOGURT
FRUTA
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