Menu semanal — Del 30 de diciembre al 5 de enero del 2025

Cuidamos persanas en b

Domus$®))

=
=

I

lena compafia

" Lunes | Martes | Miércoles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo

Coliflor con
Alubias blancas patata . Macarrones con
. Lentejas de la Garbanzos con .
C con almejas buel verduras I Fideua Ensalad .
Merluza a la abuela callos nsalada griega
Estofado de vizcaina con Pastel de ;_Albondlgas al Pescado del dia Carrilleras de Paella mixta
pavo en salsa de pimientos vino blanco con . cerdo estofadas
verduras con frito con
\Y,  queso con arroz verdes patatas dado . .
huevo y queso ensalada mixta . Triturado de
al curry rehogados Triturado maaro. acelaas
| o Triturado de e carrillera, She gasy
. . Triturado de Triturado de . arroz
Triturado de Triturado de . hamburguesa, . . zanahoriay
. huevo, judias merluza, brécoli ~— .. 7 ...
DM pavo, zanahoria merluza, menestra y patata
. .. verdes y patata y garbanzos Postre
y alubias pimientos pasta especiallLacteo
verdes y patata Y<.>mur Y(‘)"'ur Yogurt P
Fruta e 9 Lacteo 9
Fruta
Verduras al Herw_do Crema de
. Acelgas a la valenciano .
horno con Consomé alleaa Crema de guisantes Soba de cebolla
patatas gafleg champiiones con P
. . . Pechuga de pollo .
Pizza de atun con picatostes Tortilla de .
C Rape en salsa en salsa de . Cazon en adobo
Revuelto de ensalada espinacas con .
verde con . . manzana con con patatas gajo
huevo con . Fritos variados L salteado
E R . guisantes champifiones
esparragos Triturado de con ensalada campestre (con .
- rehogados rehogados Triturado de
trigueros pollo, tomate y patata) merluza
N patata o Triturado de o L
. Triturado de L Triturado de . zanahoriay
Triturado de . lomo, judias Triturado de
A , h lomo, judias pollo, . patata
huevo, calabacin Lacteo verdes y patata o huevo, espinacas
verdes y patata champifones y
y patata atata y patata Fruta
F;';.;ia Fruta P
Yogur Fruta Fruta
Domusvi San lidefonso — La Fuente, 82 925542500



Menu semanal — Del 6 al 12 de enero del 2025

Cuidamo

s persanas en buena compafiia

“Lines | Martes | Miércles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo_

Alubias pintas

estofadas Pastel de

berenjena
Contra muslo de J

pollo al toque de
limoén con
pimientos

verdes al horno

Caldereta de
pescado

Tr|turado de

Triturado de

Macarrones a la
Garbanzos con napolitana

verdura

Lentejas a la
riojana

Escaloplnes de Pescado del dia

Huevos aI horno ternera con puré
con pisto de patata
gratinado
Tr|turado de

merluza, verdura huevo, verdura y Tr|turado de

al horno con
salteado
mediterraneo

Triturado de

Ensalada

Marmitako
completa

Pavo guisado
con menestra
rehogada

Paella de carne
con alcachofas

Triturado de

Triturado de
pollo, verdura y

pavo, verduray

Domusyvi San lidefonso — La Fuente, 82

925542500

y patata garbanzos ternera, verdura bacalao, verdura pasta arroz
pollo, verdura y .
. y patata y lentejas
alubias Postre
Fruta Yogurt Yogurt . .
. especial/Lacteo
Yogurt Lacteo Fruta
Judias verdes Sopa de pasta Crtlama e Sopajulianacon Broécoli jamén Crema de .
guisantes Sopa de picadillo
con tomate pasta serrano verduras
Hamburguesas
Tortilla de patata encebolladas con B_aca’lao Al Empanada con Croquetas de Revuelto de B.oquerones
bilbaina con fritos caseros
y calabacin con puré de zanahoria tomate a la ensalada de cocidoy jamon serrano con patatas con
ensalada rovenzal tomate ensalada (tomate con champiinones P ereiil
e Triturado de P e y aceitunas) al ajillo P ___J
Triturado de hamburguesa, Triturado de Triturado de e e Triturado de
huevo, verduray verduray patata bacalao. verdura fogonero, verdura Triturado de Triturado de merluza
patata y pe;tata y patata pollo, verdura huevo y verdura
Yogurt
Fruta F;'-u.ia Fruta Yogurt Fruta ALE]



Menu semanal — Del 13 al 19 de enero del 2025

Domust

Cuidameos persanas en buena compaiia

“Lines | Martes | Miércles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo_

Alubias pintas
con arroz

Coliflor con
bechamel

Alubias blancas

estofadas Arroz caldoso de

pescado

Cazuela de
fideos con carne
Pescado del dia

al horno con
ensalada

Huevos fritos
con chorizo con
patatas fritas

Albf)nd!gas ala Jamoncitos de
jardinera

pollo al ajillo

Salmén
gratinado con

Tritu;'.a-;io de salsa muselina
Triturado de Triturado de o
Triturado de

Cocido Entremeses
madrileio
Canelones de
Segundo del carne gratinado
cocido

Triturado de

Triturado de lomo, brécoli y

patatas caldosas

Bacalao al pilpil
con acelga
rehogada

Croquetas de Tortilla de patata Lomo adobado
pollo con tomate con ensalada al horno con
al horno y queso patata dado

Tortilla francesa
con ensalada

o Triturado de o
Uil el Triturado de Triturado de Uil el

. huevo,
huevo, zanahoria . bacalao, acelgas
atata pollo, tomate y berenjena 'y lomo, menestra atata
yp patata patata y patata yp
Fruta Yogurt Fruta Yogurt Fruta
Domusvi San lidefonso — La Fuente, 82 925542500

Quiché de jamoén

hamburguesa, Lo .
Triturado de  pollo, zanahoria bacalao, . carne magra, patata
menestray T . huevo, coliflory .
. merluza brocoli y arroz pimiento y zanahoriay
alubias blancas . . arroz
y patata alubias pintas garbanzos Postre
Fruta Lacteo especial/lacteo
Yogurt Fruta Lacteo Yogurt
. Sopa de Crema de Menestra . Judias verdes Crt_ama ol
Espinacas con Sopa de fideos guisantes
verduras puerros rehogada con patatas

Merluza en salsa
de mejillones

VIS T GREES con arroz pilaf

con ensalada

Triturado de Uil el

iudi merluza,
pavo, judias :
verdes y patata calabaciny
patata
Fruta Fruta



Menu semanal — Del 20 al 26 de enero del 2025

Cuidameos persanas en buena compania

iines | Wores | Wikl | e | Vieres | sabado | bomings

Garbanzo con

Alubias blancas Maci:g::;s) con espinacas Ensaladilla rusa Lentejas con Mejillones a la
con langostinos Repollo con arroz marinera
bacén Solomlllo de
Bacalao cerdo en salsa Pescado del dia
AT CIEE ratinado con café paris con frito con pisto AL EN e AEElE
con bechamel y 9 Estofado de ave P P con patatas al valenciana
patata panadera patatas dado al manchego
ensalada horno horno
Tritu;':a.c.io de Triturado de Tritu|.~.a.<lio de Triturado de
Triturado de pollo, pimientos o Triturado de pollo, judias
. i bacalao, Triturado de fogonero, tomate ..
huevo, brécoli y esbinacas y patata cerdo atata pollo, pimientos verdes y arroz
alubias blancas P y i yp y lentejas
pasta . champiiones y .
Lacteo Postre especial/
garbanzos Fruta .
Fruta Yogurt Yogurt Lacteo
Yogurt
Verduras al Crema de Soba de aio Crema de coliflor Judias verdes Crema de
horno calabaza P J (con queso) con jamén guisantes Sopa de pasta
T Merluzaensalsa _ "'~ SRl Shjeatata s
Salchichas al Croquetas de verde con Revuelto de Caballa al horno Tortilla de queso
horno con amén con eSDAITACOS ajetes y gambas Jamon york, con setas y con ensalada
atatas fritas Jensala da P g con calabazaal queso frescoy zanahorias
P Tritu;-a.t.:io de horno membrillo con Triturado de
Triturado de Triturado de merluza, SHEElEEE UL Gl hue_vo,
. . Tnturado de merluza, berenjena 'y
magro, judias lomo, calabacin esparragosy . L
verdes y patata y patata patata huevo, calabaza Triturado de champifones y patata
y patata lomo, zanahoria patata
y patata Fruta
VTR AL Fruta Fruta Fruta
Lacteo

Domusyvi San lidefonso — La Fuente, 82 925542500



Menu semanal — Del 27 de enero al 2 de febrero del 2025

Domust

Cuidameos persanas en buena compaiia

“Lines | Martes | Miércles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo_

.. Arroz cinco Macarrones
Pimientos de . . ~ . Ensalada
Fabada piquillo rellenos delicias Cocido bolonesa Lentejas murciana
C de bacalao madrilefo . CATECED
Calamares Estofado de Pescado del dia .
. Patatas con
encebollados . ternera con azul al horno Salchichas al
. Huevos fritos i Segundo del . . magro y
con arroz pilaf champifién con . con salteado vino tinto con
, con patatas . cocido . verduras
\Y]| con orégano fritas parmentier de campestre patatas gajo
patata . .
riturado de . riturado de riturado de
. Triturado de . . Triturado de
Triturado de . carne magra, magro,
fogonero, Triturado de merluza, hamburguesa, .
. huevo, garbanzos y e zanahoriay
D zanahoriay . ternera, . salteado pimientos
. berenjena y L zahoria . patata
alubias blancas atata champifones y campestrey verdes y lentejas
A P arroz pasta
Lacteo Postre
Al Yogurt VBT especial/Lacteo
9 Lacteo Lacteo P
Tricolor de . Crema de Judias verdes a Crgma e eiaicol Crema de
Sopa Simestrone . esparragos patatas caldosas s
verduras guisantes la portuguesa verdes calabacin
C Pavo al horno LI ICIE Embutido de Revuelto de LIl e Bacalao al horno
gallega Croquetas de cebollay .
con patatas a las queso con patatas a lo .. con brécoli
E . . bacalao con pimiento con
finas hierbas . ensalada pobre rehogado
Triturado de ensalada ensalada

) Triturado de rinr:i'::\f:, Triturado de Triturado de
A pavo, judias P atata y lomo, guisantes pollo, calabacin
verdes y patata P y patata y patata

Yogurt Fruta Fruta Yogurt

Domusyvi San lidefonso — La Fuente, 82 925542500

Triturado de Triturado de U e d e .
bacalao, brocoli

calabaciny huevo, acelgas y
patata patata ypatets
Fruta Fruta A



