LUNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | ALUBIAS BLANCAS CON | 70rza con cacHELOs | YOGUR
asa ESPINACAS
e b za: ALUBIAS BLANCAS CON | ZORZA CON PIMIENTOS .
Diabética ESPINACAS REHOGADOS YOGUR S/AZUCAR
LOMO A LA PLANCHA YOGUR
. - ALUBIAS BLANCAS CON
Hipocaldrica CON PIMIENTOS DESNATADO
ESPINACAS .
REHOGADOS S/AZUCAR
(TX) CREMA DE ALUBIAS
. TX) CARNE CON
Turmix BLANCAS CON ilEF:DURAS YOGUR
ESPINACAS
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
TORTILLA DE JAMON CON
PISTO CON PATATA
Basal STO CO S ENSALADA FRUTA
. 7y TORTILLA DE JAMON CON
Diabética PISTO CON PATATAS ENSALADA FRUTA
. s . TORTILLA DE JAMON CON
Hipocalorica PISTO CON PATATAS ENSALADA FRUTA
. (TX) CREMA DE PISTO (TX) HUEVO CON
Turmix CON PATATAS VERDURAS (TX) FRUTA
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MARTES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | COLIFLOR CON Iiﬁl;’l:f_l(_)(l)\'TE?:gN FRUTA
daSd
BECHAMEL PATATAS AL HORNO
SALMON CON
Diabética ggé:: :OMRELC on PAPILLOTE CON FRUTA
PATATAS AL HORNO
SALMON CON
Hipocal()rica COLIFLOR REHOGADA PAPILLOTE CON FRUTA
PATATAS AL HORNO
.. (TX) PESCADO Y
Turmix (TX) CREMA DE COLIFLOR | /o o 1o (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal SOPA DE PESCADO POLLO AL CHILINDRON | YOGUR
Diabética SOPA DE PESCADO POLLO AL CHILINDRON | YOGUR S/AZUCAR
YOGUR
. . . POLLO ASADO CON
Hipocaldrica SOPA DE PESCADO PIMIENTOS REHOGADOS | PESNATADO
s/AZUCAR
Tarmix (TX) CREMA DE PESCADO | (TX) POLLO Y VERDURAS | YOGUR
FC-08-03 DOI’ﬂUS@



http://srvcpd1sh01/
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjB7tPhwbHhAhVuxoUKHRn7DxMQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.educima.com/imagen-sol-i9942.html%26psig%3DAOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU%26ust%3D1554298062875870&psig=AOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU&ust=1554298062875870
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUuvDOwrHhAhUByYUKHQfRD0cQjRx6BAgBEAU&url=https://es.123rf.com/photo_60062161_luna-concepto-de-dise%C3%B1o-vector.html&psig=AOvVaw2F4dtQ_2V7jEFjYQMW2Rjv&ust=1554298206826912

MIERCOLES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
SEGUNDO DE COCIDO p
COCIDO GALLEGO
Basal GALLEGO LACTEO
. 7y EGUNDO DE ID . .
Diabética COCIDO GALLEGO SEGUNDO DE coclbo LACTEO S/AZUCAR
GALLEGO
YOGUR
Hipocalérica COCIDO GALLEGO SIN SEGUNDO DE COCIDO DESNATADO
GRASAS GALLEGO SIN GRASAS s/AZUCAR
, . (TX) CREMA DE COCIDO
Tarmix GALLEGO SIN GRASAS (TX) CARNE Y VERDURAS | YOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal MENESTRA REHOGADA TORTILLA DE PATATAS FRUTA EN SU
CON ENSALADA JUGO
. 7y TORTILLA DE PATATAS FRUTA EN SU
D|abet|ca MENESTRA REHOGADA CON ENSALADA JUGO
H. I 7 . MENESTRA REHOGADA TORTILLA DE FRANCESA FRUTA EN SU
Ipocailorica | oy parara CON ENSALADA JUGO
TG . (TX)CREMA DE (TX) HUEVO Y (TX) FRUTA EN SU
urmix MENESTRA VERDURAS JUGO
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COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
PESCADO DEL DIiA CON
ENSALADILLA RUSA
Basal TOMATE AL HORNO YoeuR
« 1. zas PESCADO DEL DiA CON .
Diabética ENSALADILLA RUSA TOMATE AL HORNO YOGUR S/AZUCAR
Hipocalérica ENSALADILLA RUSA SIN | PESCADO DEL DiA CON ;(;fl\luj:moo
MAHONESA TOMATE AL HORNO s/AZUCAR
’ . (TX) CREMA DE (TX) PESCADO Y
Turmix ENSALADILLA RUSA VERDURAS (TX) YOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
CROQUETAS DE POLLO
Basal CREMA DE PUERROS CON CALABACIN FRUTA
GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO
Diabética CREMA DE PUERROS CON CALABACIN FRUTA
GRATINADO
. 7 LOMO AL HORNO CON
Hipocalodrica CREMA DE PUERROS CALABACIN ASADO FRUTA
Turmix (TX) CREMA DE PUERROS | (TX) CARNE Y VERDURAS | (TX) FRUTA
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VIERNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
sasal | |FTORON | e
asa

VERDURAS . HORNO

Diabéti LENTEJAS CON HUEVOS FRITOS CON MANZANA AL
1abetica VERDURAS CHORIZO Y PISTO HORNO

Hi 16ri LENTEJAS CON REVUELTO DE HUEVO MANZANA AL

IPpOcCalorica VERDURAS CON PISTO HORNO

(TX) CREMA DE
. TX) HUEVO Y

Tarmix LENTEJAS CON {IE;DJ’RXSO (TX) FRUTA
VERDURAS

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
JUDIAS VERDES CON BACALAO AL VAPOR CON

Basal PATATAS BERENJENA REBOZADA YOGUR
ey sl JUDIAS VERDES CON BACALAO AL VAPOR CON

Diabética PATATAS BERENJENA REBOZADA YOGUR

. , e JUDIAS VERDES CON BACALAO AL VAPOR CON

Hlpocalorlca PATATAS BERENJENA REBOZADA YOGUR
. (TX) CREMA DE JUDIAS | (TX) PESCADO Y

Turmix VERDES VERDURAS (TX) YOGUR
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SABADO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
ARROZ CALDOSO CON JAMONCITO DE POLLO
Basal SESCADO ALAJILLO CON YOGUR
PIMIENTO MORRON
JAMONCITO DE POLLO
. 74 ARROZ CALDOSO CON .
Diabética SESCADOD ALAJILLOCON YOGUR S/AZUCAR
PIMIENTO MORRON
ARROZ CALDOSO CON JAMONCITO DE POLLO YOGUR
Hipocaldrica SESCADO ALAJILLOCON DESNATADO
PIMIENTO MORRON S/AZUCAR
. . (TX) CREMA ARROZ
Turmix CALDOSO DE PESCADG | (TX) POLLO Y VERDURAS | (TX) YOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
QUICHE DE JAMON Y
CREMA DE GUISANTES
Basal QUESO CON ENSALADA FRUTA
. 7. JAMON Y QUESO FRESCO
Diabética CREMA DE GUISANTES | -\ o)) FRUTA
o 7 e JAMON Y QUESO FRESCO
H|poca|or|ca CREMA DE GUISANTES CON ENSALADA FRUTA
Tarmix CREMA DE GUISANTES | (TX) POLLO Y VERDURAS | (TX) FRUTA
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DOMINGO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
FALDA DE TERNERA
CREMA DE MARISCO
Basal COCIDA CON PATATAS FRUTA
. 7y FALDA DE TERNERA
Diabética CREMA DE MARISCO COCIDA CON PATATAS | FRUTA
. 7 e FALDA DE TERNERA
CREMA DE MARISCO FRUTA
Hlpocalorlca COCIDA CON PATATAS
, . TX) CREMA DE
Turmix $VIA)RISCO (TX) CARNE Y VERDURAS | (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
z MERLUZA CON TOMATE Y .
PANACHE DE VERDUR
Basal ANAC v URAS PATATA HERVIDA LACTEO
o 740 2 MERLUZA CON TOMATE Y < .
Diabética PANACHE DE VERDURAS | 0 oo LACTEO S/AZUCAR
MERLUZA CON TOMATE Y LACTEO
H|poca|or|ca PANACHE DE VERDURAS | 0 oo DESNATADO
S/AZUCAR
’ . (TX) CREMA DE PANACHE | (TX) PESCADO Y )
L E
Turmlx DE VERDURAS VERDURAS (TX) LACTEO
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