LUNES 30 SEPTIEMBRE DEL 2024

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Potaje de Garbanzos Contramuslo de Pollo al
Basal con Bacalao Horno con Tomate a la Fruta
Provenzal
. Contramuslo de Pollo al
Diabética Potaje de Garbanzos Horno con Tomate a la Fruta
con Bacalao
Provenzal
. Contramuslo de Pollo al
Hipocalérica Potaje de Garbanzos Horno con Tomate a la Fruta
B
con Bacalao Provenzal
le rmi)( TX Crema de Zanahoria X de Pollo al Horno con TX Fruta Natural

Menestra

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | Judias Verdes con '(r:olrtLI)Ia fje Patit'a y Y
asa alabacin con Pimientos | Lacteo
T t
omate Verdes al Horno
. 7. Judias Verdes con fortilla (,je Patat'a ! .
Diabética Tomate Calabacin con Pimientos | Lacteo desnatado
Verdes al Horno
, Tortilla de Patatay
. o Judias Verdes con . - .
H|poca|or|ca Tomate Calabacin con Pimientos | Lacteo desnatado
Verdes al Horno
. . , , Lact
Turmix TX Crema de Judias TX Huevo y Calabacin acteo

Homogéneo




MARTES 7 DE OCTUBRE DEL 2024-

Primer plato | Segundo Plato | Postre
COMIDA
Basal Pastel de Berenjena Caldereta de Pescado Fruta
Dia bética Pastel de Berenjena Caldereta de Pescado Fruta
. ’ e . Merl IH
Hlpocaloﬂca Pastel de Berenjena Pa(:;:a\zaH:rvic(I);no con Fruta

TURMIX

TX Crema de
Berenjena

TX Pescado con Patatay
Calabaza

TX Fruta Natural

CENA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Sopa de Estrellas

Chuleta de Cerdo al
Horno con Calabacin
Gratinado

Lacteo

Diabética

Sopa de Estrellas

Chuleta de Cerdo al
Horno con Calabacin
Gratinado

Lacteo desnatado

Hipocaldrica

Sopa de Estrellas

Lomo de Cerdo al Horno
con Calabacin Gratinado

Lacteo desnatado

TURMIX

TX Crema Zanahoria

TX Calabacin con Magro
de Cerdo

Lacteo
Homogéneo




MIERCOLES 2 DE OCTUBRE DEL 2024-
Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
Basal Ensaladilla Rusa Huevos al plato Fruta
Dia bética Ensaladilla Rusa Huevos al plato Fruta
Hipocal()rica Ensaladilla Rusa Huevos al plato Fruta

TURMIX

TX Crema de Judias

TX Huevo con Calabacin

TX Fruta Natural

CENA

Primer plato

Segundo
Plato

Postre

Basal

Espinacas a la crema

Bacalao a la bilbaina
con salteado
mediterraneo

Lacteo

Diabética

Espinacas a la crema

Bacalao a la bilbaina
con salteado
mediterraneo

Lacteo desnatado

Hipocaldrica

Espinacas a la crema

Bacalao a la bilbaina
con salteado
mediterraneo

Lacteo desnatado

TURMIX

TX Crema Espinacas

TX Bacalao con
calabacin

Lacteo
homogéneo




JUEVES 3 OCTUBRE DEL 2024

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
B | Ensalada tropical de Pavo guisado con -
asd pasta menestra rehogada. ruta
. 7 g Ensalada tropical de Pavo guisado con
DlabEtlca pasta menestra rehogada Fruta
H. I s e Ensalada tropical de Pavo guisado con Fruta
Ipoca orica pasta menestra rehogada

TURMIX

TX Crema de Patata

TX Pavo con arroz

TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Hamburguesa
Basal Sopa de Verduras encebollada con Puré de | Lacteo
Zanahoria
Hamburguesa
Dia bética Sopa de Verduras encebollada con Puré de | Lacteo desnatado
Zanahoria
Hamburguesa
Hipocalérica Sopa de Verduras encebollada con Puré de | Lacteo desnatado
Zanahoria
Tl'lrmix TX Crema de Verduras TX Magro de cerdo con | Lacteo

zanahoria

Homogéneo




VIERNES 4DE OCTUBRE DEL 2024-

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
. Pescado Fresco del dia
Lent Estofad

Basal entejas tstoladas con Patata Panadera Fruta

. sye . Pescado Fresco del dia
D|abet|ca Lentejas Estofadas con Piperada Fruta

. s . . Pescado Fresco del dia
H|poca|0r|ca Lentejas Estofadas con Piperrada Fruta

Tl:"'mix Tx Lentejas con Tx Merluza con patatas TX Eruta Natural

Zanahoria

panaderas

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Croquetas de cocido con
Ba Sal Bracoli con Jamoén Serrano ensalada (tomate y Lacteo
aceitunas)
Croquetas de cocido con
Dia bética Brocoli con Jamoén Serrano ensalada (tomate y Lacteo desnatado
aceitunas)
Croquetas de cocido con
Hipoca Iérica Brécoli con Jamén Serrano ensalada (tomate y Lacteo desnatado
aceitunas)
Tl’] rmix TX Crema de zanahoria TX Jamon con calabaza Lacteo

Homogéneo




SABADO 5 DE OCTUBRE DEL 2024

Primer plato |Segundo Plato| Postre
COMIDA
Basal Salpicén (F:zzi:)lis con salsa de Fruta
Diabética salpicén (F:z\eliscz)lis con salsa de Fruta
. 7 ., L I H
Hipocaldrica | salpicon R en Fruta

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Pasta con calabaza

TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Revuelto de jamén
Basal Crema de verduras curado con Lacteo
champifiones al ajillo
Revuelto de jamén
Dia bética Crema de verduras curado con Lacteo desnatado
champifnones al ajillo
Revuelto de jamén
Hipocalérica Crema de verduras curado con Lacteo desnatado
champiinones al ajillo
Tl'lrmix TX Crema de Verduras TX Huevo con jamén Lacteo

cocido

Homogéneo




DOMINGO 6 DE OCTUBRE 2024-

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Ensalada mixta Paella de carne Helado
Diabética Ensalada mixta Paella de carne Helado
Hipocalérica Ensalada mixta Paella de carne Helado
TU RMIX TX Crema de zanahoria | TX Arroz con pollo Helado

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre

Boquerones Fritos con

Basa' Menestra con patata ensalada ( lechuga, Lacteo
cebolla y maiz)
Boquerones Fritos con

Diabética Menestra con patata ensalada ( lechuga, Lacteo desnatado
cebolla y maiz)
Filete Merluza al Horno

Hipocalérica Menestra con patata con ensalada ( lechuga, | Lacteo desnatado
cebolla y maiz)

Tl]rmix TX Crema de calabaza TX Merluza con Lacteo

calabacin

homogéneo




