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ARROZ TRES DELICIAS
0
FIDELA

HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO CON PATATAS
FRITAS
0
PECHUGAS AL LIMON CON
BEREN.JENA AL HORNO
PUDING
EDULCORADD/FRUTA

ESPINACAS AL AJILLO
0
SOPA MARAVILLA

PLATIJA EN SALSA CON
CHIRLAS CON PATATA AL
VAPOR
0
CROQUETAS CON TOMATE AL
HORND

FRUTA/YOGUR



Ment semanal - SEMANA del 2 al 8 de marzo 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PATATAS RIOJANA ARRDZ CON VERDURITAS Y "
SOPA DE COCIDD 0 BAMBAS ALUBIAS PINTAS CODITOS CON ATUN SOPA MINESTRONE

, : : ; SOPA DE PICADILLD
0 JUDIAS BLANCAS GUISADAS 0 0
C )
R BRCOL GRATIADD " esPRMES NApouTana P ATATAS ALAMARINERA - PAELLA VALENCIANA CREMAHORTELANA 4| £AS REHDGADAS
PESCADD FRESCO DEL DiA —
SALMON ALHORNDCON ~ POLLO ENPEPITORIACON  HALIBUIT REBOZADD CON
N COCODCOMPLETD  CONTOMATE Y MOZARELLA  CARRILLADA DETERNERA o ML HORNDTON - POLLTEN PEPHTRAS ot 0t EON g0 CoN GARBANZDS
| 0 0 CON CHAMPIONES , . : 0
D MERL"éﬁIEmTAELSSA CON FAL\E:EHGSAA\L(SSAEZM —_— 'l]A vaigry PAMENDUINES CASERDS ~ TORTILLA DE ATUN CASERA RAGOUT DE TERNERA CON ME';':TE"}ESM?AAJE""
A Y CONENSALADA  CON ASADILLO DE PIMIENTOS  PATATAS FRITAS
FRUTA/YOGLR FRUTA/YOGLR - VACEDDN A VOELR eutvoge TARTA DE SANTIAGD/ YOGUR
FRUTA/YOGLR
, CREMA DE PATATA Y ’
PIMIENTI]SI]RELLEN[IS CREMA DE JLII]I]IAS L2 S — ZANAEII]RIA u0ies VerDgs con gy PUREDE lI]]IJISANTES LR OE CALAEAZA
N 0 0 ‘ 0
CREMADECHAMPIRONES  SOPADELETRAS  ,oproidoo o ESPNACASALACREMA ooy oo o nuNsmﬁBﬂ SFTIEQI]ILLI] Y om0 ESTRELLITAS
POLLD AL CURRY CON ARROZ LACON A LAGALLEBACON oo e con EMPNADILLAS CON 1, e e e Ta—
E PILAF parkaS ALHoRND SRR IR LY techuge Tomare Y CASAEER SCESILUOOS momuun o nugso casra TR EER
\ 0 0 ; CEROLLA ALIRADD . CON ENSALADA ;
TORTILLA FRANCESA CASERA  LIMANDA REBOZADA CON 0 0
I DE JAMGN YORK CON PATATAS AL HORND MAEF“A"T:T"A?E%DBUN ALBANDIGAS EN SALSA CON “””;EILAE [[’]EE ﬁmf"" TRUCHA AL HORNO CON P"ELD']NEP'f\';mg']HEI‘T‘f\ER”
PATATAS ASADAS VERDURAS TOMATE ASADD
NATILLAS DE CHOCOLATE Y
- - FLAN VAINILLA/FRUTA VELOGETEN YOGUR/FRUTA - YOGUR/FRUTA
ALMIBAR/YOGUR
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Meni semanal - SEMANA del 9 al 15 de marzo 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

JUDIAS VERDES SALTEADAS
0 MACARRONES CON CHoRizn  FOVAJE DEGARBANZOS  croy peyamisco paramas coNcosmieas  CALDERODEARROZY - LENTEJAS RIDIANAS
ESPARRAGDS CON g ARROZ uur:] VERDURAS g 0 FESEAD" MAEARRI]NE[.IS BOLORESA
. ) )
¢ MAYONESA BARBANZOS GUISADDS CREMA DE CHAMPIRONES LASARA SOPA CASTELLANA .
AW ALBONDIGAS EN SALSA CON  PESCADD FRESCD DEL DiA Plaﬂw%kunﬁuzéﬁml\ HUEVDS FRITDS, CHSTORRA  MUSLODEPOUDAL oo oo BAEAFLIfﬂEmS‘"AZgAA[']:g CON
| BATATAS PAJA CON ENSALADA T OPATATAS FRITAS  CHIUNDRON CONPIMENTDS TN TECEROR ;
W FOGONERD EuN SALSADE  CALDERETA ng MCANZCON . D ROTI DE TERNUERA ENSALSA ABADEJD ENUSALSA VERDE o POLLO AL AJILLO GON
CAZGN EN ADDBO CON ; PLATIJA ALAPLANCHACON  PIMIENTOS ASADOS
N MARISCD CON ARROZ PILAF VERDURITAS e CON ZANAHIRIA CON ESPARRAGOS ERDURAS
I NATILLAS
NATILLAS DE PINA EN SU JUBD/YOBUR FRUTA/CUAJADA FRUTA/YOGUR
CHOCOLTE TR FRUTA/YOGUR YOBUR/FRUTA EDULCORADAS/FRUTA
—— MENESTRA IMPERIAL
CREMA DE COLIFLOR 3 SALTEADA CON JAMNY e oo CREMADE PUERRDS  ESPINACAS CONBECHAMEL  CREMA DE ZANAHORIA
: ACELGAS REHOGADAS PATATA i : : -
SOPA DE FIDEDS 0 SOPADEESTRELLTAS ~ SOPADEVERDURAS  PANACHE DE VERDURAS CON
SOPA MARAVILLA
c e susage | SIPADELLVIAALA . PATATA
TORTILA DEPATATAS  ToPE it Eh S TE JARDINERA w0 0e Siiowia gy MEFLLZA EN'SULJUBD DN MONTADITD DE SALMGN
A CASERA CON TOMATE e . R CHAMPIONES AHUMADD CON TOMATE  POLLD ASADD CON CEBOLLA
\ ALIRADD : RAPE A LA VIZCAINA CON : 0 ALIRADED POCHADA
0 CHAMPIRONES HAMBURGLESA DE TERNERA 0 0
N CINTA DE LOMD EN SALSA T"RETI']LNLﬁAFSénEYEﬂSRAK%AﬂS;RA 0 Rgm“n‘g&ﬂggu’}ﬂ" ENSMSACON  TORTILLA FRANCESA CASERAEMPANADILLAS DE ATON CON
CON TOMATE ALINADD PAVD A LA NARANJA CON CHAMPIRONES COM PATATAS AL AJILLD ENSALADA
PATATAS SALTEADAS oo
FRUTA/YOGUR S FRUTA YOGUR/FRUTA YOGUR/FRUTA FRUTA/YOGLR FRUTA/YOELR
YOGLR/FRUTA
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Ment semanal - SEMANA del 16 al 22 de marzo 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

o DE[I'JESEADU A ASUTURIANA SOPA DE COCIDD PIMIENTOS RELLENDS 1+ ARRONES BRATINADDS BERENJEESAESR%ELLENAS FAB';\DA
PASTEL DE PATATAS VACARRONES ALA : 0 ; 0 ARROZ A LA MILANESA
C BRATINADD SOPA DE TOMATE PARRILLADA DE VERDURAS
. FLORENTINA CREMA DE MARISEE LENTEJAS ESTOFADAS i SaCH ENSALSH O
REVUELTD DE SETAS CON PESCADD FRESCD DEL DiA MARISCO CON CALABACIN
'\I/' JAMGN CON PAN TOSTADD RAE"”TVE;JEEXERA GO~ LOcioo E]"MFLET" CONARROZPILAF LOMO ASA"[UI CONPISTD  repNERA CON PASAS CON SALTEADD
0 0 RATATAS DADD 0
33 MAGRD DECERDDENSAISA  — ALEMRNU - PEREFAA%TAAI;L?I':%Q CON'  CALDERETA DE CORDERD FLAT“EAUIES"A:%A GON 0 POLLD AL AJILLD CON
RIDJANA CON CEBOLLITAS CON PATATAS CAELLA ALHORNOCON  CALABACIN SALTEADD
A TOMATE ASADD
GLASEADAS RATATAS DADD
FRUTA/YOGUR FRUTA/YOGUR
IEURFRTA FRUTA/YOGUR TARTA DE
MANZANA ASADA/YOGUR YOBUR/FRUTA CHOCOLATE/FRUTA
JUDIAS VERDES CON PATATA
. Y TOMATE CREMA DE APID
e ge g ACELBAS |I:]|JN JAMEN : : CREMA OE CALABAZA SI]PAMIrll]ESTRI]NE CREMA DE gnmums
0 CREMA DE CHAMPIRONES  ESPINACAS CON PATATAS Y 0 ,
SOP DF LETRAS SOPA JULIANA M S0P OF FIDECS PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA
C - CALAMARES A LA ROMANA
B FLETE DE POLLO EN SASA HI::I:\QII-E?QIEEEDI;NALTIEU[:NHE;AISYTD CASERDS CONESPARRAGOS  SANDWICH MIXTOCON  DORADA AL HORND CON I]I?AI:ATII]%A[I:]AES?E.IJ!EATE?]J P"ﬁﬂléh%"sugﬁugﬂ"
CON PATATAS FRITAS Y LECHUEGA TOMATE A LA PROVENZAL  VERDLIRAS ASADAS
\ ; SDJA : ' : TOMATE RODAJA 0
, 0 0 TORTILLA DE JAMGN CASERA
PN CAZIN A LA ANDALUZA CON TERNERA ENSALSA DE  TORTILLA FRANCESA CASERA POLLD A LA MANZANA CON
LECHUGA Y ZANAHORIA  CINTA DE LOMD FRESCACON 7\ uroin CONCEBOLLA  CON VERDURAS SAUTEADAS  BERENJENAPLANCHA OISO DE MORCILLO CON - CON LECHUGA, ZANAHORIA Y
PURE DE PATATAS PATATAS DADD SOJA
POCHADA TERICOLOR
NATILLAS/COMPOTA YOGUR/FRUTA
MACEDONIA/YOELR - - FRUTAYYOGUR FRUTA/YOGUR
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Meni semanal - SEMANA del 23 al 29 de marzo 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BARBANZOS EUISADDS CON LENTEJAS CON CHORIZD Y
FATATASDRII]JANA uuuguu SUISANTES ALt ey PRELLA [lEuVER[lIJRAS COLIFLOR ERATINADA e FANII]:ETA
' 0 , . 0
MACARRONES BOLORESA  ARROZ A BANDA ENSALADA HIXTA JUELATSD EmgAs ACACHOFAS CONJAMON o oo PATATAS CONCOSTILLAS
BALETA DE CERDO ASADD  CAZGN EN ADDBO CON . HAMBURGUESA DE TERNERA BACALAD A LA BILBAINA CON
CON ZANAHORIA BABY VERDURITAS o mit ot 10 POLLD ASADD ALANARANA - EN SALSA CON VERDURAS 00 T e PR SSA0 " pinTos asanas
. o . CONCEBOLLA POCHADA  CON PLURE DE PATATA : 0
ABADEJD AL HRONDCON ~ ALBGNDIGAS MIXTAS A LA ) 0 0 TERNERA GUISADA CON
TOMATE ASADD JARDINERA F'LEEE ?,E\EAE&"EAE‘"A':IE:{‘A"" MERLUZA A LA SIDRA CON  TILAPIA EN SALSA MARINERA F"E”"E\'}Euﬂgnmﬂ CON CHAMPIRONES
CEBOLLAPOCHADA  CON ARROZ SALTEADD
CUAJADA/FRUTA FRUTA/YOGUR ARROZ CON LECHE
FRUTA/YUEUR YOBUR/FRUTA FRUTA/YOGUR FRUTA/YUEUR EDULCORADD/FRUTA
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE MARISC ,
SALTEADA CON JAMON YORK S0PA DE ;EA';'%ERAS GON 0 CREMA DE BROCOL SOPACASTELLANA  CREMADE BERENJENA  “UDIAS ‘éf]'i‘"JEASM%‘:‘”EA"AS
0 : SOPA DE ESTRELLITAS 0 0 D :
SOPA DE PICADILLO SOPA MARAVILLA CREMADECALABACIN  ESPINACAS COM JAMON
C CREMA DE AVE LMD ADOBADD EN SALSA SOPA JULIANA
MERDEN SALSA VERDECON .. - DE TOMATE CON PIMIENTD  TORTILLA PAISANA CASERA EMPANADILLAS CONTOMATE  LIMANDA AL AJILLD COM
E PATATAS DADD LAE';’:\T‘)\%QSE%LEEKSE"" VERDE ASADI CON PATATAS DADD AL HORND PATATAS DADD ””E:,’gmk ':\LSAJI']]AB""
N 0 ! 0 0 0 0 "
PN TORTILLA DE DUESD CASERA TORTILLA DE PATATA  FILETE DEPAVO ENSALSA  LOMO ASADD CONTOMATE  POLLO EN SALSA CON
CONBERENJENAAL HORND ~ DMOALHORNDEON - pyceo) PONLECHUGA,  CON PATATAS DADD AL HORND PATATAS DADD HALIBUT EN SALSA CON
PATATAS COCIDAS PATATA ASADA
ZANAHORIA Y SOJA
FRUTA/YOGUR PINA EN SU JUGD/YOGUR YOGUR/FRUTA FLAN/MACEDONIA
NATILLAS/ERUTA - FRUTA/YOGUR

DomusVi Tres Cantos - L/ Ronda de Poniente, | 28780 Tres Cantos (Madrid) Tel. 31 806 50 af .



Meni semanal - SEMANA del 30 al 31 de marzo 2020 Domus

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON PATATA'Y

MACARRONES GENOVESA
PASTEL DE paTATAS  CREMADE SETASVERMBAS pppy  wixra BECHAMEL i
GRATINADD : 0 ’ ALUBIAS PINTAS PASTEL DE PATATAS
] PURRRUSNDACON oo B SOPADE PESCAD CON i el SOPA DE COCIDD
c , BACALAD ARROZ ARROZ MONTARES 0
CODITOS CON ATGN CREMA DE AVE REINA
A CARRILLADA DE TERNERA Ol CONPASAS ¥ iEyDS RELLENOS CON ~ POLLD A LA CERVEZA CON oo HRCSGll GON
R aton con sisa De Tomate %I HENERR piRNES CoN ceRouLa PN o - SALTEADD DE BERENJENAY oo o
W CON CALABACIN SALTEADD ; POCHADA . - OUESD ;
0 i i
o oensusagey  ORUADECHIRED oo oo oo TERNERAASADAENSAISA  BACALADILLAS ALHORND oo oo bl oy oo HUEVDS CONPISTD
A S CASERA CONTOMATE EN~ “on LR N DE MANZANA CONPATATAS— CONCHAMPINDNES ¢ AoP8 S
RODAJAS RISOLADAS TARTA SAN MARCOS/YOGLR
FRUTA/VOGUR MACEDONIA/YOGUR - NATILLAS/ERLTA e
YOGUR/FRUTA MELOCTN EN -
ALMIBAR/YOGLR
e SOPA DE CEROLLA PUREDECALABAZA  CREMAHIRTELANA
f : CREMA DE PUERRIS SOPA DE FIDECS D D 0
it ) LA R D coewnoeoyure  JUDIAS VERDES REHGADAS  CREMADEESPARAGDS SOPADE PICADILD
c SOPA MARAVILLA CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA CASERA  ABADED EN SASA CON
B e NI ESES  egonero Lvopuocon F00 LR BN CAZONENSALSACON  DEJAMONYORKCON  PATATA RISOLADA
\ ASADILLI DE PIMIENTES TOMATE AL OREGAND ENSALADA 0
BERCAREAUZAOA CON o 0 SHLMON ENSAA CON ‘ d ENIBEMESESIES FGUS BN
A YORK, QLS Y MEMBRILLD SAN JACTIBOS CASERDS CONEMRANADA GALLEGA CASERA ENSALADILLA CON TOMATE
PATATAS ALAS FINAS  LIMANDA A LA SIDRA CON MENESTRA ;
PATATAS FRITAS CON ENSALADA ALIFADD
HIERBAS PATATAS DADD
MACEDONIA/ YOELR -
FRUTA/YOEUR ~ ARROZCONLECHE/FRUTA  YOGUR/COMPOTA

CUMADA/ERUTA  MANZANA ASADA/YOGLR
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