DINAR

Domus®)

Cuidamos personas en buena CO!V)GHH

Lentejas jardinera
Judia verde y patata

Hamburguesa de ternera

con cebolla
caramelizada

Boqueron rebozado con
ensalada

Fruta del tiempo

Fideos a la cazuela

Brocoli con patata y
bacon

Pimientos del piquillo
relleno de pescado

con zanahorias salteadas

Lomo asado con
verduritas

Macedonia de frutas

RESIDENCIA PALMA

MenlU Semana 1

Miércoles

Patatas estofadas con
carne

Guisantes salteados con
jamoén
Pollo empanado casero

con lechuga, tomate y
cebolla

Colin al horno con
ensalada

Fruta del tiempo

Sopa
Arroz jardinera

Bollit

Sardinas con picada de ajo
y perejil con verduras

Fruta del tiempo

Otono-Invierno

Viernes

Macarrones a la bolofesa

Espinacas y zanahoria

Bacalao gratinado con all
i oli de pimientos

con menestra
Salchichas al vino

Postre lacteo

©

SUSOIaM

Coliflor rehogada con
pasas y pifones

Acelga y patata

Lomo con sobrasada y
miel

con patata

Merluza al horno con
patatas

Postre lacteo

Domingo

Paella mixta

Ensalada de la casa

Pescado de mercado
plancha/horno

con tomate al horno

Pollo a la plancha con

pimiento

Postre casero

SOPAR

Sopa de cebolla
Crema de puerro
Huevos en salsa verde

con arroz blanco

Jamon al horno

Yogur

Crema de zanahoria
Sopa de picadillo
Croquetas de pollo
con tomate alinado

Bacalao al horno con
ensalada

Yogur

Crema de calabacin

Sopa de ave y pistones

Merluza plancha con ajo
y perejil

con brocoli y zanahoria

Tortilla francesa con
tomate asado

Yogur

Judia verde con
guisantes y jamon

Crema de apioy
manzana

Empanada de atin

Pavo a la plancha con
tomate al horno

Yogur

Puré de verdura de
temporada

Sopa de caldo y estrellas

Pechuga de pollo a las
finas hierbas

con chips de berenjena

Huevos gratinados con
tomate

Fruta del tiempo

Crema de ave
Sopa de la abuela
Pa amb oli
y embutidos variados

Croquetas de
champinones con tomate

Fruta del tiempo

Sopa minestrone con
pasta

Menestra de verduras

Tortilla de queso

con calabacin al horno

Rabas a la andaluza
caseras con ensalada

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




DINAR

Domus®@)

Cuidamos personas en buena com )ama

Lunes

Fideos a la mallorquina
Col y patata
Pollo al horno

con berenjena

Surtido de croquetas con
tomate

Fruta del tiempo

Martes
Judias con verduras

Calabacin y tomate al
horno

Guisado de ternera
con zanahoria
Bacalao a la plancha

Macedonia de frutas

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 2

Miércoles

Macarrones a la bolofesa
Acelgas y patata

Limanda a la menier

con lechuga, tomate y
aceituna

Contramuslo de pollo
con zanahoria

Fruta del tiempo

Jueves

Pisto de verduras
Crema de legumbres
Huevos fritos

con patatas fritas

Lomo a la plancha con ajo
y perejil y patatas fritas

Postre lacteo

Otono-Invierno

Viernes

Garbanzos estofados
Espinacas y patata
Pescado de mercado

con pisto

Hamburguesa de ternera
con cebolla caramelizada

Fruta del tiempo

©

SUSOIaM

Sabado
Sopas mallorquinas

Brocoli salteado con
jamon
Ragout de pavo con
verduras

Limanda al horno con
verduras

Fruta del tiempo

Arroz a la marinera
Parrillada de verduras
Cabeza de lomo asado

con champihones

Calamares a la andaluza
caseros con ensalada

Postre casero

SOPAR

Crema de esparragos

Sopa de tropezones

Merluza en salsa verde

con guisantes

Rollitos de jamén y
queso con ensalada

Yogur

Pan cuit

Crema de ave

Revuelto de judias
verdes, champifiones y
gambas

con tomate al horno

Lomo asado con rodajas
de tomate

Yogur

Crema de espinacas y
queso

Sopa reina

Lomo sajonia

con calabacin salteado

Sardinas al horno con
verduras

Yogur

Sopa de pescado

Coliflor, brocoli y
zanahoria

Salchichas al vino

con pimiento

Merluza al horno con
pimiento

Fruta del tiempo

Sopa de la abuela

Crema de calabacin

Coca mallorquina

Tortilla de queso con
ensalada

Yogur

Crema de verduras con
berenjena

Sopa de caldo con
cabello de angel

Pa amb oli

y jamon pais

Pa amb oli y embutidos
variados

Postre lacteo

Puré de verdura de
temporada

Sopa juliana

Tortilla de bacalao

con lechuga, tomate y
maiz
Pavo a la plancha con
tomillo y limoén

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Lunes

Burballes
Menestra de verduras

Pollo al ajillo

Martes

Lentejas estofadas

Espinacas y patata

Calamares a la

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 3

Miércoles

Coliflor gratinada con
bechamel

Pasta salteada con
verduras

Ragout de ternera

Jueves

Cazuela de huevos

Calabacin al horno

Atdn encebollado

Otono-Invierno

Viernes

Crema de legumbre
Brocoli y patata

Lomo con col

©

SUSOIaM

Sabado
Tumbet mallorquin

Guisantes salteados con
jamon

Pescado de mercado

Arros brut

Ensalada mixta

Carrilleras al vino tinto

Jamon al horno con
brdcoli y zanahoria

Fruta del tiempo

Bunuelos de bacalao con
tomate provenzal

Macedonia de frutas

Chuleta de pavo a la
plancha

Yogur

Muslitos de pollo con
champifnones

Fruta del tiempo

Sandwich de atin

Yogur

Hamburguesa mixta con
ensalada

Fruta del tiempo

°§: mallorquina
a , huga,
21 con chips de berenjena con patata parisina con calabacin salteado con lec cl;ia:)ut:mate y con verduras
, Merluza a la plancha con . . .., | Tiras de pollo crujiente
Colin al horno Lomo asado con ensalada . . Salchichas con patatas | Merluza con ajo y prejil Bacalao con verduras
patata parisina con ensalada
Yogur Yogur Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo Tarta Postre casero
hori .
Crema de puerro Sopa castellana Sopa de picadillo Crema Sgnzi:: oray Sopa de ave y pistones Sopa de pescado Crema de calabacin
Sopa de arroz Crema de champinones | Judia verde y patata Sopa de fideos Crema de calabaza Crerrl;aa:Zeaszlo y Sopa de cebolla
. Merluza a la plancha Tortilla de calabacin Bacalao al horno Tortilla g:t:zmacas y Cocarrois Pan de payés Tortilla de patata
<
o
2| con brécoli y zanahoria con tomate a la con patata con lechuga, tomate y con sobrasada con verduras
provenzal aceituna

Merluza a la andaluza
casera con rodajas de
tomate

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Lunes

Fideua

Coliflor y patata

Escaldum de pavo con

Martes

Judias escaldinas

Acelgas y patata

Albondigas de ternera a

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 4

Miércoles
Arroz caldoso con
champinones y
butifarron
Calabacin y tomate al
horno

Jueves

Brocoli con jamén

Crema de puerro y queso

Huevos fritos

Otono-Invierno

Viernes

Alubias pintas estofadas

Col y patata

Pescado de mercado

e

SUSOIaM

Sibado

Sopa de arroz

Crema de legumbres

Canelones gratinados

Fideua

Fruta del tiempo

Macedonia de frutas

Fruta del tiempo

Postre lacteo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

[ . Raoles de peix Frito mallorquin Pollo a la naranja
< verduras la jardinera
e - con calabacin al horno con patatas fritas con samfaina - con zanahoria
Colin a la plancha con Bacalao al horno con | Contramuslo de pollo al | Lomo asado con patatas | Hamburguesa mixta con ,
. Calamar encebollado Salmon con verduras
ensalada verduras horno con ensalada fritas verduras
Yogur Yogur Yogur Fruta del tiempo Yogur Postre lacteo Postre casero
- . Puré
Sopa de verdura Crema de champifones Sopa de cebolla Crema de esparragos Sopa maravilla uretgren;(e)::;;a de Crema de calabaza
, Crema de zanahoria y . ; Sopa de caldo con
Crema de calabacin |Sopa de caldo y estrellas Sopa de ave y fideos Sopa de tropezones Judia verde salteada
patata cabello de angel
ich de iamé ) ) .
o Merluza al horno Tortilla francesa Sandwic uii O]amon Y |Bacalao a la mallorquina| Croquetas de jamoén Tortilla de patata Pa amb oli
g L hq tomat
. con lechuga, tomate o - ,
v con patatas con jamon ug. y con tomate alifado con pimiento verde y atun
aceituna
Lomo adobado con Pavo a la plancha con Sardinas con ajo y Muslitos de pollo al Tortilla de champinones Pan de payés con Flamequines con
patatas tomate al horno perejil horno con ensalada con ensalada sobrasada ensalada

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 1

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Leche o Zumo de fruta 200 | LecheoZumodefruta 200 [ LecheoZumo defruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
N [ Pan con acei fiambr Pan con con mermel Pan con acei jamon Pan con tom ’ .
o | Pan con aceite y fiambre 90 an con con merme ada 70 an con ace te y jamo 90 Pan de leche 40 an co tomate y 90 Croissant 80 Ensaimada 80
g de pavo y mantequilla cocido con queso jamon serrano
w
(TN}
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela 200 Patatas estofadas con 200 Sopa 200 Macarrop es ala 200 Coliflor rehog~a da con 200 Paella mixta 200
carne bolofiesa pasas y pifiones
Pimientos del piquillo Bacalao gratinado con Lomo con sobrasada y Pescado de mercado
« | Hamburguesa de ternera 90 relleno de pescado 120 | Pollo empanado casero 90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 miel 80-90 plancha/horno 100-110
2 con cebolla caramelizada 30 con zanahorias 50 con lechuga, tomate y 50 - - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
o salteadas cebolla
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot  Croquet Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 27 45 786 99 28 28 755 91 40 38 868 82 18 41 662 106 29 45 867 83 42 39 862 109 20 45 805
Leche o Zumo de fruta 200 | LecheoZumodefruta 200 [ LecheoZumo defruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
[
<
&
e Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
o
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 11 354
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Jl.JdIa verde_ con 200 Puré de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
o« | Huevos en salsa verde 110 Croquetas de pollo 90 y perejil 110 Empanada de atin 160 finas hierbas 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 120
< o P . . . . . .
3 con arroz blanco 60 con tomate alifiado 50 | con brdcoli y zanahoria 50 - - con chips de berenjena 50 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
w
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
79 16 31 585 71 33 28 697 68 21 30 583 79 26 27 665 84 22 31 661 70 29 19 611 50 39 30 672
2
=
o
=

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

RESIDENCIA PALMA

Menu

Semana 2

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
~i | Pan con aceite y fiambre Pan con con mermelada Pan con aceite y jamon Pan con tomate y ’ )
) ; Pan de lech . roissan Ensaim
% de pavo 0 y mantequilla 70 cocido con queso 0 an de leche 40 jamon serrano 90 Croissant 80 saimada 80
=
wv
o Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
) ' , Macarrones a la . . .
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 bolofiesa 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera 200
Ragout de pavo con
Pollo al horno 80-90 Guisado de ternera 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
2(‘ con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - - con champifiones 50
=z aceituna
a
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 27 37 756 95 18 66 806 102 35 37 887 82 33 31 749 115 17 40 776 76 18 34 616 110 24 41 816
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
z Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40
i
o _ _ _ ~ - . - . - _ - _ - -
HC Lip Prot Kcal Hc Lp "5 Keal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lp UMY Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ver duras con 200 Puré de verdura de 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifiones y
o | Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Salchichas al vino 90 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
<
] con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - - y jamén pais 80 con lechuga, tomate y 50
n maiz
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
23 24 25 29 23 28
o
<
=
[e]
F

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld

Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Menu

Semana 3

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Viernes Domingo
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
~i | Pan con aceite y fiambre Pan con con mermelada Pan con aceite y jamon Pan con tomate y ’ )
) ; Pan de lech . roissan Ensaim
°o‘ de pavo 0 y mantequilla 70 cocido con queso 0 an de leche 40 jamon serrano 90 Croissant 80 saimada 80
5 Colin a la plancha con
enszla da 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Burballes 200 Lentejas estofadas 200 COIIﬂOLSCr;;EZ?a con 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
Calamares a la
< Pollo al ajillo 150 mallorquina 110 Ragout de ternera 80-90 Atun encebollado 150 Lomo con col 140 Pescado de mercado  100-110| Carrilleras al vino tinto 150
Z | con chips de berenjena 50 - - con patata parisina 50 con calabacin salteado 50 - - con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
e cebolla
Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Tarta 60 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
90 40 58 957 90 24 53 801 82 24 53 755 68 58 30 811 83 27 45 752 101 34 31 821 113 33 29 883
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
e
z Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40
&
[2a] _ _ _ _ _ - _ - - - - - - ~
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 Crema ggrﬁg?:hona Y 200 Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Tortilla de espinacas y
Merluza a la plancha ~ 100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 patata 120 Cocarrois 125 Pan de payés 60 Tortilla de patata 120
[+ 4 , . .
| con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - - con sobrasada 80 con verduras 50
2 provenzal aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 19 27 566 69 23 40 640 70 21 31 536 88 28 30 731 71 28 14 595 75 22 18 574 86 29 25 705
=
=
o
=

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Menu

Semana 4

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
N Pan con aceite y fiambre % Pan con con me_rmelada - Pan con aceite y jamén % pan de leche 40 Pa_n con tomate y % Croissant 80 Ensaimada 8
o de pavo y mantequilla cocido con queso jamén serrano
=
[%2]
= Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Arroz caldoso con
Fideua 200 Judias escaldinas 200 champifiones y 200 Brdcoli con jamén 200 |Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
butifarrén
Escaldum de pavo con Albondigas de ternera a
x verduras 150 la jardinera 150 Raoles de peix 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 Frito mallorquin 150 Pollo a la naranja 100
% - - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - - con zanahoria 50
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
82 30 47 798 78 33 53 826 101 29 38 820 75 33 34 732 77 29 51 770 108 27 32 803 91 21 56 813
Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
z Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40
&
o _ _ _ _ _ - _ - - - - - - ~
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
- . Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 |Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y Bacalao a la
Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 mallorquina 150 Croquetas de jamén 90 Tortilla de patata 120 Pa amb oli 60
g con patatas 50 con jamon 50 con lechuga, tomate y 50 - - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atdn 60
o aceituna
(2]
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
74 16 25 560 69 25 34 646 74 24 23 604 83 22 36 675 75 23 22 605 84 30 27 708 75 22 27 610
4
=
o
=

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello

Col.nim.CAT001289




Domus®@)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta diabética Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIaN

TOTAL

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial

Responsable Sanitario
del Centro:

Kcal

1911

@®

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
™~ azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
N Pan con i Pan con mermel in Pan con i jamén . , Pan con tom o . o ,
o ‘a con aceite y 90 a .CO erme ada? S 70 a co. aceite y jamo 90 Galletas sin azlcar 40 § C? tomate y 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
g fiambre de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso jamén serrano
w1
w
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 1 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
e ) Patatas estofadas con Macarrones a la Coliflor rehogada con .
Lentejas jardinera 1 Fideos a la cazuela 1 1 Sopa 2 ~ 1 = 2 Paella mixta 1
Jas] @ 150 @ 150 carne @ 150 P 00 bolofiesa ® 150 pasas y pifiones 0 ® 50
Pimientos del piquillo
Hamburguesa de con brandada de Bacalao gratinado con Pescado de mercado
o ternera 90 bacalao 120 Pollo a la plancha 80-90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
2 con cebolla 30 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
a cebolla
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin azlicar 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot 'Y He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
76 23 40 672 80 23 25 626 7 25 33 646 82 18 41 662 80 25 44 732 64 37 37 731 80 18 42 664
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
« azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar
<
Z Galletas sin aztcar 40 Galletas sin aztcar 40 Galletas sin aztcar 40 Galletas sin azicar 40 Galletas sin azicar 40 Galletas sin azicar 40 Galletas sin azucar 40
i
[2a}
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 J'.Jdla verdg cor] 200 Puré de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
o Huevos en salsa verde 110 Lomo al horno 80-90 y perejil 110 Empanada de atdn 160 finas hierbas 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 120
s con arroz blanco 50 con tomate alifiado 50 | con brécoli y zanahoria 50 - con ensalada 50 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
o
o
wv
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 19 30 540 61 27 36 631 68 21 30 583 65 22 27 577 74 19 30 593 70 29 19 611 64 24 31 600

Kcal
1912




RESIDENCIA PALMA

Domus®

Cuidamos personas en buena compafiia

SUSOIaN

Dieta diabética Semana 2

Miércoles

Otono-Invierno

Viernes

Sabado

TOTAL

Kcal

1911

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial

Responsable Sanitario
del Centro:

G

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld

Col.ntim.CAT001289

eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o eche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
< . ; . o
o Pan con aceite y 90 Pan’con mermelad§ sin 70 Pan cqn aceite y jamon 90 Galletas sin azucar 40 Pa‘m C?" tomate y 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
g fiambre de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso jamén serrano
w1
[EN]
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Fideos a la mallorquin® 150 Judias con verduras (9150 Mac;;lrgfr]leessaa la 150 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados & 150 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera (9 150
Ragout de pavo con
Pollo al horno 150 Guisado de ternera 150 Limanda a la plancha 100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
[+ 4
= con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - con champifiones 50
a aceituna
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
79 23 33 654 87 16 61 739 84 23 33 678 68 33 34 709 88 17 35 672 76 18 34 616 79 22 41 690
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
P azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar
<
& Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azticar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azticar 40 Bolleria sin azticar 40
i
[*a}
Hc Lip Prot Kcal Hc Lp "M% Keal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lp U Keal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ver duras con 200 Puré de verdura de 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifiones y
x Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Salchichas al vino 90 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
& con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - y jamén pais 80 con lechuga, tomate y 50
a maiz
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
23 24 25 29 24 23 28




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia Dieta diabética Semana 3 Otono-Invierno aUSOth

Miércoles

Jueves

Viernes

TOTAL

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial

®

Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
N . ; . o
=2 Pan con aceite y 90 Pan’con mermelada? SN g Pan con aceite y jamon 90 Galletas sin azlcar 40 Pa‘m con tomate y 90 Reposteria sin aztcar 40 Reposteria sin aztcar 40
g fiambre de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso jamén serrano
w) ,
L
Colin aelsszllzg;ha con 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Burballes (9 150 Lentejas estofadas ¢ 150 Co““gg;s;:qae?a con 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arrds brut (O 150
Calamares a la
o Pollo al ajillo 150 mallorquina 110 Ragout de ternera 80-90 AtUn encebollado 150 Lomo con col 140 Pescado de mercado  100-110( Carrilleras al vino tinto 150
= con ensalada 50 - - con verdura 50 con calabacin salteado 50 - con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
= cebolla
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
69 33 53 787 72 21 49 697 76 24 53 733 65 57 26 768 83 27 45 752 78 27 35 694 83 32 30 757
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
P azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar
<
Z Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azticar 40 Bolleria sin azticar 40 Bolleria sin azticar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azticar 40
&
o
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 Crema gi;z::hona Y 200 | Sopa de avey pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Tortilla de espinacas y
o Merluza a la plancha  100-110( Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 patata 120 Cocarrois 125 Pan de payés 60 [Tortilla de jamdn cocido 120
< | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - con sobrasada 80 con verduras 50
S provenzal aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 19 27 566 74 22 40 652 70 21 31 536 72 32 35 714 71 28 14 595 75 22 18 574 74 26 34 661

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Responsable Sanitario
del Centro:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

Dieta diabética Semana 4 Otono-Invierno ASUSOIaN

oz
Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

TOTAL

Kcal

1874

Kcal
1999

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial

@®

Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
I . ; . N
=4 Ean con aceite y 90 Pan’con mermelada? S 20 Pan con aceite y jamon 90 Galletas sin az(car 40 PE.m con tomate y 90 Reposteria sin aztcar 40 Reposteria sin aztcar 40
g fiambre de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso jamén serrano
[%2]
L
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
s . . Arroz caldoso con o A . . .
Fideua @ 150 Judias escaldinas (w5 150 verduras 9 150 Brdcoli con jamon 200 [Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
Escaldum de pavo con Albéndigas de ternera a
verduras 150 la jardinera 150 | Fogonero a la plancha 100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110(  Magra a la plancha 80-90 Pollo a la naranja 100
g - - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 con verduras 50 con zanahoria 50
a
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 | Postre lacteo desnatado 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
69 27 42 701 66 31 47 734 74 18 32 588 75 33 34 732 77 29 51 770 70 24 34 641 77 21 59 773
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
P azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar
<
é Bolleria sin azicar 40 Bolleria sin azcar 40 Bolleria sin azcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azticar 40
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
- . Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 |Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y Bacalao a la
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 mallorquina 150 Pavo a la plancha 80-90 Tortilla de atin 120 Pa amb oli 60
§ con patatas 50 con jamén 50 con lechuga, tomate y 50 - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
o aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
74 16 25 560 73 25 34 658 74 24 23 604 69 22 39 636 65 8 38 482 71 26 36 664 75 22 27 610

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289

Responsable Sanitario
del Centro:




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

ASUSOIaN

Dieta hipocaldrica Semana 1 Otono-Invierno

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

TOTAL

Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
= azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar azlcar azlcar
N Pan con aceite Pan con mermelada sin Pan con aceite y jamén . , Pan con tomate o , o ,
o ) Y 90 . 65 . ) 90 Galletas sin azlcar 40 i 1 Y 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azicar 40
g fiambre de pavo azlcar cocido jamon serrano
vy
"'" Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Lentejas jardinera () 150 Espinacas y patata 200 Alcachofas salteadas 200 Sopa 200 Acelgas con patata 200 Coliflor y patata 200 Paella mixta (e 150
Hamburguesa de Pescado de mercado
ternera 90 Lomo al horno 80-90 Pollo a la plancha 80-90 Bollit 100 Bacalao al horno 130 Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
o
< con cebolla 30 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con verdura 50 con tomate al horno 50
a cebolla
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin azlicar 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot  Croquet Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
67 23 38 630 58 26 30 592 59 16 34 518 66 12 28 494 53 19 30 510 44 19 33 478 65 17 39 578
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
~ azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
o Galletas sin aztcar 20 Galletas sin azlcar 20 Galletas sin azlcar 20 Galletas sin azlcar 20 Galletas sin aztcar 20 Galletas sin aztcar 20 Galletas sin azlcar 20
&
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
) , Judia verde con Puré de verdura de Sopa minestrone con
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 " a - 200 200 Crema de ave 200 P 200
guisantes y jamon temporada pasta
Merluza plancha con Pechuga de pollo a las
o Huevos en salsa verde 110 Bacalao al horno 100-110 ajo y perejil 110 Atdn a la plancha 100-110 finas hierbas 60 Pa amb oli 60 Tortilla francesa 120
§ con ensalada 50 con tomate alifiado 50 | con brdcoli y zanahoria 50 con tomate al horno 50 con ensalada 80 y jamon cocido 80 con calabacin al horno 50
(@]
(V2]
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
54 15 28 476 52 20 29 507 58 21 28 540 40 18 47 521 67 16 28 529 69 15 18 479 56 16 17 445

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Responsable Sanitario
del Centro:




Leche desnatada o

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Leche desnatada o

RESIDENCIA PALMA

Dieta hipocaldrica Semana 2

Miércoles
Leche desnatada o

Jueves
Leche desnatada o

Otono-Invierno

Viernes
Leche desnatada o

SUSOIlaN

Sabado

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
= azlcar azlicar azlicar azlicar azlicar azlcar azlcar
N Pan con i Pan con mermel in Pan con i jamén . . Pan con tom P , P ,
o an con ace tey 90 an con merme ada s 65 an co ace_te ¥ Jamo 90 Galletas sin aztcar 40 an co tomate y 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
g fiambre de pavo azlcar cocido jamon serrano
w
b Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
. ., o ' fa ver zanahori
Panaché de verduras 200 Judias con verduras () 150 Brocoli y patata 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados (#9150 | Sopa de caldoy pasta 200 Judia fo:?aymc?n ahora 500
Ragout de pavo con
Pollo al horno 80-90 Guisado de ternera 150 Limanda a la plancha 100-110| Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
« con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con patata al horno 50 con verduritas 50 - con champifiones 50
= aceituna
(=]
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot. Kcal
55 15 27 464 78 16 59 696 74 19 25 575 47 21 24 479 70 20 34 605 58 15 25 487 38 23 43 534
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
4 3 . a . . a . . a ’. . a ’. . A ’. . 7 ’. . 7
o Bolleria sin azucar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20
@
He Lip Prot Kcal He Lp "M Kl He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip "N Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
Crema de esparragos 200 Sopa _de caldoy 200 Crema de espinacas 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ver duras con 200 Pure de verdura de 200
pistones berenjena temporada
verdes, champifiones y
o Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Pollo a la plancha 80-90 Magra a la plancha 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
§ con guisantes 50 con tomate al horno 50 | con calabacin salteado 50 con pimiento 50 con guarnicion 50 y jamén cocido 80 con lechuga, tomate y 50
o maiz
v
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |[Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
23 22 24 25 10 17 17 25 29
-
<
=
o
~

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Dieta hipocaldrica Semana 3 Otono-Invierno SUSOIlaN

Miércoles Jueves Viernes
Leche desnatada o Leche desnata Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
= azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar azlcar azlcar
N Pan con aceite Pan con mermelada sin Pan con aceite y jamén . , Pan con tomate o , o ,
o ) Y 90 . 65 . ) 90 Galletas sin azlcar 40 i 1 Y 90 Reposteria sin azicar 40 Reposteria sin azicar 40
g fiambre de pavo azlcar cocido jamon serrano
] lin a la plancha con . . ] ] . .
| Co ae:sglg d; aco 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot. Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Acelgas salteadas con : . . \
%amén dulce 200 Lentejas estofadas (%9 150 Coliflor y patata 200 Cazuela de huevos (7 150 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin ¢ 150 Arrds brut @ 150
o Pollo al ajillo 150 | Calamares a la plancha 110 Ragout de ternera 80-90 Atun encebollado 150 Lomo a la plancha 80-90 | Pescado de mercado 100-110| Magra a la plancha 80-90
2 con ensalada 50 con verduras 50 con verdura 50 | con calabacin salteado 50 con ensalada 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
a cebolla
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot. Kcal
29 28 48 566 65 19 38 620 59 17 44 569 34 53 25 609 77 23 39 669 55 20 30 514 66 19 31 559
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
=z s . , . , . , I , I , . , . ,
i Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
o Crema de zanahori . .
Crema de puerro 200 | Sopa de caldoy pasta 200 Sopa de picadillo 200 a gonizt: oria'y 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
o Merluza a la plancha  100-110( Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110| Tortilla de espinacas 120 Pavo a la plancha 80-90 Pan de payés 60 [Tortilla de jamdn cocido 120
§ con brocoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con verdura 50 con lechuga, tomate y 50 con pimiento 50 y jamon cocido 80 con verduras 50
o provenzal aceituna
wvy
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot. Kcal
19 19 21 25 11 10 25
4
<
=
o
-

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289




RESIDENCIA PALMA

Domus®©)

Cuidamos personas en buena compaiia

Otono-Invierno ASUSOIaN

Dieta hipocaldrica Semana 4

TOTAL

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
= azlcar azlcar azlcar azlicar azlicar azlcar azlcar
N Pan con aceite Pan con mermelada sin Pan con aceite y jamén . , Pan con tomate o , o ,
ﬁof fi Y 90 . 65 . ) 90 Galletas sin azlcar 40 i 1 Y 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azicar 40
g jambre de pavo azlcar cocido jamon serrano
vy
b Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
: , ) Arroz caldoso con o — . .
Espinacas salteadas 150 Judias escaldinas 9 150 verduras @ 150 Brécoli con jamén 200 |Alubias pintas estofad & 150 Sopa de arroz 200 | Menestra de verduras 200
Escaldum de pavo con
verduras 150 Ternera a la plancha 90 Fogonero a la plancha 100-110| Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado  100-110| Magra a la plancha 80-90 Pollo a la naranja 100
o ’ . .
= - - con verduras 50 con calabacin al horno 50 con patata al horno 50 con samfaina 50 con verduras 50 con zanahoria 50
o
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
48 22 32 546 53 23 40 579 65 18 30 546 60 22 26 545 57 24 42 613 56 23 31 556 41 12 50 474
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200 Zumo de fruta sin 200
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
o Bolleria sin azucar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
Sopa de verdura 200 |Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 Puret;j;;/s:gg;a de 200 Crema de calabaza 200
Queso fresco y jamén
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 cocido 120 Bacalao al horno 130 Pavo a la plancha 80-90 Tortilla francesa 120 Pa amb oli 60
5 con patatas 50 con tomate al horno 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50 con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
o aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
64 16 24 518 67 22 19 554 63 16 20 483 46 19 31 482 55 8 37 440 62 22 19 530 75 22 27 610




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIaN

TOTAL

Miércoles Viernes Domingo
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
[+ 4
N Pan de molde con Pan de molde con Pan de molde con
=2 ) ) ) i " Pan de molde con ’ .
S | aceitey fiambre de 90 mermelada y 70 aceite y jamon cocido 90 Pan de leche 40 tomate y jamén serrano 90 Croissant 80 Ensaimada 80
= pavo mantequilla con queso
(TN}
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
i ) Macarrones a la . .
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela 200 Patatas estofadas 200 Sopa 200 bolofiesa 200 Coliflor rehogada 200 Paella mixta 200
con brandada de Bacalao gratinado con Pescado de mercado
Hamburguesa mixada 90 bacalao 120 Pollo mixado 80-90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 Lomo mixado 80-90 plancha/horno 100-110
[+ 4
; con cebolla 30 con verdura salteada 50 con verdura al horno 50 - - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
a caramelizada
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot  Croquet He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
92 27 45 786 103 27 28 767 76 26 36 682 82 18 41 662 106 29 45 867 83 38 35 813 109 20 45 805
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche o Zumode fruta 200 | Leche oZumodefruta 200 | Lecheo Zumodefruta 200 | Leche o Zumodefruta 200
14
P
o Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 11 354
- , Judia verde con Puré de verdura de Sopa minestrone con
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 ) . 200 200 Crema de ave 200 P 200
guisantes y jamoén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las Pan de molde con
% | Huevos en salsa verde 110 Croquetas de pollo 90 y perejil 110 Empanada de atin 160 finas hierbas mixado 60 tomate 60 Tortilla de queso 120
©
% con tomate al horno 50 | con brécoli y zanahoria 50 - - con verdura al horno 80 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
n con arroz blanco 60
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pann 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 2

Otono-Invierno

ASUSOIaN

TOTAL

Prot

122

Kcal

2254

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
ﬂf Pan de molde con Pan de molde con Pan de molde con pan de molde con
N . . N , . . .
Pan de lech . roissan Ensaim
OO: aceite y fiambre de 90 mermelad_a y 70 | aceite y jamén cocido 90 an de leche 40 tomate y jamén serrano 90 Croissant 80 saimada 80
= pavo mantequilla con queso
wv
™ Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
) ' , Macarrones a la . . .
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 bolofiesa 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera 200
Guisado de ternera Ragout de pavo con
Pollo al horno mixado  80-90 mixado 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras mixado 150 Lomo mixado 80-90
x con berenjena 50 con zanahoria 50 con verdura al horno 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - - con champifiones 50
=
a
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
92 31 52 857 99 18 66 818 98 32 36 840 82 33 31 749 115 17 40 776 68 15 27 529 110 20 37 768
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
<
z Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40
i
o _ _ _ ~ - . - . - _ - _ - -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lp "5 Keal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lp UMY Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ver duras con 200 Puré de verdura de 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifiones y Salchichas al vino Pan de molde con
Eé Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 mixadas 90 Coca mallorquina 125 tomate 60 Tortilla de bacalao 120
% con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - - y jamén cocido 80 con verdura al horno 50
(V2]
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
23 24 25 24 18 24

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

Responsable Sanitario
del Centro:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 3

Otono-Invierno

ASUSOIaN

TOTAL

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes 6r Sabado 6r Domingo 6r
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
% Pan de molde con Pan de molde con Pan de molde con
N } . - " Pan de molde con ’ )
o aceite y fiambre de 90 mermelada y 70 aceite y jamon cocido 90 Pan de leche 40 . 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o ; tomate y jamon serrano
= pavo mantequilla con queso
£ | colin a la plancha con . . . . . .
ensalada 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot. Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
. liflor gratin n . |
Burballes 200 Lentejas estofadas 200 Co obscr?;mz(lja co 200 Cazuela de huevos 80-90 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
Ragout de ternera
Pollo al ajillo mixado ~ 80-90 | Merluza a la plancha  100-110 mixada 80-90 Atun encebollado 150 Lomo con col mixado  80-90 | Pescado de mercado 100-110 Magra mixada 80-90
[~
< | amb verdura al horno 50 con verduras 50 con patata parisina 50 con calabacin salteado 50 - - con verdura al horno 50 con verduras 50
a
Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Tarta 60 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
77 34 56 841 110 21 45 803 82 24 53 755 68 58 30 811 79 21 39 657 98 30 30 774 110 21 34 770
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
e
z Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40
&
[2a] _ _ _ _ _ - _ - - - - - - ~
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 Crema ggrﬁg?:hona Y 200 Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Tortilla de espinacas y
o Merluza a la plancha  100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 patata 120 Cocarrois 125 Pan de molde 60 Tortilla de patata 120
S | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con verdura al horno 50 - - con sobrasada 80 con verduras 50
o
o} provenzal
v
Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 19 27 566 74 22 40 652 70 21 31 536 85 25 29 684 71 28 14 595 75 22 18 574 80 29 23 667




Domus®

Cuidamos personas en buena compaiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 4

Otono-Invierno

SUSOIaN

TOTAL

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Leche 0 Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
°<: Pan de molde con Pan de molde con Pan de molde con pan de molde con
Pan de lech o, roissan Ensaim
g aceite y fiambre de 90 mermelad_a y 70 aceite y jamon cocido 90 an de leche 40 tomate y jamén serrano 90 Croissant 80 saimada 80
= pavo mantequilla con queso
wv
™ [Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Arroz caldoso con
Fideua 200 Judias escaldinas 200 champifiones y 200 Brécoli con jamén 200 |Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
butifarrén
Escaldum de pavo con Albondigas de ternera a Pollo a la naranja
« verduras mixado 150 la jardinera mixadas 150 Raoles de peix 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 | Frito mallorquin mixado 150 mixado 100
< . - X .
=z - - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - - con zanahoria 50
a
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
82 30 47 798 78 33 53 826 101 29 38 820 75 33 34 732 57 31 41 669 108 27 32 803 91 21 56 813
Leche 0 Zumo de fruta 200 [ Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200 | Leche o Zumo de fruta 200
e
z Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40
&
o _ _ _ _ _ - _ - - - - - - ~
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
- iy Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 |Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y Bacalao a la Pan de molde con
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 mallorquina 150 Croquetas de jamén 90 Tortilla de patata 120 tomate 60
§ con patatas 50 y jamén cocido 80 con verdura al horno 50 - - con tomate al horno 50 con pimiento verde 50 y atin 60
o
wv
Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
74 16 25 560 80 23 29 645 71 21 22 557 83 22 36 675 75 23 22 605 84 30 27 708 76 24 32 654




Domus®)

Cuidamos personas

en buena ¢ ompania

RESIDENCIA PALMA

Dieta Proteccion Gastria Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIlaN

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo
Café de cereales con Café de cereales con Café de cereales con Cafe de cereales con Cafeé de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con
o leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200
N infusion infusion infusion infusion infusion infusion infusion
o Pan con aceite y Pan con aceite y jamon . , Pan con aceite y . .
3 " " " "
E fiambre de pavo 90 Pan con mermelada 65 cocido 90 Galletas tipo "maria 40 fiambre de pavo 90 Pan con mermelada 40 Galletas tipo "maria 40
i
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Macarrones con
. Fideos con calabacin y . espinacas (hojas) Acelgas (hojas) y
Crema de lentejas * 150 . 200 Crema de guisantes 150 Sopa 200 oy 200 200 Arroz con calabaza 200
berenjena salteadas con jamon patatas
dulce
o Bollit (carne magra con Pescado blanco
< | Ternera a la plancha 90 Lomo a la plancha 100-110 Pollo a la plancha 80-90 zanahoria 150 Bacalao al horno 130 Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
=z
=) con judia verde 50 con zanahoria 50 con calabaza al horno 50 y patata) con calabaza 50 con zanahoria 50 con berenjena 50
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Lechg desplatada o 200 Leche_ desplatada o 200 Leche_ desplatada o} 200 Lechg desplatada o 200 Lechg desplatada o 200 Leche_ desr_1:31tada o 200 Leche_ desrlatada ¢} 200
x infusién infusion infusion infusion infusion infusion infusion
z
& | Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40
o
) . i I |
Sopa de caldo y pasta 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Judias v.erde’s salteadas 200 Sopa de caldo y 200 Crema de ave 200 Sopa de pasta 200
con jamén dulce estrellas
o Pechuga de pollo a las
< Jamén al horno 100 Bacalao al horno 100-110 Merluza plancha 110 Pavo a la plancha 80-90 finas hierbas 80-90 Pan con aceite 60 Tortilla francesa 120
% con arroz blanco 60 con calabacin 50 con zanahoria 50 calabaza al horno 50 con berenjena 50 y jamdn cocido 80 con calabacin al horno 50
wv
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: Evitar les verdures crues y flatulentes. La fruita permesa ha de ser no acida i madura, també es pot donar fruita en conserva, cuita o al forn. S'ha d'evitar el mel6 i la sindria. Els apats han de tenir
poc volum i es més recomenable repartir-los en varies tomes. Beure fora de les menjades principals, mastegar bé els aliments i evitar la posici6 horitzontal just després de menjar. * La crema de llenties
s'ha de passar pel col.lador més fi.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compania

Cafe de cereales con

RESIDENCIA PALMA

Dieta Proteccion Gastrica Semana 2

Cafe de cereales con

Miércoles
Cafe de cereales con

Jueves
Cafe de cereales con

Otono-Invierno

Viernes
Cafe de cereales con

ASUSOIaN

Cafe de cereales con

Domingo
Cafe de cereales con

o leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200
N infusion infusion infusion infusion infusion infusion infusion
o Pan con acei Pan con acei jamén ) . Pan con acei ) .
Q an con aceite y 90 Pan con mermelada 65 an co ace_te yJamo 90 Galletas tipo "maria" 40 an con aceite y 90 Pan con mermelada 40 Galletas tipo "maria" 40
= fiambre de pavo cocido fiambre de pavo
TN}
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Calabacin v bereniena al Macarrones con acelgas Espinacas (hojas) Arroz con verduras
Judia verde con patatas 200 h);rno L 200 salteadas con jamdn 200 Crema de lentejas * 150 P atatasJ Y 200 Puré de patata 200 | (calabacin, berenjena, 200
dulce P zanahoria)
Tortilla francesa con
% Pollo al horno 80-90 | Ternera a la plancha 150 Limanda al horno 100-110 fiambre de pavo 100 Pescado blanco 100-110 Pavo a la plancha 80-90 | Cabeza de lomo asado  80-90
=z
=) con berenjena 50 con zanahoria 50 con calabaza 50 con patatas 50 con zanahoria 50 con calabaza 50 con manzana 50
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche-_ desplatada s} 200 Leche-_ desplatada s} 200 Leche_ desplatada o 200 Leche_ desplatada o 200 Leche_ desplatada o 200 Leche_ desr_1’atada o 200 Leche_ desr_1’atada o 200
x infusién infusion infusion infusion infusion infusion infusion
-
& | Galletas tipo "marfa" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40
o
Puré de verdura
; Sopa de caldo con .
Crema de calabaza 200 Crema de ave 200 | Sopa de caldo y pasta 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200 cabello de angel 200 (patata, calabacin, 200
9 zanahoria)
o Tortilla francesa con
= | Merluza a la plancha  100-110|Revuelto de judias verdes 120 Lomo a la plancha 80-90 Merluza al horno 80-90 Magra a la plancha 80-90 Pan con aceite 60 jamén dulce 120
o
Q con arroz 60 con pan tostado 60 con calabacin salteado 50 con zanahoria 50 con manzana al horno 100 y jamon cocido 50 con calabacin 50
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: Evitar les verdures crues y flatulentes. La fruita permesa ha de ser no acida i madura, també es pot donar fruita en conserva, cuita o al forn
poc volum i es més recomenable repartir-los en varies tomes. Beure fora de les menjades principals, mastegar bé els aliments i evitar la posicié hor

s'ha de passar pel col.lador més fi.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

. S'ha d'evitar el mel6 i la sindria. Els apats han de tenir

itzontal just després de menjar. *

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

La crema de llenties




Domus®)

Cuidamos personas en buena compainia

RESIDENCIA PALMA

Dieta Proteccion Gastrica Semana 3

Miércoles

Jueves

Otono-Invierno

Viernes

Sabado

ASUSOIaN

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

Cafe de cereales con

o leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200
N infusion infusion infusion infusion infusion infusion infusion
o P i P i jamé . ; P i . .
Q an con aceite y 90 Pan con mermelada 65 an con ace_lte ¥jamon 90 Galletas tipo "maria" 40 an con aceite y 90 Pan con mermelada 40 Galletas tipo "maria" 40
= fiambre de pavo cocido fiambre de pavo
w
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
. Pasta con verduras
Acelgas (hojas) con . X , ;
atatas 200 Crema de lentejas * 150 salteadas (berenjena, 200 | Sopa de caldo y pasta 150 Crema de calabacin 200 Calabacin al horno 200 Arroz con calabaza 200
P calabacin)
-4
< Pollo al horno 80-90 Lomo a la plancha 110 Ternera a la plancha ~ 80-90 |Pescado blanco al horno 100-110|  Lomo a la plancha 80-90 Pescado blanco 100-110( Magra a la plancha 80-90
a con calabaza 50 con espinacas y patata 50 con calabaza 50 con calabacin 50 con berenjena 50 con calabaza 50 con manzana 50
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche. desrlatada o] 200 Leche. desrlatada o] 200 Leche. desrlatada o] 200 Lechg desrlatada o] 200 Lechg desrlatada o] 200 Lechg desrlatada o] 200 Lechg desp,atada o] 200
o infusién infusion infusion infusion infusion infusion infusion
<
=z
g Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40
o
Sopa de arroz 200 Sopa de caldo y pasta 200 Judia verde y patata 200 Crema de z.anahorla ¥ 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de arroz y 200 Crema de calabacin 200
boniato pescado
= Merluza a la plancha  100-110 Tortilla francesa 120 Bacalao al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Pavo a la plancha 120 [Pan de payes con aceite 60 [ Tortilla de jamén dulce 120
& con zanahoria 50 con zanahoria 40 con patata 50 con rollitos de jamdn 50 con patata hervida 40 con fiambre de pavo y 80 con patata 50
2 dulce queso fresco
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: Evitar les verdures crues y flatulentes. La fruita permesa ha de ser no acida i madura, també es pot donar fruita en conserva, cuita o al forn. S'ha d'evitar el mel6 i la sindria. Els apats han de tenir

poc volum i es més recomenable repartir-los en varies tomes. Beure fora de les menjades principals, mastegar bé els aliments i evitar la posici6 horitzontal just després de menjar. *

s'ha de passar pel col.lador més fi.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.ntim.CAT001289

La crema de llenties




Domus®)

Cuidamos personas en buena compania

Dieta Proteccion Gastrica Semana 4

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Jueves

Otono-Invierno

Viernes

SUSOIaN

Cafe de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con Cafe de cereales con
o leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200 leche desnatada o 200
N infusion infusion infusion infusion infusion infusion infusion
oc Pan con aceite y Pan con aceite y jamon e Pan con aceite y e
o X
E fiambre de pavo 90 Pan con mermelada 65 cocido 90 Galletas tipo "maria 40 fiambre de pavo 90 Pan con mermelada 40 Galletas tipo "maria 40
i
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pasta con calabacin y Acelgas (hojas) con Arroz hervido con Espinacas (hojas) Pasta salteada con
o 200 150 . 200 salteadas con jamoén 200 Puré de patata 150 Sopa de arroz 200 ; . 200
jamon dulce patatas zanahoria dulce calabacin y berenjena
= Pavo a la plancha 100-110| Ternera a la plancha  100-110  Pollo al la plancha 80-90 [ Tortilla a la francesa 100 |Pescado blanco al horno 100-110( Magra a la plancha 80-90 Pollo a la plancha 80-90
é con berenejena 50 con calabaza 50 con calabacin 50 con patatas 50 con calabaza 50 con patatas 50 con zanahoria 50
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche_ desplatada o 200 Leche_ desplatada s} 200 Leche_ desplatada o 200 Lechg desplatada o 200 Lechg desplatada o 200 Leche_ desr_1’atada o 200 Leche_ desrlatada ¢} 200
x infusién infusion infusion infusion infusion infusion infusion
z
& | Galletas tipo "marfa" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40 Galletas tipo "maria" 40
o
Crema de calabacin 200 Sopa de caldo y 200 Crema de zanahorias y 200 Sopa de ave y fideos 200 Sopa maravilla 200 Judia \{erd? salteada 200 Crema de calabaza 200
estrellas patatas con jamon dulce
Queso fresco y jamén Muslitos de pollo al
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 cocido 120 horno 120 Pavo a la plancha 120 Tortilla francesa 120 Pa amb oli 60
& con patatas 50 con jamén 40 con calabacin 60 con zanahoria 50 con berenjena 50 con pan de payés con 60 con jamén dulce y 60
8 aceite queso fresco
Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Yogur desnatado 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: Evitar les verdures crues y flatulentes. La fruita permesa ha de ser no acida i madura, també es pot donar fruita en conserva, cuita o al forn. S'ha d'evitar el mel6 i la sindria. Els apats han de tenir
poc volum i es més recomenable repartir-los en varies tomes. Beure fora de les menjades principals, mastegar bé els aliments i evitar la posicié horitzontal just després de menjar.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia Astnngente Menﬂ Semana 1

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Té / Leche sin lactosa 200 | Té/ Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
-4
N
2 | Pan con aceite y fiambre Pan con aceite y jamon Pan con aceite y jamon Pan con aceite y Pan con aceite y jamon Pan con aceite y Pan con aceite y jamén
Q 90 . 90 . 90 90 ) 90 90 X 90
g de pavo cocido cocido fiambre de pavo cocido fiambre de pavo cocido
w
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Puré de patata 200 Fideos con calabacin 200 Patata con zanahoria 200 Sopa 200 Macarron;j::n Jamon 200 Puré de patata 200 Arroz con calabaza 200
al horno
Bollit (carne magra con  con Pescado blanco al Pescado blanco al
| Terneraalaplancha  80-90 | Lomoalaplancha  100-110 Pollo al horno 80-90| zanahoriay patata) patatas horno 100-110| Lomo a la plancha  80-90 horno 100-110
g con calabacin 50 con zanahoria 50 con calabaza 50 - con calabaza 50 con zanahoria 50 con patata 50
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
. Té / Leche sin lactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
=
o
w Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
- , . Sopa de caldo y
Sopa de caldo y pasta 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Patata con zanahoria 200 estrellas 200 Crema de ave 200 | Sopade caldoy pasta 200
Pechuga de pollo a las
x Jamén al horno 100 Bacalao al horno 100-110 Merluza plancha 100-110 Pavo a la plancha 80-90 finas hierbas 80-90 Pan con aceite 60 Tortilla francesa 120
o
2 con arroz 60 con calabacin 50 con zanahoria 50 calabaza al horno 50 con calabacin 50 y jamén cocido 80 con calabacin al horno 50
Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125 Yogur desnatado sin 125
lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: las frutas permitidas son: platano maduro, manzana rallada, manzana, frutas horno o hervidas, membrillo, frutas en conserva al natural o en su jugo, fruta en almibar lavadas. Todas las frutas se serviran sin
piel. Todas las verduras se cocinarén o prepararan sin piel.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia AStnngente Men[]

RESIDENCIA PALMA

Semana 2

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Viernes Domingo
Té / Leche sin lactosa 200 | Té / Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
o
<
N] ) ! i
?3‘ Pan con aceite y fiambre 90 Pan con jamén cocido 90 Pan con ace}te yJamon 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamén cocido 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamén cocido 90
= de pavo cocido pavo pavo
]
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Fi n zanahori . Macarron n . , Arroz hervi n
deos con zanahoria y 200 Patata con zanahoria 200 a(;a o. es’co 200 | Sopa de caldo y pasta 200 Arroz hervido 200 Puré de patata 200 oz he d_o co 200
fiambre de pavo calabacin y jamén dulce zanahoria
o Tortilla francesa con Cabeza de lomo al
= Pollo al horno 150 Ternera a la plancha ~ 80-90 Limanda al horno 100-110 fiambre de pavo 120 Pescado blanco 100-110 Pavo a la plancha 80-90 horno 80-90
= con calabacin 50 con calabacin 50 con calabaza 50 con patatas 50 con zanahoria 50 con calabaza 50 con manzana 50
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Té / Leche sin lactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
=
i Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 60 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Crema de calabaza 200 Crema de ave 200 | Sopa de caldo y pasta 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200 Sopa de calqo con 200 Puré de patata 200
(suave) cabello de angel
Tortilla francesa con
i‘f Merluza a la plancha ~ 100-110 Tortilla francesa 120 Lomo a la plancha 80-90 Merluza al horno 80-90 Magra a la plancha 80-90 Pan de payés 60 jamon dulce 120
o
Q con arroz 60 con pan tostado 60 con calabacin 50 con calabacin 50 con manzana al horno 100 con aceite y jamon 50 con calabacin 50
dulce
Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin
125 125 125 125 125 125 125
lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: las frutas permitidas son: platano maduro, manzana rallada, manzana, frutas horno o hervidas, membrillo, frutas en conserva al natural o en su jugo, fruta en almibar lavadas. Todas las frutas se serviran sin
piel. Todas las verduras se cocinarén o prepararan sin piel.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®

Cuidamos personas en buena compafiia Astrlngente Menu Semana 3

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

SUSOIlanN

Miércoles Viernes Sabado Domingo
Té / Leche sin lactosa 200 | Té / Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
o
<
N ) ! i
% Pan con aceite y fiambre 90 Pan con jamén cocido 90 Pan con ace}te yJamon 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamén cocido 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamén cocido 90
= de pavo cocido pavo pavo
0
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Pasf_lt:n:g?ezgzapr;c\)ga Y 200 Arroz hervido 200 Pasta con calabacin 200 | Sopa de caldoy pasta 200 Crema de calabacin 200 Calabacin al horno 200 Arroz con calabaza 200
Pescado blanco al Pescado blanco al
x Pollo al horno 80-90 Lomo ala plancha  100-110| Ternera a la plancha  80-90 horno 100-110|  Lomo a la plancha 80-90 horno 100-110 Magra al horno 80-90
=z
a con calabaza 50 con patatas 50 con calabaza 50 con calabacin 50 con zanahoria 50 con calabaza 50 con manzana 50
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Té / Leche sin lactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Lechesinlactosa 200 | Té/Leche sin lactosa 200
=
o Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Crema de calabacin 200 | Sopade caldoy pasta 200 Sopa de picadillo 200 Crema gﬁnz;g?hona Y 200 Sopa de ave y pistones 200 Sopgedstz:ggoz Y 200 Crema de calabacin 200
Pan de payés con
o« Merluza a la plancha ~ 100-110 Tortilla francesa 120 Bacalao al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Pavo a la plancha 120 aceite 60 [ Tortilla de jamén dulce 120
g con arroz 60 con zanahoria 50 con patata 50 con rollitos de jamdn 50 con patata hervida 40 con fiambre de pavo 50 con patata 50
A dulce
Colin a la plancha con Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin
125 125 125 125 125 125 125
ensalada lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: las frutas permitidas son: platano maduro, manzana rallada, manzana, frutas horno o hervidas, membrillo, frutas en conserva al natural o en su jugo, fruta en almibar lavadas. Todas las frutas se serviran sin
piel. Todas las verduras se cocinaran o prepararan sin piel.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia Astrlngente Menl:l Semana 4

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

ASUSOIanN

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Té / Leche sin lactosa 200 | Té/ Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sinlactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
o
<
N ) : o
°o‘ Pan con aceite y fiambre 90 Pan con jamén cocido 90 Pan con ace_|te ¥ Jamon 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamédn cocido 90 Pan con fiambre de 90 Pan con jamédn cocido 90
= de pavo cocido pavo pavo
b
Fruta 150 Fruta 150 Fruta 150 Fruta 150 Fruta 150 Fruta 150 Fruta 150
Pasta'n con calabacin y 200 Patata y zanahoria 200 Arroz herwd_o con 200 Sémola de arroz 200 Puré de patata 200 Sopa de arroz 200 Pasta con calabacin y 200
jamon dulce zanahoria fiambre de pavo
[+ 4
= Pavo a la plancha 80-90 | Ternera a la plancha  80-90 Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Pescado al horno 100-110  Magra a la plancha 80-90 Pollo a la plancha 80-90
a con zanahoria 50 con calabaza 50 con calabacin 50 con patatas 50 con calabaza 50 con patatas 50 con zanahoria 50
Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150 Fruta permitida* 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Té / Leche sin lactosa 200 | Té/ Lechesinlactosa 200 | Té/Leche sinlactosa 200 | Té/ Lechesinlactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200 | Té/ Leche sin lactosa 200
[+ 4
=
u Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
&
, Sopa de caldo y Crema de zanahoria y . .
Crema de calabacin 200 200 200 Sopa de ave y fideos 200 Sopa maravilla 200 Patata y zanahoria 200 Crema de calabaza 200
estrellas patatas
Muslitos de pollo al
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Cazén al horno 100-110 horno 120 Pavo a la plancha 60 Tortilla francesa 120 Pan de payés 60
= con patata 50 con jamén dulce 40 con arroz 50 con zanahoria 50 con calabacin 50 con pan de payés con 60 con aceite y jamén 80
(@) .
A aceite dulce
Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin Yogur desnatado sin
125 125 125 125 125 125 125
lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa lactosa
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: las frutas permitidas son: platano maduro, manzana rallada, manzana, frutas horno o hervidas, membrillo, frutas en conserva al natural o en su jugo, fruta en almibar lavadas. Todas las frutas se serviran sin
piel. Todas las verduras se cocinarén o prepararan sin piel.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compania

Menu dial

RESIDENCIA PALMA

isis Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Domingo

o« Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200

S
o Pan con Pan con Pan con Pan con Pan con Pan con .
Ensaim:
é mermelada 70 mermelada 70 mermelada 70 mermelada 70 mermelada 70 mermelada 70 saimada 8
- . Macarron m n liflor rehi n
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela 200 Ensalada 200 Sopa 200 acarrones a b co 200 Coliflor re -ogada co 200 Paella de carne 200
aceite y jamodn dulce ajo
Pescado blanco
gratinado con all i oli de

3(4 Ternera a la plancha 80-90 Pescado al horno 100-110 Pollo al horno 80-90 Bollit 150 Pescado al horno 100-110(  Lomo a la plancha 80-90 pimientos 150

=
a con cebolla 30 con calabacin 50 con calabaza 50 - - con zanahoria 50 con ensalada 50 -

Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 60 Postre casero 125

Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

o Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
<
z
&

ud Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40

. . . N Puré de verdura de Sopa minestrone con
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 |Judia verde con jamén 200 200 Crema de ave 200 P 200
temporada pasta
Merluza plancha con Pechuga de pollo a las

‘;‘E Tortilla francesa 120 Magra a la plancha 80-90 perejil 100-110 Pavo a la plancha 80-90 finas hierbas 80-90 Pan con aceite 60 Tortilla francesa 120
o

Q con arroz blanco 60 con ensalada 50 | con brdcoli y zanahoria 50 con ensalada 50 con berenjena 50 | queso fresco y fiambre 100 | con calabacin al horno 50

de pavo
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

1. No se afiadira sal a ninguna elaboracion. Los embutidos, quesos y pescados que se ofrecen seran sin sal o desalados. 2. Es permitido el uso de hierbas aromaticas y especias para condimentar. 3. No

utilizar los concentrados de carne, pastillas de caldo, precocinados, etc. 4. El pan debe ser blanco y sin sal. 5. Todas las verduras y hortalizas se deben cortar en trozos pequefios y ponerse en remojo
durante 12h. Después del remojo se hervirdn con abundante agua hasta la mitad de la coccion, luego se rechazara el agua y se terminaran de cocer en agua nueva (nunca se reutilizara el agua sobrante)
6. Respecto a las legumbres, deben prepararse igual que las verduras pero aumentando el tiempo de remojo a 24 horas con un cambio de agua a las 12h. 7. Todos los segundos platos que lleven salsa, se
serviran escurridos. 8. La fruta se tomara preferiblemente hervida, en compota o almibar (no tomar el jugo). Las frutas crudas permitidas son la manzana, la pera, y la mandarina. 9. Las ensaladas pueden
ser sencillas (lechuga y cebolla, pepino con lechuga, lechuga y zanahoria, pimiento asado, etc). 10. No se afiadird tomate a ninguna elaboracion. 11. Las cremas deben elaborarse de la siguiente manera:
hervir la verdura con el remojo / descongelacién previa + doble coccién + escurrir el agua y saltear. Cocer la pasta / arroz (30g en crudo) en agua con aceite y escurrir. Mezclar la verdura salteada + pasta /
arroz + aceite y triturar. Afiadir caldo casero especial hasta conseguir la textura deseada. 12. Postres: los yogures seran sin fruta, no lacteos o postres con chocolate.

Nota:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289

Responsable Sanitario
del Centro:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

Menu dial

RESIDENCIA PALMA

isis Semana 2

Otono-Invierno

SUSOIaN

Lunes Martes Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Gr Domingo Gr
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
S
% Pan con 70 Pan con 70 Pan con 7 Pan con 7 Pan con 70 Pan con 70 Ensaimada 80
= mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada
]
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 Macarrones con jamon 200 | Menestra de verduras 200 |Brdcoli salteado con ajo 200 Espaguetl§ con aceite y 200 Arroz con verduras 200
dulce y queso fresco orégano
Ragout de pavo con
x Pollo al horno 150 Guisado de ternera  100-110 Limanda al horno 100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 Lomo asado 80-90
% con berenjena 50 con zanahoria con ensalada 50 con patatas fritas 50 con verduritas 50 - con verduras 50
Fruta permitida 150 Macedonia de frutas 150 Fruta permitida 150 Postre lacteo 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
E
i Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 60 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 Crema de calabacin 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de zanahoria 200 Puret:ri;s:;jg;a de 200
I~ Revuelto de verduras
& Merluza al horno 100-110 con huevo 120 Magra a la plancha 80-90 Pollo a la plancha 80-90 Magra a la plancha 60 Pan con aceite y 80 Tortilla francesa 120
o
v con ensalada 50 - con verduras 50 con pimiento 50 con ensalada 80 queso fresco y jamoén 100 con ensalada
dulce
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta permitida 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

1. No se afiadira sal a ninguna elaboracién. Los embutidos, quesos y pescados que se ofrecen seran sin sal o desalados. 2. Es permitido el uso de hierbas aromaticas y especias para condimentar. 3. No

utilizar los concentrados de carne, pastillas de caldo, precocinados, etc. 4. El pan debe ser blanco y sin sal. 5. Todas las verduras y hortalizas se deben cortar en trozos pequefios y ponerse en remojo

durante 12h. Después del remojo se herviran con abundante agua hasta la mitad de la coccién, luego se rechazara el agua y se terminaran de cocer en agua nueva (nunca se reutilizara el agua sobrante)
6. Respecto a las legumbres, deben prepararse igual que las verduras pero aumentando el tiempo de remojo a 24 horas con un cambio de agua a las 12h. 7. Todos los segundos platos que lleven salsa, se

Nota:

serviran escurridos. 8. La fruta se tomara preferiblemente hervida, en compota o almibar (no tomar el jugo). Las frutas crudas permitidas son la manzana, la pera, y la mandarina. 9. Las ensaladas pueden

ser sencillas (lechuga y cebolla, pepino con lechuga, lechuga y zanahoria, pimiento asado, etc). 10. No se afiadird tomate a ninguna elaboracién. 11. Las cremas deben elaborarse de la siguiente manera:
hervir la verdura con el remojo / descongelacion previa + doble coccién + escurrir el agua y saltear. Cocer la pasta / arroz (30g en crudo) en agua con aceite y escurrir. Mezclar la verdura salteada + pasta /
arroz + aceite y triturar. Afladir caldo casero especial hasta conseguir la textura deseada. 12. Postres: los yogures seran sin fruta, no lacteos o postres con chocolate.

Responsable Sanitario

del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

RESIDENCIA PALMA

’ -y - - ~ -
Cuidamos personas en buena compaiiia Menu dialisis Semana 3 Otono-Invierno SuUsOolan
Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
o
NI
Pan con Pan con Pan con Pan con Pan con Pan con .
g an co 70 an co 70 an co 70 an col 70 an col 70 an co 70 Ensaimada 80
= mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada
wv
*| colin ala plancha con R i R i R i R i R i R .
ensalada
Coliflor gratinada con Tumbet (berenjena,
Burballes 200 Lentejas estofadas 200 be?:hamel 200 Cazuela de huevos 200 Crema de calabacin 200 pimiento verde y 200 Arros brut 200
calabacin)
o
g Pollo al horno 150 | Calamares a la plancha 100-110( Ragout de ternera 80-90 Atlin encebollado 150 Lomo a la plancha 80-90 | Pescado de mercado 100-110 Carrilleras 150
e con berenjena 50 con ensalada 50 con zanahoria 50 - - con berenjena 50 con ensalada 50 con verduras 50
Yogur 125 Yogur 125 Fruta permitida 150 Postre lacteo 125 Fruta permitida 150 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
3
i Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de pasta 200 Crema gz;ig?ghona Y 200 Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Pescado blanco al
o Merluza a la plancha ~ 100-110 Tortilla francesa 120 horno 100-110 Tortilla francesa 120 Pavo a la plancha 120 Pan de payés 80 Tortilla francesa 120
g con brdcoli y zanahoria 50 con calabacin 50 con ensalada 50 con ensalada 50 con patata hervida 50 con queso fresco y 60 con ensalada 50
A fiambre de pavo
Fruta permitida 150 Macedonia de frutas 150 Yogur 125 Fruta permitida 150 Yogur 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

1. No se afiadira sal a ninguna elaboracién. Los embutidos, quesos y pescados que se ofrecen seran sin sal o desalados. 2. Es permitido el uso de hierbas aromaticas y especias para condimentar. 3. No

utilizar los concentrados de carne, pastillas de caldo, precocinados, etc. 4. El pan debe ser blanco y sin sal. 5. Todas las verduras y hortalizas se deben cortar en trozos pequefios y ponerse en remojo
durante 12h. Después del remojo se herviran con abundante agua hasta la mitad de la coccién, luego se rechazara el agua y se terminaran de cocer en agua nueva (nunca se reutilizara el agua sobrante)
6. Respecto a las legumbres, deben prepararse igual que las verduras pero aumentando el tiempo de remojo a 24 horas con un cambio de agua a las 12h. 7. Todos los segundos platos que lleven salsa, se
serviran escurridos. 8. La fruta se tomara preferiblemente hervida, en compota o almibar (no tomar el jugo). Las frutas crudas permitidas son la manzana, la pera, y la mandarina. 9. Las ensaladas pueden
ser sencillas (lechuga y cebolla, pepino con lechuga, lechuga y zanahoria, pimiento asado, etc). 10. No se afiadird tomate a ninguna elaboracién. 11. Las cremas deben elaborarse de la siguiente manera:
hervir la verdura con el remojo / descongelacion previa + doble coccién + escurrir el agua y saltear. Cocer la pasta / arroz (30g en crudo) en agua con aceite y escurrir. Mezclar la verdura salteada + pasta /
arroz + aceite y triturar. Afladir caldo casero especial hasta conseguir la textura deseada. 12. Postres: los yogures seran sin fruta, no lacteos o postres con chocolate.

Nota:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Responsable Sanitario
del Centro:
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Cuidamos personas en buena compania Menu dla|ISIS Semana 4 OtOﬂO'InVIGI’nO aUSO|al_l

Lunes €r Martes €r Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Gr Domingo Gr

Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
o
<
N

% Pan con 70 Pan con 70 Pan con 7 Pan con 7 Pan con 70 Pan con 70 Ensaimada 80

= mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada mermelada
]
" . . Arroz caldoso con P . . . Pasta salteada con
Fideos con verduras 200 Judias escaldinas 200 200 |Brocoli salteado con ajo 200 [Judia verde y zanahoria 200 Sopa de arroz 200 ; . 200
verduras calabacin y berenjena

Escaldum de pavo con

BERENAR

[ 4

<Zt verduras 150 Ternera a la plancha ~ 80-90 Merluza al horno 100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado 100-110|  Lomo a la plancha 80-90 Pollo a la plancha 80-90

a - - con verduras 50 con calabacin 50 con patatas fritas 50 con ensalada 50 con cebolla y pimiento 50 con ensalada 50

roio

Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta permitida 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125

Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200

Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40

SOPAR

Puré de verduras de

Sopa de verdura 200 Crema de calabaza 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Pescado blanco al Pan de payés con Pan de payés con
Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Magra a la plancha 80-90 horno 100-110 aceite y 80 Tortilla francesa 120 aceite y 80
con ensalada 50 con ensalada - con ensalada 50 con ensalada 50 queso fresco 60 con pimiento verde 50 queso fresco y jamon 100
dulce
Fruta permitida 150 Macedonia de frutas 150 Fruta permitida 150 Postre lacteo 125 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150 Fruta permitida 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

1. No se afiadira sal a ninguna elaboracion. Los embutidos, quesos y pescados que se ofrecen seran sin sal o desalados. 2. Es permitido el uso de hierbas aromaticas y especias para condimentar. 3. No
utilizar los concentrados de carne, pastillas de caldo, precocinados, etc. 4. El pan debe ser blanco y sin sal. 5. Todas las verduras y hortalizas se deben cortar en trozos pequefios y ponerse en remojo
durante 12h. Después del remojo se hervirdn con abundante agua hasta la mitad de la coccién, luego se rechazara el agua y se terminaran de cocer en agua nueva (nunca se reutilizara el agua sobrante)
6. Respecto a las legumbres, deben prepararse igual que las verduras pero aumentando el tiempo de remojo a 24 horas con un cambio de agua a las 12h. 7. Todos los segundos platos que lleven salsa, se
serviran escurridos. 8. La fruta se tomara preferiblemente hervida, en compota o almibar (no tomar el jugo). Las frutas crudas permitidas son la manzana, la pera, y la mandarina. 9. Las ensaladas pueden
ser sencillas (lechuga y cebolla, pepino con lechuga, lechuga y zanahoria, pimiento asado, etc). 10. No se afiadird tomate a ninguna elaboracion. 11. Las cremas deben elaborarse de la siguiente manera:
hervir la verdura con el remojo / descongelacién previa + doble coccién + escurrir el agua y saltear. Cocer la pasta / arroz (30g en crudo) en agua con aceite y escurrir. Mezclar la verdura salteada + pasta /
arroz + aceite y triturar. Afiadir caldo casero especial hasta conseguir la textura deseada. 12. Postres: los yogures seran sin fruta, no lacteos o postres con chocolate.

Nota:

Responsable Sanitario Dietista Nutricionista Xisca Rebassa Perello
del Centro: Ausolan: Col.ntim.CAT001289




Domus®

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Hiperproteica Semana 1

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
<
~ Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 90 Pan de leche 40 Pan con tomate y 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o A
§ fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamon dulce 60 con queso 60 jamon serrano 60 con ]a25;SUIce Y 60
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur c?rrlttarozos de 200
) i Macarrones a la . .
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela con 200 Patatas estofadas con 200 Sopa con ]amon_dulce Y 200 bolofiesa con queso 200 Coliflor gratlr_1ada 200 Paclla mixta 200
carne carne huevo duro picado rallado (queso fundido)
Pimientos del piquillo Bacalao gratinado con Lomo con sobrasada y Pescado de mercado
0<¢ Hamburguesa de ternera 90 relleno de pescado 120 | Pollo empanado casero 90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 miel 80-90 plancha/horno 100-110
g con queso fundido y 30 con zanahorias 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con patata 50 con ensalada de 50
cebolla caramelizada salteadas cebolla tomate y queso
Fruta del tiempo 150 Pos;::clzgzici)acon 200 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
o Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
2
&
ul Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
Sopa de cebolla con Crema de calabacin con Puré de verdura de Crema de ave con Sopa minestrone con
P 200 Crema de zanahoria 200 N 200 Guisantes y jamén 200 | temporada con virutas 200 o 200 P o 200
queso rallado quesito de jamon trozos de jamon pasta y jamon dulce
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
2% | Huevos en salsa verde 110 Croquetas de pollo 90 y perejil 110 Empanada de atin 160 finas hierbas 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 120
o
2 con arroz blanco 60 con tomate alifiado y 110 [ con brécoli y zanahoria 50 - con chips de berenjena 50 con jamén y queso 80 con calabacin al horno 50
queso fresco
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo con fruta 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
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Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Hiperproteica Semana 2

Otono-Invierno

ASUSOIlanN

Miércoles Jueves
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 90 Pan de leche 40 Pan con tomate y 90 Croissant 80 Ensaimada 80
<
N
x o, - con jamén dulce y
= fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamon dulce 60 con queso 60 jamon serrano 60 queso 60
0
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur c:;r;:;ozos de 200
Macarrones a la Sopas mallorquinas con
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 bolofiesa con queso 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 P carncl: 200 Arroz a la marinera 200
rallado
Ragout de pavo con
o Pollo al horno 150 Guisado de ternera 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
< . o ’ . ) -
Z | con berenjena y jamoén 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con jamén y patatas 50 con pisto 50 - con champifiones 50
= salteado aceituna fritas
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
o
=
g Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40
@
Crema de esparragos y 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sop;_a de pescado c.on 200 Sopa de la abugla con L0 Crema de ve.rduras con L0 Puré de verdura de 200
quesito queso palitos de cangrejo huevo duro picado berenjena temporada y queso
Revuelto de judias
o verdes, champifiones y
= | Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Salchichas al vino 90 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
o . - i
wn con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - y jamén y queso 75 con lechuga, tomate y 50
maiz
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 | Postre lacteo con fruta 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Responsable Sanitario Dietista Nutricionista Xisca Rebassa Perell6
del Centro: Ausolan: Col.nim.CAT001289
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Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello

Col.ntim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
°<‘ Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 90 Pan de leche 40 Pan con tomate y 90 Croissant 80 Ensaimada 80
=
% _ i con jamén dulce y
a fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamon dulce 60 con queso 60 jamon serrano 60 queso 60
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur c:;r;:;ozos de 200
Burballes con carne 200 Lentejas czsrt‘oe:’adas ©on o0 Coliflor glit;r;ada con 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
Calamares a la
°<‘ Pollo al ajillo 150 mallorquina 110 Ragout de ternera 80-90 Atun encebollado 150 Lomo con col 140 Pescado de mercado  100-110{ Carrilleras al vino tinto 150
=z .
& | con chips de berenjena 50 - con patata parisina 50 con calabacin salteado 50 - con tomate y queso 50 con verduras 50
fresco
Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Tarta 60 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
o
=
g Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40
@
Crema de puerro con Crema de zanahoria y Sopa de ave y huevo Sopa de pescado con Crema de calabacin con
X 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 boniato con trozos de 200 200 - . 200 200
huevo duro picado jamén duro palitos de cangrejo queso
Tortilla de espianacas y Pan de payés / Pan de
« Merluza a la plancha  110-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 patata 120 Cocarrois 125 molde 60 Tortilla de patata 120
& | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 75 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - con sobrasada 80 con verduras 50
e provenzal aceitunas
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 | Postre lacteo con fruta 200 | Postre lacteo con fruta 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Hiperproteica

Semana 4

Otono-Invierno

SUSOIlaN

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
°<‘ Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 90 Pan de leche 40 Pan con tomate y 90 Croissant 80 Ensaimada 80
&
g o
a fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamon dulce 60 con queso 60 jamon serrano 60 con ]azl?;;julce ¥ 60
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogur czﬁﬁ;ozos de 200
Arroz caldoso con Sopa de arroz con
Fideua 200 Judias escaldinas 200 champifiones y 200 Brdcoli con jamon 200 |Alubias pintas estofadas 200 | jamon cocido y huevo 200 | Canelones gratinados 120
butifarrén duro picado
o Escaldum de pavo con Albondigas de ternera a
<Zt verduras 150 la jardinera 150 Pescado a la plancha 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 Frito mallorquin 150 Pollo a la naranja 100
a - - con tomate y queso 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - con zanahoria 50
fresco
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200 Leche 200
[+ 4
=
i Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40
&
Sopa maravilla con .
Sopa de verd_ura con 200 [Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla con 200 Crema de esparragos 200 jamén dulce y huevo 200 Puré de verdura de 200 Crema de calabaza 200
virutas de jamén queso rallado con queso X temporada con queso
duro picado
« Sandwich club (jamén, Bacalao a la
g Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso y huevo duro) 100 mallorquina 150 Croquetas de jamén 90 Tortilla de patata 120 Pa amb oli 60
3 con patatas 50 con jamén 75 con lechuga, tomate y 50 - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atlin y queso 90
aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo con fruta 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Responsable Sanitario Dietista Nutricionista Xisca Rebassa Perell6
del Centro: Ausolan: Col.nim.CAT001289




Domus®

Cuidamos pe

rsonas en buena compa

nia

RESIDENCIA PALMA

Diabética hiperproteica Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
o
g Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 40 Reposteria sin azticar 40
(24
g
] fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamdn cocido con 60 queso fresco 60 jamon serrano 60 jamén cocido con 60
queso queso
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yogt:;;isggt?rc:lc;acon 200
) . Macarrones a la . -
Lentejas jardinera 150 Fideos a la cazuela oM 150 Patatas estofadas NGy 450 Sopa con ]amon_dulce Y 00 bolofiesa con queso 150 Coliflor gratlr_mada 200 Paclla mixta G® 150
carne carne huevo duro picado rallado () (queso fundido)
Pimientos del piquillo
Hamburguesa de con brandada de Bacalao gratinado con Pescado de mercado
% ternera 90 bacalao 150 Pollo a la plancha ~ 105-110 Bollit 175 all i oli de pimientos 175 Lomo a la plancha  105-115 plancha/horno 125-135
4
o | con queso fundido y 50 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con patata 50 con ensalada de 50
cebolla caramelizada cebolla tomate y queso
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin azlicar 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
[+
2
o Galletas sin azlicar 40 Galletas sin azUcar 40 Galletas sin azUcar 40 Galletas sin azUcar 40 Galletas sin azUcar 40 Galletas sin azlcar 40 Galletas sin azlcar 40
@
. ; , Puré de verdura de .
Sopa de cebolla con 200 Crema de zanahoria y 200 Crema de calgbacm con 200 Jl:JdIa verdeT cor) 200 | temporada con virutas 200 Crema de a!ve (Eon 200 Sopa mlr)estfone con 200
queso rallado leche en polvo quesito guisantes y jamon de jameén trozos de jamon pasta y jamén dulce
Merluza plancha con Pechuga de pollo a las
% | Huevos en salsa verde 135 Pollo a la plancha 105-115 ajo y perejil 135 Empanada de atin 160 finas hierbas 105-115 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 160
©
% con arroz blanco 50 con tomate alifiado 50 | con brdcoli y zanahoria 50 - con ensalada 50 con jamon y queso 80 | con calabacin al horno 50
wv
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yo%l:;;isgzt?i:amn 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial (@)
Responsable Sanitario Dietista Nutricionista Xisca Rebassa Perelld
del Centro: Ausolan: Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaifiia

Diabética hiperproteica Semana 2

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

SUSOISN

Miércoles Gr Viernes Sabado Domingo
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
o Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 40 Reposteria sin azticar 40
S
jamon coci n - jamon coci n
g fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamdn cocido co 60 queso fresco 60 jamodn serrano 60 jamén cocido co 60
3 queso queso
L
- - - - - . Yogur desnatado con
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 gtrozos de fruta 200
Macarrones a fa Pisto de verduras Sopas mallorquinas con
Fideos a la mallorquir ™ 150 Judias con verduras 150 bolofiesa con queso 150 " 200 Garbanzos estofados 150 P a 200 Arroz a la marinera (9 150
(@) rallado () gratinado con queso carne
Ragout de pavo con
o~ Pollo al horno 150 Guisado de ternera 150 Limanda a la plancha 100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
= | con berenjena y jamén 50 con zanahoria con lechuga, tomate y 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - con champifiones 50
a salteado aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
[4
2
o Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azlcar 40
@
Crema de esparragos y 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sop§ de pescado c_on 200 Sopa de la abut_ela con 200 Crema _de verduras con 200 Puré de verdura de 200
quesito queso palitos de cangrejo huevo duro picado berenjena con queso temporada y queso
Revuelto de judias
x verdes, champifiones y
§ Merluza en salsa verde 135 gambas 150 Lomo sajonia 105-115 Salchichas al vino 125 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 160
2 con guisantes 50 con tomate al horno 50 | con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - y jamén y queso 80 con lechuga, tomate y 50
maiz
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |[Postre lacteo desnatado 125 Yoiﬂgziessgzt?ri(:acon 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racién de menor gramaje (150g), estos platos estdn marcados con la sefial

Responsable Sanitario
del Centro:

()

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia

Diabética hiperproteica Semana 3

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
o . . . . . . . . -
3 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 40 Reposteria sin azlicar 40
o
g
0 fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamdn cocido con 60 queso fresco 60 jamon serrano 60 jamén cocido con 60
queso queso
- - - - - . Yogur desnatado con
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 gtrozos de fruta 200
Lentej f: r liflor gratin n , \
Burballes con carne () 150 entejas Ct;'iaoeadas co 9150 Colifio guaetsoada co 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut @ 150
Calamares a la
g{: Pollo al ajillo 175 mallorquina 150 Ragout de ternera  105-115 Atdn encebollado 175 Lomo con col 140 Pescado de mercado  125-135]| Carrilleras al vino tinto 175
g con ensalada 50 - con verdura 50 | con calabacin salteado 50 - con tomate y queso 50 con verduras 50
fresco
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
o
2
o Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40
@
Crema de zanahoria y ‘
Crema de puerro con 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 | boniato con trozos de 200 Sopa de ave y huevo 200 SOp? de pescado con 200 Crema de calabacin con 200
huevo duro picado jamén duro palitos de cangrejo queso
Tortilla de patata y Pan de payés / Pan de
% | Merluza a la plancha  125-135| Tortilla de calabacin 150 Bacalao al horno 125-135 espinacas 120 Cocarrois 125 molde 60 Tortilla de patata 120
© z . .
% con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - con sobrasada y queso 105 con verduras 50
A provenzal aceitunas
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Yougr desnatado con 200 Yogur desnatado con 200
trozos de fruta trozos de fruta
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estdn marcados con la sefial

Responsable Sanitario
del Centro:

®

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perello
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compahia

Diabética hiperproteica Semana 4

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
o . . . . . . . . -
N Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 50 Pan con aceite y 40 Reposteria sin azlicar 40
o
g
0 fiambre de pavo 60 queso fresco 60 jamdn cocido con 60 queso fresco 60 jamon serrano 60 jamén cocido con 60
queso queso
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yog;tggziisggt?rict)acon 200
Sopa de arroz con
RN , ) Arroz caldoso con o _ — L -
Fideua ) 150 Judias escaldinas 200 verduras v carmne GO 150 Brécoli con jamén 200 |Alubias pintas estofadas 200 | jamon dulce y huevo 200 | Canelones gratinados 120
y duro picado
Escaldum de pavo con Albéndigas de ternera a
] verduras 175 la jardinera 175 Pescado a la plancha  125-135 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 Frito mallorquin 175 Pollo a la naranja 125
% - - - con tomate 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - con zanahoria 50
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200 Leche desnatada 200
<
z
& Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40
@
- Sopa maravilla con .
Sop_a de verc!ura’con 200 Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla con 200 Crema de esparragos 200 jamén dulce y huevo 200 Puré de verdura de 200 Crema de calabaza 200
virutas de jamon y queso queso rallado con queso ) temporada con queso
duro picado
o Sandwich de jamén y Bacalao a la Queso fresco y jamén
S Merluza al horno 125-135 Tortilla francesa 120 queso 125 mallorquina 150 cocido 150 Tortilla de patata 120 Pa amb oli 60
% con patatas 50 con jamén 75 con lechuga, tomate y 50 - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin y queso 90
2 aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Yo%l:gziisgzt?rigacon 200
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial ¢
Responsable Sanitario Dietista Nutricionista Xisca Rebassa Perelld
del Centro: Ausolan: Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Dieta hipolipemiante Semana 1

Jueves

Otono-Invierno

Viernes

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Leche desnatada o

Z fi i
ﬁ<¢ Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 umoaizc;l:ta sin 200
N
PN, P : P . . P .
Q an con aceite y 90 Pan con mermelada 65 an con ace.lte ¥ Jamon 90 Galletas 40 an con tomate y jamon 90 Pan con mermelada 65 Pan con mermelada 65
§ fiambre de pavo cocido serrano
(TN
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Lentejas jardinera 200 Espinacas y patata 200 Alcachofas salteadas 200 Sopa 200 Acelgas y patata 200 Coliflor y patata 200 Paella mixta 200
Hamburguesa de Pescado de mercado
o ternera 90 Lomo al horno 80-90 Pollo a la plancha 80-90 Bollit 100 Bacalao al horno 100-110|  Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
2 con cebolla 30 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con verdura 50 con tomate al horno 50
=) cebolla
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin azicar 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200
o Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta
E
& Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20
[+a]
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Jl.JdIa verdg cor,1 200 Puré de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamon temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
= Huevos en salsa verde 110 Bacalao al horno 100-110 y perejil 110 Atln a la plancha 100-110 finas hierbas 60 Pa amb oli 60 Tortilla francesa 120
& con ensalada 50 con tomate alifiado 50 [ con brdcoli y zanahoria 50 con patatas 50 con ensalada 80 y jamén cocido 80 con calabacin al horno 50
a
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta hipolipemiante Semana 2

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Lzeucmi ngrzt;:ir? 200
n<f Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta azticar
N
N . . o i
Q Pan con aceite y 90 Pan con mermelada 65 Pan con ace}te ¥ Jamon 90 Galletas 40 Pan con tomate y jamon 90 Pan con mermelada 40 Pan con mermelada 40
= fiambre de pavo cocido serrano
i
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Panaché de verduras 200 Judias con verduras 200 Brdcoli y patata 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 | Sopade caldoy pasta 200 Judia vce(:ge;aymz::ahona 200
Ragout de pavo con
Pollo a la plancha 80-90 Guisado de ternera 150 Limanda a la plancha 100-110( Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado 80-90
o~ con berenjena 50 con zanahoria con lechuga, tomate y 50 y ensalada 50 con verduritas 50 - con champifiones 50
< aceituna
Zz
a
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200
o Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta
z
e Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20
o
Crema de esparragos 200 Sopa _de caldo y 200 Crema de espinacas 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ve_rduras con 200 Puré de verdura de 200
pistones berenjena temporada
verdes, champifiones y
3 Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Pollo a la plancha 80-90 Magra a la plancha 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
& con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 con guarnicion 50 y jamon cocido 50 con lechuga, tomate y 50
2 maiz
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Dieta hipolipemiante Semana 3

Jueves

Otono-Invierno

Viernes

Sabado

Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Lzeucmi Zspr?lt;:ir? 200
3(: Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta azticar
N
~ ) : o o
Q Pan con aceite y 90 Pan con mermelada 65 Pan con ace}te ¥ Jamon 90 Galletas 40 Pan con tomate y jamon 90 Pan con mermelada 40 Pan con mermelada 40
= fiambre de pavo cocido serrano
w
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Acelgj:;za;t:iij;s N 900 Lentejas estofadas 200 Coliflor y patata 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
= Pollo al ajillo 150 Merluza a la plancha 110 Ragout de ternera 80-90 |Pescado blanco al horno 100-110|  Lomo a la plancha 80-90 | Pescado de mercado 100-110( Magra a la plancha 80-90
% con ensalada 50 con verduras 50 con verdura 50 con calabacin salteado 50 con ensalada 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
cebolla
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200
o Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta
<
=z
E Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20
[a]
Crema de puerro 200 Sopa de caldo y pasta 200 Sopa de picadillo 200 Crema gznziiaa?:hma Y 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Tortilla de espinacas y
= Merluza a la plancha  100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 patata 120 Pavo a la plancha 120 Pa amb oli 60 Tortilla francesa 120
& | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con verdura 50 con lechuga, tomate y 50 con patata hervida 50 y jamon cocido 80 con verduras 50
8 provenzal aceitunas
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289
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Cuidamos personas en buena compania

Leche desnatada o

Leche desnatada o

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Leche desnatada o

Dieta hipolipemiante Semana 4

Leche desnatada o

Otono-Invierno

Leche desnatada o

SUSOIaN

Leche desnatada o

g(: Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumo de fruta 200 Zumoatioch;:ta sin 200
N
~ . . o i
Q Pan con aceite y 90 Pan con mermelada 65 Pan con acehlte ¥ Jamen 90 Galletas 40 Pan con tomate y jamon 90 Pan con mermelada 40 Pan con mermelada 40
= fiambre de pavo cocido serrano
i
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Espinacas salteadas 200 Judias escaldinas 200 Arroieczﬁcr):: con 200 Brdcoli con jamon 200 |Alubias pintas estofadas 150 Sopa de arroz 200 Verdura y patata 200
Escaldum de pavo con
o verduras 150 Ternera a la plancha 90 Pescado a la plancha  100-110| Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado 100-110(  Magra a la plancha 80-90 Pollo a la naranja 100
2 - con verduras 50 con calabacin al horno 50 con patata al horno 50 con samfaina 50 con patatas 50 con zanahoria 50
a
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 400 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200 Leche desnatada o 200
o Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta Zumo de fruta
E
e Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20 Galletas 20
o
Sopa de verdura 200 | Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 Puret::qsg:;j;l;a de 200 Crema de calabaza 200
Queso fresco y jamon
x Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 cocido 120 Bacalao al horno 130 Pavo a la plancha 80-90 Tortilla francesa 120 Pa amb oli 60
& con patatas 50 con jamén 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50 con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
8 aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289
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Cuidamos personas en buena compaiia

Dieta triturada hiperproteica e hipercaldrica Semana 1

RESIDENCIA PALMA

Otono-Invierno

ASAUSOIaN

Nota: las cantidadades a afiadir seran: 15g de leche en polvo; 45g de clara de huevo; 20g de queso rallado; 20g de legumbre.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770

Miércoles Viernes
o« Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
N
& | y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales
o - - - - - K K
§ adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70
' [Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250
y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur
: Tex de fideos con Tex de arroz con
Tex dg Iepte]as ala 275 verduras + clara de 275 Tex de patatas 275 Tex de legumbre y 275 Tex de pasta con 275 Tex de verdura y 975 verduras + leche en 975
jardinera estofadas con legumbre verdura verduras y queso legumbre
huevo polvo
<
z con hamburguesa 120 con pescado 150 con pollo 120 con ternera 120 con bacalao 150 con lomo 120 con pescado 150
a
Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Cuajada 125 Yogur griego 125 Tex de Postre casero 125
o Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200
= polvo polvo polvo polvo polvo polvo polvo
z
[I]
& y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
[aa]
. , Tex de judia verdey 09Ut .
Tex de verdura y patata 275 Crema de zanahoria y 275 Crema de calabacin y 275 patata con leche en as de' Puré de verduras con 275 Crema de ave y leche 275 Tex de verdura y patata 275
con queso queso queso polvo champi queso en polvo y queso
x con queso y jamén
% con huevo 120 con pollo 120 con merluza 150 con pescado 150 con pollo 120 cocido 120 con huevo 120
< Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Yogur 125 Cuajada 125 Yogur griego 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150
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Dieta triturada hiperproteica e hipercalorica Semana 2 Otono-Invierno

RESIDENCIA PALMA

ASAUSOIaN

Nota: las cantidadades a afiadir seran: 15g de leche en polvo; 45g de clara de huevo; 20g de queso rallado; 20g de legumbre.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.niim.CAT000770

Miércoles Jueves Viernes Domingo
o Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
N
o | y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales y Galletas / Cereales
2 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70 adultos 50-70
i [Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250
y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur
Tex de fideos con Tex de judias con Tex de pasta con Tex de verdura Tex de gabarnzos Tex de verdura y patata Tex de arroz con
verduras + clara de 275 J 275 P 275 Y 275 9 275 yP 275 275
huevo verduras verduras con queso legumbre estofados y queso verduras y queso
o con pollo 120 con ternera 120 con limanda 150 con huevo 120 con pescado 150 con de pavo 120 con lomo 120
= Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
a
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Tex de Postre casero 125
Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200
o polvo polvo polvo polvo polvo polvo polvo
<
=z
o y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
@
. Crema de verduras con .
Crema de esparragos y 975 Tex de verdura y patata 975 Crema de espinacas y 975 Tex de verdura y patata 975 Tex de verdura y patata 275 | berenjena con leche en 275 Puré de verduras y 975
queso y clara de huevo queso y clara de huevo y queso polvo legumbres
« con queso y jamon
% con merluza 150 con huevo duro 120 con lomo 120 con salchichas 120 con magra 120 cocido 120 con huevo 120
7 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Yogur 125 Cuajada 125 Yogur griego 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Cuajada 125 Yogur griego 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
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Dieta triturada hiperproteica e hipercalorica Semana 3  Otono-Invierno

RESIDENCIA PALMA

ASUSOIaN

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
o Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
N
no: y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70
= adultos adultos adultos adultos adultos adultos adultos
& [Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250
y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur
Tex de verdura y patata Tex de lentejas Tex de coliflor y patata Tex de verdura y patata Tex de verdura y patata Tex de arroz con
275 275 275 275 Crema de legumbre 275 275 verduras + clara de 275
con queso estofadas y queso y leche en polvo y queso huevo
<
prd con pollo 120 con merluza 150 con ternera 120 con pescado 120 con lomo 120 con pescado 150 con magra 120
= Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Yogur 125 Cuajada 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur griego 125 Tex de Postre casero 125
Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200
o polvo polvo polvo polvo polvo polvo polvo
<
é y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
@
Crema de puerro con Tex de verdura y patata Tex de verdura y patata Crema de zanahoria y Tex de verdura y patata Tex de verdura y patata Crema de calabacin con
275 275 275 . 275 275 275 275
clara de huevo y leche en polvo con caras de huevo boniato con queso con queso y leche en polvo queso
o con queso y jamon
=z con merluza 150 con huevo 120 con bacalao 150 con huevo 120 con pavo 120 cocido 120 con huevo 120
) Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur griego 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Cuajada 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150

Nota: las cantidadades a afiadir seran: 15g de leche en polvo; 45g de clara de huevo; 20g de queso rallado; 20g de legumbre.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CATo00770
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RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada hiperproteica e hipercalérica Semana 4 Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
o« Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
N
o Il | Il | Il | Il I Il I Il I Il I
& y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70 y Galletas / Cereales 50-70
= adultos adultos adultos adultos adultos adultos adultos
& [Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250 Tex de Fruta del tiempo 250
y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur y yogur
Tex de fideos con A Tex de arroz con . . Tex de fideos con
verduras + clara de 275 Tex de ]_udlas 275 verduras + leche en 275 Tex de verdura y patata 275 Tex de alubias pintas 275 Tex de verdura y 275 verduras + clara de 275
escaldinas con queso estofadas legumbre
huevo polvo huevo
<
g con de pavo 120 con ternera 120 con pescado 150 con huevo 120 con pescado 150 con lomo 120 con pollo 120
Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Yogur 125 Cuajada 125 Yogur griego 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Cuajada 125 Yogur griego 125 Tex de Postre casero 125
Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200 Tex de leche + leche en 200
o polvo polvo polvo polvo polvo polvo polvo
<
é y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
@
Tex de verdura y patata Crema de champifiones Tex de verdura y patata Crema de esparragos Tex de verdura y patata Puré de verduras y Crema de calabaza y
275 275 275 275 275 275 275
con clara de huevo y queso con clara de huevo con queso con clara de huevo queso leche en polvo
3(4 con jamén cocido y con queso y jamon
% con merluza 150 con huevo 120 quesitos 120 con bacalao 150 con de pavo 120 con huevo 120 cocido 120
o Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10 Aceite de oliva 10
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |[Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150

Nota: las cantidadades a afiadir seran: 15g de leche en polvo; 45g de clara de huevo; 20g de queso rallado; 20g de legumbre.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770
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Cuidamos personas en buena compaiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 1

Otono-Invierno

ASAUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[
<
> y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
(%]
L [Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex d.e Iepte]as ala 275 Tex de fideos con 275 Tex de patatas 275 Tex de legumbre y 275 Tex de pasta con 275 Tex de verdura y 275 Tex de arroz con 275
jardinera verduras estofadas verdura verduras patata verduras
3:‘ con hamburguesa 120 con pescado 150 con pollo 120 con ternera 120 con bacalao 150 con lomo 120 con pescado 150
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
60 34 38 699 58 27 31 598 46 25 32 543 62 27 36 Croquet| 64 32 39 704 61 26 27 578 56 24 29 561
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[
=
E y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
(2]
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
. , Tex de judia verde .
Tex de verdura y patata 275 Crema de zanahoria 275 Crema de calabacin 275 [])gtaia Y 275 Puré de verduras 275 Crema de ave 275 |Tex de verdura y patata 275
o con queso y jamén
< con huevo 120 con pollo 120 con merluza 150 con pescado 150 con pollo 120 cocido 120 con huevo 120
2 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
36 33 24 539 40 30 32 559 36 26 32 508 34 26 30 492 55 21 27 522 32 28 17 482 50 35 27 620
3 Kcal Hc
5
= 90 #2243
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RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 2

SUSOIaN

Otono-Invierno

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Miércoles Jueves Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
a4
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
& | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de fi n Tex de judi: n Tex n Tex mz Tex rroz con
ex de fideos co 275 ex de judias co 275 ex de pasta co 275 |Tex de patata y verdura 275 ex de gabarnzos 275 |Tex de verduray patata 275 ex de arroz co 275
verduras verduras verduras estofados verduras
D<f con pollo 120 con ternera 120 con limanda 150 con huevo 120 con pescado 150 con de pavo 120 con lomo 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
58 26 33 598 60 18 41 565 58 27 31 598 66 29 31 654 58 27 31 598 47 20 36 512 53 24 26 533
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
o
2’: y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
o
[FN]
o - - - - - - - - - - - - - -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Crema de esparragos 275 |Tex de verduray patata 275 Crema d;uzzzlnacas Yo 75 |Tex de verdura y patata 275 ([Tex de verduray patata 275 Crema ;;::jf:a"as con 275 Puré de verduras 275
con queso Yy jamon
°<f Colin a la plancha 150 con huevo duro 120 con lomo 120 con salchichas 120 con magra 120 cocido 120 con huevo 120
o
= Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
35 26 32 503 35 32 22 521 34 27 30 503 50 33 19 586 31 28 30 498 61 26 23 575 57 27 25 587
-
<
=
o
-
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RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 3

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Miércoles Viernes Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
©
§ y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
&1 | Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de verdura y patata 275 Tex de lentejas 275 | Tex de coliflor y patata 275 |Tex de verduray patata 275 Crema de legumbre 275 |Tex de verdura y patata 275 Tex de arros con 275
estofadas verduras
Colin a la plancha con
% ensalada 120 con merluza 150 con ternera 120 con pescado 150 con lomo 120 con pescado 150 con magra 120
g Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
32 23 31 464 40 25 43 554 41 16 39 460 51 22 29 525 60 23 31 568 53 25 29 553 53 26 30 567
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
e
Z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
[aa] _ _ _ _ _ _ _ _ _ ~ _ _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Crema de zanahoria y ,
Crema de puerro 275 |Tex de verduray patata 275 ([Tex de verduray patata 275 boniato 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de verduray patata 275 Crema de calabacin 275
con queso y jamon
°<‘ con merluza 150 con huevo 120 con bacalao 150 con huevo 120 con pavo 120 cocido 120 con huevo 120
o
= Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
54 25 28 550 48 29 30 571 42 28 35 552 64 27 26 607 31 23 40 495 51 25 18 498 63 32 23 631
-
<
=
[e]
=




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaifia

RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 4

Otono-Invierno

ASAUSOIaMN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289

Miércoles Jueves Viernes Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
©
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
& [Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de fideos con Tex de judias Tex de arroz con Tex de alubias pintas Tex de fideos con
275 J 275 275 |Tex de verduray patata 275 P 275 |Tex de verdura y patata 275 275
verduras escaldinas verduras estofadas verduras
x
<Zf con de pavo 120 con ternera 120 con pescado 150 con huevo 120 con pescado 150 con lomo 120 con pollo 120
o Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
44 23 49 582 39 23 56 583 36 26 30 501 50 27 19 524 44 24 38 552 51 24 26 525 64 22 39 611
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
&
[aa] _ _ _ _ _ - _ - - - - _ - _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de verdura y patata 275 |Crema de champifiones 275 |Tex de verduray patata 275 Crema de esparragos 275 |Tex de verduray patata 275 Puré de verduras 275 Crema de calabaza 275
o con jamén cocido y con queso y jamén
= con merluza 150 con huevo 120 quesitos 120 con bacalao 150 con pavo 120 con huevo 120 cocido 120
8 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
48 21 25 481 51 33 21 589 51 25 18 498 54 26 36 597 49 22 36 540 66 31 21 628 56 25 20 529
-
=
(o]
[




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 1

Otono-Invierno

ASAUSOIaN

TOTAL

queso en el caso del pan con tomate.

Responsable Sanitario
del Centro:

Kcal

1798
Nota: La empanadilla de atin de la cena del jueves y el pa amb oli y embutidos de la cena del sdbado no se pueden texturizar. En su lugar se ha servido attn al horno en en el caso de la empanada y jamén cocido y

Limandc

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
x
<
P y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
v
Y | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex d? Ie|_1teJas ala 200 Fideos a la cazuela 200 Tex de patatas 200 Tex de legumbre y 200 Tex de mgcarrones 200 |Tex de verduray patata 200 Tex de paella 200
jardinera estofadas verdura bolofiesa
Tex de hamburguesa 120 Tex de pescado 150 Tex de pollo 120 Tex de magra 120 Tex de bacalao 150 Tex de lomo 120 Tex de pescado 150
3,:‘ con verduras 60 con zanahorias 60 con verduras 60 con patata, col y 60 con menestra 60 con patata 60 con verduras 60
z zanahoria
a
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot  Croquet Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
60 34 38 699 58 27 31 598 46 25 2 543 62 27 36 634 64 32 39 704 61 26 27 578 56 24 29 561
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
x
2
u y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de verdura y patata 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Tex de ;l:tzléiaverde Y 200 Puré de verduras 200 Crema de ave 200 |Tex de verduray patata 200
Tex de queso y jamon Tortilla de queso
o Tex de huevo 120 Tex de magra 120 Tex de merluza 150 Tex de atin 150 Tex de pollo 120 cocido 120 texturizada 120
X |con cebolla, ajos y judia 60 con verduras 60 | con brdcoli y zanahoria 60 con verduras 60 con berenjena 60 con verduras 60 con verduras 60
I verde
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
36 33 24 539 40 30 32 559 36 26 32 508 34 26 30 492 55 21 27 522 32 28 17 482 50 35 27 620

Xisca Rebassa Perelld
Col.ntim.CAT001289




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA SuUsSOolan

Dieta texturizada Semana 2 Otono-Invierno

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes 6r Sabado 6r Domingo 6r
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[+
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
71 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de ﬁdeqs ala 200 Tex de judias con 200 Tex de mgcarrones 200 |Tex de patata y verdura 200 Tex de gabarnzos 200 |Tex de verdura y patata 200 Tex de a_urroz ala 200
mallorquina verduras bolofiesa estofados marinera
Tex de guisado de
Tex de pollo 120 ternera 120 Tex de de pescado 150 Tex de huevo 120 Tex de pescado 150 Tex de pavo 120 Tex de lomo 120
<
% con berenjena 60 con zanahoria 60 con verduras 60 con verduras 60 con pisto 60 con verduras 60 con verduras 60
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
58 26 33 598 60 18 41 565 58 27 31 598 66 29 31 654 58 27 31 598 47 20 36 512 53 24 26 533
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[+ 4
§ y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
ez
L "
o Colin a la plancha - - - - - - - - - - - - -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Crema de esparragos 200 |Tex de verduray patata 200 Cema dzuzsgnacas Y 200 |Tex de verduray patata 200 |Tex de verduray patata 200 Crema ;;gr%f:;as con 200 Puré de verduras 200
Tex de queso y jamén Tortilla de bacalao
Tex de merluza 150 Revuelto de huevo 120 Tex de lomo 120 Tex de salchichas 120 Tex de magra 120 cocido 120 texturizada 120
% | con cebolla, ajos y judia
S verde 60 con verduras 60 con verduras 60 [ con cebolla y pimientos 60 con verduras 60 con verduras 60 con verduras 60
wv
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
35 26 32 503 35 32 22 521 34 27 30 503 50 33 19 586 31 28 30 498 61 26 23 575 57 27 25 587

TOTAL

Nota: La coca mallorquina de la cena del viernes y el pa amb oli con jamén de la cena del sdbado no se pueden texturizar

caso del pa amb oli.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Prot

75

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Kcal

1867

. En su lugar se ha servido magra en en el caso de la coca y jamon cocido y queso en el




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 3

Otono-Invierno

SUSOIaN

Kcal

1760

Responsable Sanitario
del Centro:

Kcal
1878

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Nota: Los cocarrois de la cena del viernes y el pan de payés con sobrasada de la cena del sabado no se pueden texturizar. En su lugar se ha servido pavo en en el caso de os cocarrois y jamén cocido y queso en
el caso del pa amb sobrasada.

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Colinala Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[+
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
i | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de verdura y patata 200 Tez:tiflaeg:]as 200 | Tex de coliflor y patata 200 |[Tex de verdura y patata 200 Crema de legumbre 200 |Tex de verduray patata 200 Tex de arros brut 200
Tex de ragout de
Tex de pollo 120 Tex de merluza 150 ternera 120 Tex de pescado 150 Tex de lomo 120 Tex de pescado 150 Tex de magra 120
x con cebolla, patata y
g con berenjena 60 pimientos 60 con patata 60 con verduras 60 con cebolla y col 60 con verduras 60 con verduras 60
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
32 23 31 464 40 25 43 554 41 16 39 460 51 22 29 525 60 23 31 568 53 25 29 553 53 26 30 567
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
&
o - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Crema de zanahoria y ,
Crema de puerro 200 |Tex de verduray patata 200 |Tex de verduray patata 200 boniato 200 ([Tex de verduray patata 200 [Tex de verduray patata 200 Crema de calabacin 200
Tortilla de calabacin Tortilla de espinacas y Tex de queso y jamén Tortilla de patata
Tex de merluza 150 texturizada 120 Tex de bacalao 150 patata texturizada 120 Tex de pavo 120 cocido 120 texturizada 120
[«
&
& | con brécoli y zanahoria 60 con verduras 60 con verduras 60 con verduras 60 con verduras 60 con verduras 60 con verduras 60
wv
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
54 25 28 48 29 30 28 64 27 26 23 51 25 18 63 32 23

Kcal
1944




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaifia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 4

Otono-Invierno

ASUSOIaN

TOTAL

Nota: El pa amb oli con atin de la cena del domingo no se puede texturizar. En su lugar se ha servido jamén cocido y queso.

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Xisca Rebassa Perelld
Col.nim.CAT001289

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes 6r Sabado 6r Domingo 6r
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[+
§ y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
1 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de fideos con 200 |Tex de judias escaldinas 200 Tex de arroz con 200 |Tex de verduray patata 200 Tex de alubias pintas 200 |Tex de verduray patata 200 Tex de fideos con 200
verduras verduras estofadas verduras
Tex de pavo 120 Tex de ternera 120 Tex de pescado 150 Tex de huevo 120 Tex de pescado 150 Tex de lomo 120 Tex de pollo 120
Ed
% con verduras 60 | con verduras jardinera 60 con verduras 60 con patatas 60 con sanfaina 60 con verduras 60 con zanahoria 60
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
44 23 49 582 39 23 56 583 36 26 30 501 50 27 19 524 44 24 38 552 51 24 26 525 64 22 39 611
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
Ed
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
[2a} - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de verdura y patata 200 |[Crema de champifiones 200 |Tex de verdura y patata 200 Crema de esparragos 200 ([Tex de verduray patata 200 Puré de verduras 200 Crema de calabaza 200
Tex de queso y jamon Tortilla de patata Tex de queso y jamon
Tex de merluza 150 Tex de huevo 120 cocido 120 Tex de bacalao 150 Tex de pavo 120 texturizada 120 cocido 120
x con cebolla, pimiento,
% con patatas 60 con verduras 60 con verduras 60 patata y tomate 60 con verduras 60 con pimiento 60 con verduras 60
wv
Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
48 21 25 481 51 33 21 589 51 25 18 498 54 26 36 597 49 22 36 540 66 31 21 628 56 25 20 529




