
 

 

 

 

               RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 01/11/2022 al 06/11/2022  Invierno 22-23 
 

 

S 1    Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado  Domingo  

                              

Comida 

    

LENTEJAS AL CURRY 

 

POLLO GUISADO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

FIDEUÁ 

 

MAGRO DE CERDO CON 

BRÓCOLI REHOGADO 

 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON 

ACELGAS 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

PIMIENTOS AL HORNO 

 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

 

JAMÓN ASADO CON 

VERDURAS 

 

HELADO 

  

PATATAS A LA RIOJANA 

 

PAVO GUISADO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

CALLOS 

 

TERNERA EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

 

POSTRE ESPECIAL 

 

                              

Cena 

    

CREMA DE VERDURAS 

 

ALBÓNDIGAS DE ATÚN EN 

SALSA CON VERDURAS 

 

YOGUR 

  

ESPINACAS CON PATATA 

 

TORTILLA DE ATÚN CON 

TOMATE PROVENZAL 

 

YOGUR 

  

CREMA PARMENTIER 

 

FILETES RUSOS CON 

VERDURAS 

 

YOGUR 

  

SOPA DE AVE 

 

TORTILLA DE PATATA CON 

VERDURAS 

 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES CON 

JAMÓN 

 

MERLUZA A LA MARINERA 

CON PATATA 

 

YOGUR 

  

CREMA HORTELANA 

 

ROLLITOS DE POLLO CON 

JAMÓN Y QUESO AL 

HORNO 

 

PLÁTANO 

                

 

 

     

 

 

 

 

 

 

      



 

 

      

 

 

 

 
 

 

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 07/11/2022 al 13/11/2022 Invierno 22-23 
 

 

S 2  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

  

PASTA GRATINADA CON 

JAMÓN Y TOMATE 

 

CERDO GUISADO CON 

MENESTRA AL VAPOR 

 

NATILLAS 

  

BRÓCOLI AL AJILLO 

 

HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS Y 

CHORIZO 

 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

 

GUISO DE TERNERA CON 

PIMIENTO VERDE 

 

YOGUR 

  

PAELLA MIXTA 

 

PESCADO DEL DÍA AL 

HORNO CON VERDURAS 

 

FLAN DE VAINILLA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

CON VERDURAS 

 

ALBÓNDINGAS 

ENCEBOLLADAS CON 

CHAMPIÑONES 

REHOGADOS 

 

HELADO 

  

EMPANADA GALLEGA 

 

POLLO AL CHILINDRÓN 

CON CHAMPIÑONES 

 

YOGUR 

  

CAZUELA DE FIDEOS 

 

BACALAO AL HORNO CON 

COLIFLOR 

 

POSTRE ESPECIAL 

                              

Cena 

  

SOPA CAMPESINA 

 

MERLUZA AL LIMÓN Y 

PEREJIL CON PATATA 

 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIA 

 

POLLO EN SALSA CON 

MANZANA 

 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

 

SAN JACOBO CON 

ENSALADA 

 

FRUTA 

  

ACELGAS CON JAMÓN 

 

LOMO ADOBADO CON 

PATATAS AL AJILLO 

 

FRUTA 

  

SOPA DE VERDURAS CON 

FIDEOS 

 

SARDINILLAS SOBRE 

PATATA Y TOMATE CON 

HUEVO COCIDO 

 

FRUTA 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

 

TORTILLA DE JAMÓN 

YORK CON VERDURAS 

 

FRUTA 

  

SALTEADO DE VERDURAS 

 

HOJALDRE DE JAMÓN Y 

QUESO CON VERDURAS 

 

PLÁTANO 

                

 

 

     

 

 

 

   

 

 



                     

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 14/11/2022 al 20/11/2022 Invierno 22-23 
 

 

S 3  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

  

CALDO GALLEGO 

 

MILANESA DE POLLO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

ENSALADILLA RUSA 

 

FILETE DE GALLINETA 

PLANCHA / HORNO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

GUISO DE REPOLLO 

 

LASAÑA BOLOÑESA / 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 

EN SALSA CON VERDURAS 

 

FRUTA 

  

MACARRONES CON ATÚN 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CON CARNE 

 

MERLUZA A LA GALLEGA 

CON ZANAHORIA BABY 

 

HELADO 

  

FIDEUÁ DE PESCADO 

 

BACALAO AL HORNO 

CON ESPÁRRAGOS 

 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

 

COCIDO 

 

POSTRE ESPECIAL 

                              

Cena 

  

CREMA DE AVE REINA 

 

HUEVOS RELLENOS CON 

ENSALADA 

 

YOGUR 

  

CREMA CALABACÍN 

 

LOMO DE SAJONIA AL 

HORNO CON BERENJENA 

SALTEADA 

 

YOGUR 

  

SOPA DE PESCADO 

 

PIZZA 

 

YOGUR 

  

GUISANTES CON JAMÓN 

 

MAGRO A LA JARDINERA 

CON PATATA PANADERA 

 

YOGUR 

  

SOPA DE FIDEOS 

 

POLLO EN SALSA CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

 

CORDON BLEU CON 

VERDURAS 

 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES A LA 

GALLEGA (SIN PATATA) 

 

TORTILLA DE PATATA Y 

CALABACÍN CON TOMATE 

ALIÑADO 

 

PLÁTANO 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

                    

 



 

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 21/11/2022 al 27/11/2022  Invierno 22-23 
 

 

S 4  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

  

GUISO DE LENTEJAS 

 

MERLUZA A LA VASCA 

CON GUISANTES 

 

YOGUR 

  

REPOLLO GUISADO 

 

COSTILLA ASADO CON 

PATATA PANADERA 

 

YOGUR 

  

BRÓCOLI SALTEADO CON 

JAMÓN 

 

ESTOFADO DE TERNERA  

CON PATATA 

 

YOGUR 

  

CALDO GALLEGO 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

VERDURAS 

 

YOGUR 

  

EMPANADA 

 

CARRILLERAS AL VINO 

TINTO CON VERDURAS 

 

HELADO 

  

MACARRONES A LA 

BOLOÑESA 

 

BOQUERONES FRITOS 

CON VERDURAS 

 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO  

 

COCIDO 

 

POSTRE ESPECIAL 

                              

Cena 

  

SOPA CASTELLANA 

 

POLLO AL HORNO CON 

CHAMPIÑONES 

 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

 

FRITOS VARIADOS CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

 

TORTILLA DE CALABACÍN 

CON VERDURAS 

 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

 

PAVO EN SALSA CON 

PATATA PANADERA 

 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

 

TORTILLA DE JAMÓN Y 

QUESO CON TOMATE 

 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS 

 

HAMBURGUESA CON 

PURÉ DE PATATA 

 

FRUTA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

 

CROQUETAS Y 

EMPANADILLAS CON 

ENSALADA DE TOMATE 

 

PLÁTANO 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                  

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 28/11/2022 al 30/11/2022  Invierno 22-23 
 

 

S 5  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 

                              

Comida 

  

MACARRONES CON ATÚN 

 

GUISO DE TERNERA CON 

ZANAHORIA SALTEADA 

 

MANZANA ASADA 

  

COLIFLOR CON JAMÓN 

 

HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS Y 

CHORIZO 

 

FRUTA 

  

FABADA ASTURIANA 

 

ESTOFADO DE CERDO 

CON MENESTRA AL 

VAPOR 

 

COMPOTA 

        

                              

Cena 

  

SOPA JULIANA 

 

MERLUZA EN SALSA 

AMERICANA CON PATATA 

 

YOGUR 

  

CREMA DE GUISANTES 

 

POLLO AL CHILINDRÓN 

CON CHAMPIÑONES 

 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

 

EMPANADILLAS CON 

VERDURAS 

 

YOGUR 

        

                

 

 

     

    

 
                  


