Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 1/05 al 3/05

VIERNES SABADO DOMINGO
LENTEJAS ((:)om ARROZ VRIS A A
ENSALADA MURCIANA CODITOS CON SALSA MAR'ONERA
o CARUSO
‘o) ALCACHOFAS CON JAMON . MILHOJAS DE VERDURAS
O [ ) MUSLO DE POLLO AL
2 PESCADO DEL DA FRITO HORNO CON PIMIENTOS sgkfs":'tﬁ;f :;';'Z%;N
5 CON PATAT/ZS AL HORNO VERDES ,ZL HORNO AT O AL
> o
PASTEL DE CARNE ';:JI\EIYE?\ISTQ; T/LS‘TSESC?L\' PALOMETA EN SALSA CON
FRUTA TS PATATAS DADO AL HORNO
P FRUTA
JUDIAS VERDES CON
JAMON SERRANO il RIAER e e SOPA DE PASTA
o QUESO o
(o]
SOPA BULLABESA VI e BROCOLI CON PATATA
A HOJALDRE DE JAMON Y CON PATATAS TORTILLA DE ESPINACAS
o sawmren cammuaalbomiocon. ) SEAACA LOMATE
S PEPINO) SETAS Y ZQNAHORIA o
0 . MERLUZA EN SALSA
PAVO EN SALSA DE El\': S'iﬁgi (AIEUC'\:_ISE': y AMERICANA CON
MANZANA CON PATATA CEBOLLA) MENESTRA REHOGADA
PANADERA AL HORNO
........ LACTEO
el FRUTA
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Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 4/05 al 10/05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS Y JAMON o "
N AHOREINEE P IEl S COCIDO MARAGATO A I?)OLONESA PIMIENTOS DE PIQUILLO
LACITOS CON SALSA DE ENSALADA COMPLETA o LENTEJAS CON ZANAHORIA
QUESO o CREMA DE LEGUMBRES o ALUBIAS PINTAS CON o RELLENOS DE BACALO
') GRATEN DE BERENJENAS SIS LGOI LERECE ARROZ A LA MILANESA ENSALASA CESAR
O CALAMARES MAGRO DE CERDOCON ™ .. ™" O
Z ENCEBOLLADOS CON HUEVOS FRITOS CON TOMATE CON SALTEADO SEGUungDGiﬁgCIDO PES()C:I\?(;)?(I)E::] Zri_'ﬁlfzkll).gL SALCHICHAS AL VINO MIGAS ALNPASTOR
6 ARROZ PILAF CON PATATAS FRITAS DE VERDURAS o CAMPESTRE TINTO CON PATATAS GAJO o
OREGANO 0 o) 0
T s conovtuecon QRISOAIONOON o scuotourso ST G
ALBONDIGAS CON TOMATE SALTEADO DE VERDURAS .
CON ARROZ PILAF CON FRUTA Y SRIEAIOEA AZIGIE YOGUR Py
OREGANO YOGUR MANZANA ALHORNO ... LACTEO
LACTEO
YOGUR
TRIC?IS.&RPE;FI'X'I%E;DURA CREVA DEOGUISANTES CREMA DE ESPARRAGOS BROCOLI CON PATATAS AL
o} SOPA MINESTRONE MENESTRA CON PATATAS JUDIA_?_(;/:AIT:_)I_ES doi o AJ“(;LO il DEOCALABACIN
CREMA DE COL LOMBARDA o ESPINACAS CON GAMBAS
CON MANZANA ENSALADA DE TOMATEY EMBUTIDO CON QUESO SOPA DE ESTRELLAS ..... SOLHAESELA AEFE SIS
QUESO FRESCO CONENSALADADE CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA DE ATUN Y MERLUZA AL HORNO CON
DLl o)) HEAHE )y REVUELTO DE JAMON (el BI3 PIMIENTOS CON TOMATE A CALABAZA REHOGADA
PATATAS AL HORNO A LAS BACALAO A LA GALLEGA PASAS Y NUECES LECHUGA, CEBOLLA,
SERRANO CON TOSTADA LA PROVENZAL o
FINAS HIERBAS o o o PEPINO Y MAIZ o OCONTRAMUSLO DE
0 CONTRAMUSLO DE POLLO HOJALDRE DE SALMON o
ABADEJO EMPANADO CON CON PUERROS Y PATATAS CON ENSALADA DE :i_?_ﬂ_’:g?’:lmg\ﬁ_gg ESTOFADO DE CERDO CON Méﬁ?lzt/]vliCC%CNRgAgrxﬁ'AS PC(Zt:(I;:ZLAHFz:h(I)OGZg':
PATATAS AL HORNO A LAS LECHUGA, MANZANA, CHAMPINONES Y PATATAS CHIPS
FINAS HIERBAS YOGUR PASAS Y NUECES YOGUR FRUTA ..... FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA EN SU JUGO
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Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 11/05 al 17/05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GARBANZOS CON SOPA CASTELLANA ALUBIAS BLANCAS CON
ESPINACAS PATATAS A LA RICJANA o CARNE ENSALADA GRIEGA
o o LENTEJAS DE LA ABUELA ALUBIAS PINTAS o COLIFLOR CON JAMON o
ARROZ CON TOMATE o MACARRONES o
ESPIRALES A LA TOSCANA PORRUSALDA ESTOFADAS CARBONARA SALPICON CALABACIN A LA PLANCHA
(@) e CON QUESO
o ESTOFADO DE PAVO EN CAZON AL ESTILO ORIO ALBONDIGAS CAMPERAS . =
Z SALSA DE SETAS CON CON PIMIENTOS VERDES ~ PASTEL DE VERDURAS CON PATATAS DADO PESCADO DEL DIA FRITO ARROZ A LA ZAMORANA CARRILLERAS DE CERDO
o ARROZ SALTEADO REHOGADOS © o CON ENSALADA MIXTA ° ESTOFADAS CON PATATAS
]U> o o POLLO AGRIDULCE CON GALLINETA CON SALSA o BACALAO CON TOMATE o
SALMON AL PAPILLOTE HUEVOS RELLENOS CON ~ BERENJENA AL HORNO MEUNIER CON PATATAS TORTILLA DE VERDURITAS CON PATATAS AL VAPOR CALDERETA DE PESCADO
SALSA AURORA ASADAS CON ENSALADA
CON ARROZ SALTEADO DADO T
FRUTA MIXTA FRUTA
YOGUR e PERAS AL VINO
YOGUR LACTEO YOGUR
VERDURAS AL HORNO SOPA JULIANA CREMA DE GUISANTES SOPA DIZ%E;C())LLA CON
CON MIEL Y TOMILLO o HERVIDO VALENCIANO CREMA DE CALABAZA AL MENESTRA CON AJO Y o o
o CURRY PIMENTON SALTEADO CAMPESTRE <
SALTEADO o BROCOLI CON PATATAS AL
CREMA DE ZANAHORIA Y MEDITERRANEO CREMA DE CHAMPINONES ° ° CON PATATAS AJILLO
MANZANA ESPINACAS A LA GALLEGA SOPA MARAVILLA
CON PICATOSTES TORTILLA DE QUESO CON =
(@) REVUELTO DE GAMBAS PIZZA DE ATUN CON FRITOS VARIADOS CON CONTRAMUSLO DE POLLO CHAMPINONES MERLUZAA LA ROMANA
m ENSALADA (LECHUGA, FOGONERO A LA VASCA CON ENSALADA
= CON TOSTADA CEBOLLA Y ACEITUNAS) o ENSALADA DE TOMATEY AL HORNO CON PATATAS REHOGADOS (LECHUGA, TOMATE Y
o CEBOLLA AL HORNO o !
> HAMBURGUESA CON BACALAO%ON AIOY E;;ﬁ&fb&%ﬂg:ggA o o FILETE DE SARDINA AL ZANA:ORIA)
QUESO CON ENSALADA PEREJIL CON PATATAS TOMATE Y MAiZ) ’ CABALLA EN ACEITE CON  MERLUZA CON PICADA HORNO CON PAVO A LAS FINAS
(LECHUG'\;:A?ZE)BOLLA Y PANADERA AL HORNO TOMATE Y CEBOLLA CON PATATAS AL HORNO C:?%Fgl:gggs HIERBAS CON BERENJENAS
YOGUR Y PIMIENTOS REHOGADOS
FRUTA EN SU JUGO FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR i
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Semana del 18/05 al 24/05

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS PINTAS CON
PATATAS REVOLCONAS
AREOZ MUSAKA POTAJE DE CG)ARBANZOS (o) ARROZ CO(I)\I COSTILLA LENTEJAS CON CALABAZA  COCTEL DE MARISCO
(o] ALUBIAS BLANCAS CON (o) (o)
Esﬂié:ﬁ::ALA COLES DE BRUSELAS CON PAELI::\LEE(?:S?: CON VERDURAS VERDéJORSSPiF:::er\;ADAS MACARRONES A LA PASTEL DE CALABACIN
') JAMON T NAPOLITANA ...
(@) LOMO DE CERDOALA " P AGUJA DE CERDO EN
Z POPII-II;/CI)IEEI\II\ITPOESP\I/-II-ECF){RDII'EAS ESN BACALAO AL AJOARRIERO HUEVOSF)::SI-\_:SOS CON MIEL Y MOSTAZA CON H(F;E(Sl\(l:gDCcC))lsi::_)'ll'é:I;O PAVO GUISADO CON  SALSA DE MANZANA CON
— CON ARROZ SALTEADO CALABACIN GRATINADO p BERENJENA AL HORNO PATATAS DADO
(W) HORNO o o o MEDITERRANEO o o
> [¢} PAVO AL HORNO CON . o
VERLUZA CoN Gawsas RAVICLS DECARNE CON. ¢, 00 et ATON CON SALSADE g,y £y s sp con ABADEIO REBOZADO CON  CALAMARES GUISADOS
CON PIMIENTOS VERDES REHOGADA P SALTEADO MEDITERRANEO
AL HORNO CALABACIN GRATINADO ~— .
FRUTA e PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR LACTEO YOGUR
YOGUR
JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA SOPA DE PASTA BROCOLI CON PATATAS GUISANTES CON GAMBAS CREMA PARMENTIER
CREMA DE VERDURAS o
o o o o AL AJILLO SOPA DE PICADILLO ALCACHOFAS CON
CREMA DE CHIRIVIA'Y ESPINACAS A LACREMA  CREMA DE ZANAHORIA TRICOLOR DE VERDURAS o o PATATAS
PUERRO CON BACON [ — AL VAPOR SOPA DE PESCADORES ACELGAS CON PATATA
HAMBURGUESA MERLUZAALA BOQUERONE.S"FRITOS CON
(@) TORTILLA DE PATATAY ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON SANDWICI-.|HII\}IIXTO CON CROQUETAS DE COCIDO REVUELTO DE ENSALADA DE LECHUGA
m CALABACIN CON CHAMPINONES TOMATE AL HORNO CON PATATAS CHIPS CON ENSALADADE ESPARRAGOS TRIGUEROS CEBOLLA Y MAIZ !
% ENSALADA DE TOMATE, REHOGADOS QUESO o LECHUGA, PEPINO Y CON TOSTADA o
CEBOLLA'Y ACEITUNAS [o) o ZANAHORIA o
[o) SALMON AL HORNO CON EMPANADILLAS AL HORNO -I-EOI\IF;IC-\III_-kgAFFI()AENI.CEECS:U%?AN o BACALAO AL PIL PIL CON M:'s\l;os szicélisocghAs
CABEZA DE LOMO A LA CHAMPINONES CON TOMATE AL HORNO CEBOLLAYACEITUNAS’ LUBINA AL HORNO CON  CHAMPINONES AL AJILLO ENSALADA DE LECHUGA
PLANCHA CON PATATAS REHOGADOS CON QUESO PATATASALHORNO ... !
GAGO ALROMERO e YOGUR CEBOLLA Y MAIZ
S FRUTAENSUJUGO _ >~ —“——
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
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Semana del 25/05 al 31/05

LUNES MARTES

ESPINACAS o
o CREMA DE AVE REINA
PATATAS CON PESCADO

ALBONDIGAS A LA

PISTO CON PATATAS
(0]
CREMA DE
CHAMPINONES

SOPA DE PESCADO
o
BONIATO GRATINADO

TORTILLA DE JAMON CON

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON COLIFLOR CON BECHAMEL

SALMON EN PAPILLOTE

(@)

@)

Z CON PATATAS AL HORNO

— JARDINERA o

o o HAMBURGUESA A LA

> BACALAO AL HORNO CON PLANCHA CON PATATAS
ARROZ PILAF AL HORNO

YOGUR FRUTA

ENSALADA (TOMATE,  "OLLOAL iI.-'IILINDRON
Z:EIE/T?S: ,L@)Y FOGONERO CON AIO Y
o PEREJlLA i?q'\(l) E:\I:QENTOS
PAVO AL HORNO CON
ZANAHORIA REHOGADA o

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TOSTA DE MORCILLA DE
LENTEJAS CON VERDURAS
e G ENSALADCI)LLA RUSA o BUROGOS CREMA DI;MARISCO
° LASANA DE VERDURAS HABITAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS CON  PUERROS GRATINADOS
REPOLLO CON PATATA 0 - "= 00=
..... RS e GO ZANAHORIA
""" PESCADO DEL DiA HORNO FALDA DE TERNERA
SEGUEAE\?( EGE;TCS ¢Ibo CON TOMATE AL HORNO CHOR'ZOFEI?ESPATATAS JAMONCITOS DE POLLO COCIDA CON PATATAS
o 0 o AL AJILLO CON o
G Y ESTOFADO DE PAVO EN LTS L S PIMIENTO MORRON  DORADA AL HORNO CON
SRR SALSA CON TOMATE AL RN EOn R o) PATATAS PANADERA AL
HORNO g CABALLA ESCABECHADA HORNO
B CON PIMIENTO MORRON
LACTEO YOGUR e FRUTA
MANZANA AL HORNO R
CREMA DE GUISANTES
MENESTRA REHOGADA CREMA DEPUERROS JUDIAS VERDES CON o)
sorn PR(I)MAVERA SRS @E PATé\TAs BRocoujiiﬂNor;\lATATAs Y PANACHE DE VERDURAS
PATATAS Y JAMON

..... SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE PATATAS " _ . ..
CON ENSALADA CROLEIA DB O BACALAO AL VAPOR CON QUESO CON ENSALADA MERLUZA CON TOMATE

SOPA DE PICADILLO
QUICHE DEJAMONY ...

(LECHUGAS Y COGNR,§¢|L|\?,E§(§IN BERENJENA REBOZADA  (LECHUGA, CEBOLLAY  CON PATATAS HERVIDA
ESPARRAGOS) o o PEPINO) (o]
o - EMBUTIDO CON QUESO o PAVO EN SALSA CON
ATUN ENCEBOLLADO CON MER(I:-(;JSACQLTBXECLI(;UTE CON ENSALADA DE TORTILLA DE ATUN CON PATATAS HERVIDA
PURE DE PATATAS GRATINADO TOMATE ENSALADA (LECHUGA, ...
.......... CEBOLLAY PEPINO) LACTEO
FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR ..
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