LUNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
CONTRAMUSLO DE
Basal CALDO GALLEGO POLLO AL LIMON CON YOGUR
PIMIENTOS AL HORNO
CONTRAMUSLO DE
Diabética CALDO GALLEGO POLLO AL LIMON CON YOGUR S/AZUCAR
PIMIENTOS AL HORNO
CONTRAMUSLO DE YOGUR
. . . ALUBIAS BLANCAS CON -
Hlpocalorlca EPOLLO POLLO AL LIMON CON DESNATADO
PIMIENTOS ALHORNO | S/AZUCAR
. . (TX)CREMA DE ALUBIAS | (TX)POLLO CON
Turmix BLANCAS Y REPOLLO VERDURAS VOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
JUDIAS VERDES A LA TORTILLA DE PATATA Y
Basal PORTUGUESA CALABACIN C/ENSALADA | TRUTA
. 1 sie JUDIAS VERDES A LA TORTILLA DE PATATA Y
Dlabetlca PORTUGUESA CALABACIN C/ENSALADA FRUTA
Hi 16ri JUDIAS VERDES TORTILLA FRANCES CON | o
IpOcCalorica REHOGADAS PATATA AL HORNO
., . (TX)CREMA DE JUDIAS (TX)HUEVO CON
Turmix VERDES VERDURA (TX) FRUTA
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MARTES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
BACALAO AL
PASTEL DE BERENJENA
Basal AJOARRIERO C/ARROZ | TRUTA
. L zas BACALAO AL
Diabética PASTELDEBERENJENA | |/ ' cocro c/arroz | TRUTA
. - BACALAO AL
Hipocaldrica CREMA DE BERENJENA | |\ coirro ¢/arroz | FRUTA
. (TX) CREMA DE (TX) BACALAO Y
Turmix BERENJENA VERDURA (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
HAMBURGUESA
Basal SOPA DE PASTA ENCEBOLLADA YOGUR
C/CHAMPINONES
HAMBURGUESA
Diabética SOPA DE PASTA ENCEBOLLADA YOGUR S/AZUCAR
C/CHAMPINONES
YOGUR
. . . HAMBURGUESA A LA
Hipocaldrica SOPA DE PASTA DESNATADO
PLANCHA C/CHAMPIS | AZOCAR
P . (TX) CREMA DE SOPA DE | (TX) HAMBURGUESA Y .
Turmix PASTA VERDURA YOGUR S/AZUCAR
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MIERCOLES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal POTAIE DE GARBANZOs | HUEVOS FRITOS CON YOGUR
PISTO
. 740 HUEVOS FRIT N .
Diabética POTAJE DE GARBANZOS PILSJT OOS 050 YOGUR S/AZUCAR
YOGUR
. 7 . TORTILLA FRANCE
Hipocalorica POTAJE DE GARBANZOS cgﬁ P|s¢o RANCESA DESNATADO
S/AZUCAR
, . (TX)CREMA DE POTAJE | (TX)HUEVO CON
Tu rmix DE GARBANZOS VERDURAS VOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
i MERLUZA A LA
Basal BROCOLI CON PATATAS DONOSTIARRA CON FRUTA
TOMATE Y QUESO
MERLUZA A LA
Diabética BROCOLI CON PATATAS | DONOSTIARRA CON FRUTA
TOMATE Y QUESO
. 7 . P MERLUZA AL HORNO
B L
Hipocalodrica ROCOLI CON PATATAS | - e FRUTA
, . (TX)CREMA DE BROCOLI (TX)MERLUZA Y
TX) FRUTA
Turmlx CON PATATAS VERDURA (TX) FRU
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COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | PATATAS CON II;/IOIE/II.?( DMEOCSEE:DZ(Z\QSQ LACTEO
asa
CALAVIARES CALABACIN GRATINADO
LOMO DE CERDO A LA
Diabética EQI:LA:R?SJN MIEL Y MOSTAZA CON | LACTEO S/AZUCAR
CALABACIN GRATINADO
LOMO DE CERDO AL LACTEO
Hipocalérica PATATAS CON BACALAO | HORNO CON CALABACIN | DESNATADO
ASADO S/AZUCAR
, . (TX)CREMA DE PATATAS
Turmix CON BACALAG (TX) CERDO Y VERDURA | (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Basal CREMA DE VERDURAS SANDWICH MIXTO CON FRUTA EN SU
PATATAS CHIPS JUGO
. 7y JAMON COCIDO Y QUESO
Diabética CREMA DE VERDURAS ERESCO CON ENSALADA | FRUTA
. 7 e JAMON COCIDO Y QUESO FRUTA EN SU
Hlpocalorlca CREMA DE VERDURAS FRESCO CON ENSALADA JUGO
’ . (TX)CREMA DE
Tu rmix VERDURAS (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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VIERNES

Primer plato | Segundo Plato Postre

COMIDA
PESCADO DEL DiA AL

ARROZ CON COSTILLA
Basal HORNO CON SALTEADO YOGUR

. ,oe PESCADO DEL DIiA AL .
Diabética ARROZ CON COSTILLA HORNO CON SALTEADO YOGUR S/AZUCAR

) YOGUR
. - PESCADO DEL DiA AL
Hipocaldrica ARROZ CON MAGRO HORNO CON SALTEADO | PESNATADO
S/AZUCAR
f . (TX)CREMA DE ARROZ | (TX) BACALAO Y
TX) YOGUR
Turmix CON MAGRO VERDURA (TX)

Primer plato | Segundo Plato Postre

GUISANTES CON CROQUETAS DE COCIDO
Basal GAMBAS AL AJILLO CON ENSALADA FRUTA

e . GUISANTES CON CROQUETAS DE COCIDO
Diabética GAMBAS AL AJILLO CON ENSALADA FRUTA

GUISANTES CON CONTRAMUSLO DE POLLO

i i A LA PLANCHA C/PATATAS
Hipocalorica |, 5n5 40 a0 L HORND / FRUTA

(TX) CREMA DE
Tarmix GUISANTES CON (TX) POLLO Y VERDURA | (TX) FRUTA
GAMBAS AL AJILLO
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SABADO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
LENTEJAS CON PAVO GUISADO CON
Basal CALABAZA BERENJENA AL HORNO PERAS ALVINO
. 74 LENTEJAS CON PAVO GUISADO CON
DlabEtlca CALABAZA BERENJENA AL HORNO PERAS ALVINOG
. - LENTEJAS CON PAVO ASADO CON
Hlpocalorlca CALABAZA BERENJENA AL HORNO PERAS ALVINOG
(TX) CREMA DE
le rmix LENTEJAS CON (TX) PAVO Y VERDURA (TX) FRUTA
CALABAZA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
REVUELTO DE
Basal SOPA CON PICADILLO ESPARRAGOS TRIGUEROS | YOGUR
CON TOSTADA
REVUELTO DE
. rge ESPARRAGOS TRIGUEROS .
Dlabet|ca SOPA DE PICADILLO CON PIMIENTOS YOGUR S/AZUCAR
REHOGADOS
cspARRAGOS TRIGUEROS | YOSUR
Hipocalodrica SOPA DE PASTA CON PIVIENTOS DESNATADO
REHOGADOS S/AZUCAR
, . CREMA DE SOPA DE
TX) HUEVO Y VERDURA | YOGUR
Turmix SICADILLO (TX) HUEVO u OGU
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DOMINGO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
< CHURRASCO DE CERDO p
COCTEL DE MARISCO
Basal C/PATATAS DADO HACTED
. 74 P CHURRASCO DE CERDO p .
Dla bet|ca COCTEL DE MARISCO C/PATATAS DADO LACTEO S/AZUCAR
LOMO DE CERDO A LA LACTEO
Hipoca|6rica CREMA DE CHAPINONES | PLANCHA CON PATATA
DESNATADO
HERVIDA
’ . (TX) CREMA DE (TX) LOMO DE CERDO Y )
Turmlx CHAPINONES VERDURA (TX) LACTEO
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
BOQUERONES FRITOS CON
Basal CREMA PARMENTIER CNSALADA FRUTA
o 740 BOQUERONES FRITOS CON
Diabética CREMA PARMENTIER ENSALADA FRUTA
o 7 e MERLUZA AL HORNO CON
Hipocalodrica CREMA DE PUERRO ENSALADA FRUTA
, . (TX) CREMA (TX) MERLUZA Y
Turmlx PARMENTIER VERDURA (TX) FRUTA
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