DomusVi Coruiia
. : Av. Rosalia de Castro, 10.
staihelith A del 28 de Julio al 3 de agosto CP: 15179 Oleiros

LUNES

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horne, en

Keal 0:2100 keat: ) conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C 50.60% * Postre Lécteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
[E {: do las indicaci de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




Domus

B

DIETA CONTROLADA EN HIDRA E
v.2 FACIL MASTICACION CARBOND D HIPOCALGRICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
LASAfIA BOLORESA PASTA CON CARNE MAGRA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON VERDURAS PASTA CON CARNE MAGRA (ENRIGUECIDA)
a JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL ANILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO CON | JAMODNCITOS DE POLLO ALAILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL HORND CON | JAMONCITOS DE POLLD AL HORNO CON|  JAMONCITOS DE POLLO AL ANLLD CON
g GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADDS ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS
E YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
E N ] il =
= CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE {sin ceballa) CREMA DE AVE (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE AVE [ENRIQUECIDA]
= TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA AL HORND CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLADE PATATA ALHORNO CON | TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATAY CALABACIN CON
5] PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND PIMIENTOS VERDES AL HORND PIMIENTOS VERDES AL HORNO CALABACIN REHDGADO CALABACIN REHDGADD VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERJES AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
2 ENSALADA DE TOMATE Y ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE Y ATUN ENSALADA DE TOMATE Y ATUN CREMA DE CALABACIN CHEMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA ENSALADA DE TOMATE FATUN (ENRIQUECIDA)
= MERLUZA AL HDRNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORND CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA
o [ CALDERETA DE PESCADO CALDERETA DE PESCADO heuas fstalphivg et iy MERLUZA AL HORND CON PASTA CALDERETA [€ PESCADO
= B __FRUTA_ FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
S SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) SOPA DE ESTRELLAS ESPESA SOPA DE ESTRELLAS (ENRIQUECIDA)
i LOMD DE SAJONIA A LA PLANCHA CON LOMO DE SAJOMIA AL HORNO CON LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON LOMD AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HDORNO CON ZANAHORIA | LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON ZANAHORIA|
& ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHDGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
YOGUR YOGUR S/aZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YDGUR DESHATADO FRUTA EN SUJUGD YOGUR
POTAIE DE HABICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS 3/4 POTAJE DE HABICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SODPA DE PASTA ESPESA POTAIE DE HABICHUELAS (ENRIQUECIDO)
a2 TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLAFRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA
¥ é HUEVOS AL FLATO HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO PRt A A HUEVDS AL PLATO
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YDGUR DESNATADO FRUTA EN SUJUGD YOGUR
8 = — —
§ JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATAAL VAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR CREMA DE PATATA (sin leche) JuDiks venuﬁﬂn;g;uems Lo, 10elks VER?;%::;;:? ALYAPOR
( i
& | BACALADALABILBAINACON SALTEADO | BACALAC A LABILBAINA CON SALTEADO | BACALAC ALA BILBAINA CON SALTEADD | BACALAC A LA BILBAINA CON SALTEADO | BACALAO AL HORND CON CALABAZA AL | BACALAD A HORNO CON CALABAZA AL | BACALAO AL HORNO CON SALTEADO BACALAD A LA BILBANA CON SALTEADD
i MEDITERRANED I MEDITERRANED ; 3 MEDITERRANED MEDITERRANED HORNO HORNO MEDITERRANEO MEDITERANED
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA ERUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE PASTA s E"s“\';‘“::ﬁai:;m 1E0N ENSALADA DE PASTA (CON VINAGRETA) |  ENSALADA DE PASTA (ASTRINGENTE) ENSALADA DE PASTA (ASTRINGENTE) PASTA REHOGADA ENSALADA DE PASTA (ENRIQUECIDA)
e
g ¥ MAGRO AL HORNG CON ZANAHORIA MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA | MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA
g LACGN CON GRELOS LACON CON GRELOS {sin patata) MAGRO AL HORNO CON GRELOS MAGRO AL HORNO CON GRELOS RENBEATA R SEHOEAG LACON CON GRELOS {sin patata)
g YOGUR YOGUR 5/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
o
g ; — = |
SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA e “mﬁm:'f RN SOPA DE VERDURAS (ENRIQUECIDA}
<
§ TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLAFRANCESA CON CALABACTN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DE ATUNCON CALABACIN
REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADOD REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADD
MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO (5/4) MANZANA AL HORNO (S/A] {1/2 PAN) MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORND MANZANA 4 HORNO
= LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS {SIN CHORIZO) LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CHORIZO) CREMA DE LENTEIAS CON ZANAHORIA CHEMA DE CALABAZA LENTEIAS CON ZANAHORIA ESPESAS LENTEJAS ESTOFADAS (ENRIQUECIDAS)
% PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DiA AL HORNO CON BACALAC AL HORNO CON CALABACIN BACALAC AL HORNO CON CALABACIN | BACALAD AL HORNG CON CALABACIN | PESCADO DEL DIA AL HORND CON CALABACIN
g CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADD REHOGADO REHOGADO REHDGADO REHOGADO
i = __FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN} FRUTA L] FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
w A ’
z BROCOLI CON JAMON SERRAND BROCOLI CON JAMON SERRANO BROCOL! CON JAMGN SERRANC BROCOLI CON JAMON SERRAND CREMA DE CALABACIN CREMIA DE CALABACIN BROCOLI REHOGADO Bmml‘: Ec:ﬂm?nu‘;mwo
2 2 | CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CROCUETAS DE COCIDD CON ENSALADA | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNG CON| CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON| CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON| CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CROQUETAS DE COCIDD CON ENSALADA
<] [TOMATE ¥ ACEITUNAS) (TOMATE Y ACEITUNAS) PATATAS AL HORND PATATAS AL HORNC PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO CON ARROZ SALTEADO [TOMATE ¥ ACEITUNAS)
LACTED LACTED §/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTEQ DESNATADO YOGUR DESMATADO FRUTA EN SU JUGD LACTIO
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTDS (ENRIQUECIDA]
2
§ HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA ENCERDLLADA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON LOMO A LA PLANCHA CON ARROZ | HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON PATATAS
9 O | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIERBAS PATATAS HERVIDAS PATATAS HERVIDAS SALTEADO AL HORND A LAS FINAS HIERBAS
ES FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTAAPTA PRUA |
= CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN CHEMA DE CALABACIN * CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE VERDURAS (ENRIQUECIDA}
s REVUELTO DE JAMON SERRANC CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRANO {sin REVUELTO DE JAMGN SERRANO (sin REVUELTO DE HUEVO CON CALABAZA REVUELTO DE JAMON SERRANO CON
] CHAMPIRIONES AL AJILLO CHAMPIRIONES AL AJILLO CHAMPINONES AL AIILLO CHAMPIRIONES AL AJILLO cebolla) CON CALABAZA AL HORNO cebolla) CON CALABAZA AL HORND REHOGADA CHAMPIRONES AL AJILLO
YOGUR YOGUR S{AZUCAR YOGUR DESNATADO $/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SUJUGD YOGUR
= CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA [ENRIQUECIDA)
g PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA PAELLA DE CARNE
& g LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD LACTED
z MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA MENESTRA REHDGADA CON ARROZ MENESTRA CON PATATA (ENRIQUECIDA)
a = CABALLA ESCABECHADA CON SETAS Y CABALLA AL HORNO COM SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA | MERLUZA A HORNO CON ZANAHORIA | oo o oo con oo CABALLA ESCABECHADA CON SETAS Y
=] ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA { DESAYUNG + COMIDA + + CENA]
Keal 1500-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 kcal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbono 50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% 50-60% 50-60% 50-60% 45-55%
Prateinas 15-16% VET 16-17% VET o 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET _ o1 30:35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
DEPARTAMENTO DE NUTRICION | MEDICO O RHS: WESIE

Cirdenas Gonzdlez, Nekane (MD)
N? Coleg. CAT 002220




DomusVi Corufia

Domu Av. Rosalia de Castro, 10.
_“,"i@ R Del 04 al 10 de Agosto CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900-2100 koal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

H.C * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la tres veces a la se of los difi postres
s lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzilez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




o FACIL MASTICACION FACIL MASTICATION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACILMASTICACION
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBOND HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALGRCA-HIPERPROTEICA
q COCIDO GALLEGD COCIDD GALLEGD ™ 3/4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ESPESA (SINPATATA) |  COCIDO GAUEGO (ENRIQUECIDO)
HAMBURGLIESA A LA P
g SEGUNDO DEL COCIDO SEGUNDO DEL COCIDG R “HL;';?;MWN WBIAS | e Gunpo DEL COCIDG SIN GRASAS CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA | CARNE MAGRA CON ZANAHORIA REHOGADA SEGUNDO DEL COCIDO
2 YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) | YOGUR D sl YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO __YOGUR
3
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES [sin ceballa) CREMA DE CALABAZA [sin cobolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUSANTES (ENRIGUECIDA]
i TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA COM CALABACIN AL | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCE SA CON CALABACIN AL
TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL HORND) : AR
HORNO HORNO HORND REHOGADO {sin plel nl semillas) REHIGADO (sin piel ni semillas) REHDGADG HORNG
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANG PEQIUERO) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA [RENAL) = FRUTA
- PATATAS A LA RIQIANA (sin tocinc) PATATAS A LA RIGIANA {sin toclna) PATATAS CON VERDURAS PATATAS CON VERDURAS CREMA DE GALABACIN {sin piel ni semillas) | CREMA DE CALABACIN (sin piet i semillas) | CREMA DE CALABACIN EsPEsa {sin pataTa) |  PATATAS é;lﬁﬁéﬁ&‘s’;" Jasing)
3
i SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE MERLUZA AL PARILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE SALMEN AL PAPILLOTE
g FRUTA FRUTA (INCLUIDD PLATANG PEQUERIO) FRUTA 1/2 PAN) FRUTA : FRUTA APTA FRUTA APTA FRLITA APTA {RENAL) FRUTA
JUDIAS VERDES CON PATATA Y IAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON UDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON ; JUDIAS VERDESCON PATATA ¥ JAMGN
i SERRANOD SERRANO SERRAND SERRANOD SERRANO (sin cebolla] CREMA I CALABACA I caballa) 1UBias VERDES REHOGADAS CON ARRGZ SERRANY (ENRIQUECIDO)
2 PANADO CON 2. I
z LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA LOMO EM CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORNG CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO EMPARADO CON ZANAHORIA
REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHDGADA REHOGADA EANL HEHOGADA
LACTED = _ LACTEO SIN AZUCAR FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA - FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) LACTED
MACARRONES GRATINADOS MACARRONES GRATINADOS 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA — ::umwmli LS'EGC'::;';“DM
POLLO EN PEPITORIA CON CHAMPIRONES CON | POLLD EN PEPITORIA CON. CHAMPIRDNES CON | POLLD AL HORNO CON CHAMPIRONES CON | POLLO AL HORNO CON CHAMPIRONES CON POLLO X PEPITORIA CON
E ity S AMAORIA A AR POLLO AL HORND CON ZANAHORIA POLLO AL HORND CON ZANAHORIA POLLO AL HORNO CON ZANAHORIA BN G A
H] YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR
H CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS. CREMA DF PUERROS CREMA DE PATATA CREMA DE PATATA CREMA DE PUERRO ESPESA [SIN PATATA} CREMA DE PLERROS (ENRIQUECIDA|
= TORTILLA DE PATATA CON BERENIENA TORTILLA DE PATATA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA TORTILLA DE PATATA CON BERENJENA
g REHDGADA REHOGADA REHOGADA REMOGADA REHOGADA (sin piel, ni semiltas) REHOGADO (sin piel, ni semillas) REHOGADA EHOGADA
- —_—  FRUTA - _FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERQ) | FRUTA (1/2PAN} —FRUTA FRUTA APTA — | b - FAUTAAPTARENAY — |} - FRUTA
= CALDO GALLEGO CALDO GALLEGO 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REFOLLO ALLIBIAS BLANCAS CON REPOLLO CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) | CAEMA DECALABACIN (sin piel ni semillas) CREMA DE CALABACIN ESPESA CALDO GALLEGO (ENRIQUECIDAS)
£ | FOGONERD ALA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA |  FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERQA LA PLANCHA CON
& REHDGADA REHDGADA REMOGADA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA CALABIZA REHOGADA
g YOGUR. YOGUIR SIN AZUCAR | YOGUR DESNATADD S/AZUCAR {12 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA { EN SU JUGO | YOBUR
% CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA MIXTA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA {SIN PATATA) | CREMA DE ZANSHORIA (ENRIGUECIDA)
2 EMPANADA DECARNE CON TOMATE AL
S | EMPANADA DE CARNE CON TOMATE AL HORNO|  LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNG | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNG | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNG | LOMO ALHORNG CON PATATA AL HORNO LOMO AL HORND CON ARROZ HOGND
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATAND PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
4 |  VERDURASASADAS CON SALSA ROMESCO GAZPACHO CON GUARNICION VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO | VERDURAS ASADAS CON SALSAROMESCO | CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) | CREMA DE CALABACIN {sin piel ni semillas) VERDURAS REHOGADAS vsr‘?;:;snmﬁmmzﬁgg ms.u_s.'
= | HUEVOS FRITCS CON CHORIZO CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO COM PATATAS |  REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVD COM PATATA AL HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON
\VO CON PATAT) !
ol 8 iy fagsty ik Bt tihG REVUELTO 0E HUEVD CON PATATA AL HORNO|  REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ HERVIDO TR FRITAS
H FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERID] FRUTA{1/2 PAN) FRUTA ERUTA APTA FRUTA APTA - FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
> SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA (sin cebolla) SOPA MARAVILLA (sin cebolla) SOPA MARAVILLA ESPESA SOPA MARAVLLA (ENRIQUECIDOA]
= BACALAO AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA BAEALAC AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA
B REHOGADA REHOGADA AEHOGADA REHOGADA REHOGADA A L CAL RN AL HHOGADA
| YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGLIR DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADO I YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR i
5 COLIFLOR AL AIILLO COLIFLOR AL AIILLD COLIFLOR AL ANLLO COLIFLOR AL ANILLO JUDIAS VERDES REHDGADAS CREMA DECALABACIN (sin piel ni semillas) JUDIAS VERDES REHDGADAS COLIFLOR AL AILLO. {ENRIQUECIDA)
§ ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS ARRDZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS | ARRDZ MELDSO CON RAPE (SIN GAMBAS) ARROZ CON RAPE ARRDZ CON RAPE ARROZ CON RAPE ARROZ MELDSO CON RAPE ¥ GAMBAS
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
LANCO! VINAG AHOR ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA
ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA |  ESPARRAGOS Bl SALA RETA CREMA DE ZANAHORIA REMA DE ZANAHORIA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA e
g CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUISLO DE POLLO AL HORNO CON |  CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNG CON | CONTRAMUSLD DE POLLD AL HORNO
PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNOD PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO CALABACIN AL HORNO {sin piel, ni semillas) | CALABACIN AL HORNO (sin piel, ni semillas) PASTA HERVIDA COMN PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNG
PERA AL VIND PERA AL VIND FRUTA (1/2 PAN) FRUTA ) FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERA AL VIND
ENSALADILLA SUAVE [PATATAS, ZANAHORIA,| ENSALADILLA SUAVE (PATATAS, ZANAHORIA,
ENSALADILLA R LADILLA RUSA (SIN MAYONESA ESP 54 (ENRIQUECIDA
ENSALADILLA RUSA LLA RUSA 3/4 ENSALADILLA RUSA |SIN MAYONESA) ENSAI i ) JAMGN Y HUEVO BURD) “AMON ¥ HUEVG DURD) RALES CON VERDURAS ENSALADILLARUSA (ENRIGUECIDA)
g MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES CON MERLUZA EN SALSA DE MENILLONES CON MERLUZA AL HORMO COM CALABACIN AL |  MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL | MERLLIZAAL HORNO CON CALABACIN AL MERLUZA AL HORMO CON CALABACIN MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES
L) CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO HORND HORNO HORNO {sin piel, ni semillas) HORND {sin piel, ni semillas) - REHOGADO CON CALIBACIN AL HORNO
§ LACTED LACTEOSINAZOCAR | LACTEO DESNATADD S/AZUCAR LACTED DESNATADG S/AZUCAR s LACTEQ DESNATADD o LACTEO DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 51 JUGO _ \AcEo
3 A DE CHAMPINONES
§ CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABACIN (REMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) S (ENHIQUECION)
]
i PAVD ASADO CON MENESTRA
S | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA PAVO ASADD CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA AEHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | © mn{ ﬂm&:r:msfmlacuosm PAVO ASADO CON CALABAZA REHOGADA PAVOD ASADO CON MENESTRA REHOGADA R ‘5':‘:_: e HES
FRUTA FRUTA (INCLUIDD PLATANO PEQUERO] _ FRUTA{1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
VALORACION KUTRICIONAL DIARIA { DESAYUING 4 COMIDA + MHIENEI+CEMII -
. Carkena 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
e 50-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 49-55% VET 49-55% VET - 49-55% VET 49-55% VET 5-55%
L 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16:17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
bt 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN MERICO O RHS:
Cirdenas Gonziles, Nekane (MD) - QL e
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DomusVi Coruiia

Domus ' . Av. Rosalia de Castro, 10.
Sy ,,@ Del 11 al 17 de agosto CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900:200 k| conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

50-60%
Hhie lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET :
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE:DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION " DEPARTAMENTO MEDICO
4 ap '~ | -
Cérdenas Gonzalez, Nekane (MD) 7 D RESID! juia ge s Ccunufia
u__w___ Mvda. hosgfls geffs
3 ! &EUn 1.0
; 9L 1y Yt 1 Gc“u.u:;

N2 Coleg. CAT 002220




pDomusi

o FACIL MASTICATION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBOND HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL
LENTEJAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEJAS CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS mammmﬁmf Lo ARRCZ CON CALABAZA MENTEIAS (N EQMPE i VEALABACIN | | c)\TEIAS CON VERDURAS [ENIQUECIDAS)
B | HUEVOS RELLENDS CON SALSA AURORA HUEVDS RELLENOS CON ZANAHORIA HUEVDS RELLENDS CON SALSA AURORA HUEVOS RELLENOS CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | HUEVOS RELLENDS CON SALSA AURDRA
i ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOSADA
2 YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGOD YOGUR
= e — s i Sl prpttiia Ao i, iy = . =
ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESD FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | EMSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO RS si:f:fﬁ:;"“ fsinpiel i | coEMA DE CALBACIN (sin piel, ni semillas)|  CVEMA DE “:i'::’:l“ ESRESA IHin SRR D;;ﬁm?q‘;&l”m FAESCa
i
g SALCHICHAS AL HORNO PATATAS AL SALCHICHAS AL HORNO PATATAS AL MAGRO DE CERDO ASADO [ SIN SALSA) MAGRO CE CERDO ASADO { SN SALSA) MAGRO DE CERDD ASADO [ SIN SALSA) | MAGRO DE CERDD ASADO [ SIN SALSA] | MAGRO DE CERDC ASADO [ SIN SALSA) SALCHICHAS AL HORNCPATATAS AL
HORNO HORND CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORNO COM PATATA AL HORNO CON ARROZ SALTEADO HORND
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERO] _FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA, FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
F CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE ANAHORIA (sin cebolla) | CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (sin patata) CREMA VERDURA (ENFQUECIDA)
H
El ESTOFADC DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADD DE PAVO CON ARROZ ESTOFADODE PAVO CON ARROZ ESTOFADD DE PAVIO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ
| FRUTA FRUTA [INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
E CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA ESPESA (sin patata) | CREMA DE CALABAZA (ENRIQUECIDA)
$ | CROCUETAS DE JAMON CON CALABACIN | CROGUETAS DE JAMON COM CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN AL LOMO AL HORND CON CALABACIN AL LOMO'AL HORND CON CALABACIN AL LOMO AL HCANO CON CALABACIN AL LOMO AL HORNO CON CALABACIN CROQUETAS DE JAMON 00N CALABACIN
= AL HORND AL HORNO HORND HORND HORND {sin plel, ni semiltas) HORNO isin piel, ni semillas) REHOGADO AL HORNO
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGLUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD YOGUR
: = MACARRONES CON CHORIZO
MACARROMES CON CHORIZO MACARRONES CON CHORIZO 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON JAMGN COCIDO MACARRONES CON JAMGN COCIDO MACARRONES SALTEADOS (ENRIGUECIDDS)
§_ BACALAD CON AJO ¥ PEREJIL CON BACALAD CON AJO ¥ PEREIIL CON BACALAD CON AJO Y PEREJIL CON BACALAO COM AJO ¥ PEREIIL CON BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAD AL HORND CON ZANAHORIA AL BACALAD CON AID Y PEREJIL CON BACALAC CON AIC ¥ FEREJIL CON
gl 8 PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS HORND HORNO PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS
g YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA | EN SU JUGD YOGUR
H

“BROCOLI CON PATATA

REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL

REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL

BROCOLI CON PATATA

BROCOL! CON PATATA

_REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL

BROCOLI CON PATATA

| REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL |

CHEMA DE ZANAHORIA (sin cebolla)
REVUELTO DE HUEVD CON CALABAZA

CREMA DE IANAHORIA (sin cebolla)
REVUELTO D HUEVOD CON CALABAZA |

“BROCOLI CON ARROZ

__REVUELTO DE HUENG CON CALABAZA
REHOGADA

| REVUELTO DE VERDURAS (ON TOMATE AL |

BROCOLI CON PRTHTMI‘NRIQIJECI Do)

= ) CON QUEST ~ HORNO HORND REHOGADA REHOGADA HORNO CON QUESO
FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERD) ___FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS COM VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ CON CALABACIN {sin piel, ni ARROZ CONCALABACIN {sin piel, ni ARROZ CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CONVERDURAS
2 = . semillas) semillas) (ENRIQUECIDD)
H COSTILLA DE CERDO GLISADA CON COSTILLA DE CERDO GLISADA CON MAGRO DE CERDO COM MENESTRA MAGRO DE CERDD CON MENESTRA MAGRO DE CERDO CON ZANAHORIA MAGRO DE CERDO CON ZANAHORIA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA COSTILLA DE CERDO GLISADA CON
= MENESTRA REHDGADA MENESTRA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA TEHOGADA REHOGADA MENESTRA REHOGADA
8 FRUTA FRUTA [INCLUIDD PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FAUTA APTA FRUTA APTA _ FRUTA
2 SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA S0PA DE PASTA SCPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA (ENRIQUECIDA)
MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE COM MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA ALHORNO CON CALABAZA MERLUZA EN SALSA VERDE CON
<
] ESPARRAGOS ESPARRAGOS ESPARRAGOS ESPARRAGOS MERCUZAAL HOMH CON EPAANGOS IEHOGADA NERLUZA 8L HDRNO CON ESPARRAGOS ESPARRAGOS
YOGUR YOGUR 5IN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND 3/4 ENSALADILLA DE VERANO ENSALADILLA DE VERANO (sin huevo) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla] | CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (sin patata) | ENSALADILLA DE VERANG ENRIQUECIDA)
8 PESCADO DEL DIA FRITO COLIFLOR PESCADO DEL DIA FRITO COLIFLOR FOGONERO A LA PLANCHA COLIFLOR FOGONERD A LA PLANCHA COLIFLOR | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LAPLANCHA CON CALABAZA | FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA|  PESCADO DEL DIA FRITO COLIFLOR
§ REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA AL VAPOR ALVAPOR HERVIDA REHOGADA
8| LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTEQ DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO LACTED
= S
§ GUISANTES CON PATATA GUISANTES CON PATATA 3/4 GUISANTES CON PATATA GUISANTES CON PATATA CREMA DESL) :eballsafDN FATATA CREMA DE PATATA CREMA DE GUISANTES CON ARROZ ESPESA | GUISANTES CON PATATA (ENRIQUECIDOS)
g LOMD DE CERDO A LA NARANIA CON LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON LOMO DE CERDO AL HORNO (51N SALSA) | LOMO DE CERDO AL HORND (SIN 5AL54) "D:b%b:, “f ':Dg:‘ HEORN: ? J:'“: SIAHL;EAJ mxubci‘::::g :’;;:: ?J: ': .SI" :‘ ! | Lomo b ceRDD AL HORNO {5IN SALSA) LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON
CALABACIN GRATINADO CALABACIN GRATINADO CON CALABACIN ASADO CON CALABACIN ASADO i P semilas) * CON CALABACIN REHOGADO CALABACIN GRATINADD
FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERD] FRUTA {1/2 PAN) FRUTA. FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
% B E COCIDO GALLEGO SIN GRASAS | SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA COCIDO GALLEGO {ENAI
F1 SEGUNDO DE COCIDO GALLEGD SIN
g SEGUNDO DE COCIDO GALLEGD SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO GHASAE CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA HERVIDA |  CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA HERVIDA CARNE MAGRA Y ZANAHORIA SEGUNDO DE COCIDOGALLEGD
§ YOGUR YOGUR SIN AZUCAR J YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR (/2 Pan) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR I
i T SOPADEAIO | SOPADEAID ~ SOPADEPASTA SOPADEAID SOPA DE PASTA 5PA DE PASTA SOPA DE PASTAESPESA * SOPA DE AIG (ENRIGUECIDA)
BOOUERONES FRITOS CON SALTEADD BOOUERCNES FRITOS CON SALTEADD GALLINETA AL HORNO CON SALTEADD GALLINETA AL HORNO CON SALTEADD | GALLINETA AL HORNO CON CALABAZA AL | GALLINETA AL HORNO CON CALABAZA AL | GALLINETA AL HORNO CON SALTEADO BOCUERONES FRITOS CON SALTEADO
MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED HORNO HORKD MEDITERRANED MEDITERRANED
pes FRUTA | FRUTA {INCLUIDD PLATANC PEQUERD) FRUTA [1/2PAN) FRUTA FRUTA APTA FALTA APTA FRUTA APTA FRUTA =
] "PUERROS ASADOS PUERROS ASADCS PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS CREMA DE CALABAZA CRENA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA PUERRCS ASADOS (ENRIQUECIDOS)
g ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLAWCD CON PESCADO | ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADD
3 g LACTEQ LACTED 5IN AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] LACTEQ DESNATADO L.!.mo DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SUJUGD LACTED
F = et e TATA
g JUDIAS VERDES COM PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA Juans VERDES CON PATATA (sin sofrita) SOPA DE ARROZ JUDIAS VERDES CON ARROZ ’U"ms':;:'l’omusgm"
2
i | TORTILLA DE QUESO CON BERENIENA TORTILLA DE QUESO CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BEREMIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA DE QUESO CON BERENJENA
REHOGADA REHOGADA REHOGADA nznusﬂ.m REHOGADA (sin piel, ni semillas) FEHOGADA REHOGADA REHOGADA
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANG PEQUERD) FRUTA {1/2 PAN) FRUT, FRUTA APTA FUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION Nmnlaunmmnm { DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + CENAL
H Cattons 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1800 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
trotana 50-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 45-55% VET 45-55% VET -55% VET 49-55% VET 45-55%
Uphios 15-16% VET 16-179% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
= 30-35% VET 30-35% VET- 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37 %
i 1™ -
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN \ . mmam{
Cardenas Gonzdles, Nekane (MD) .
Ne Coleg. CAT 002220 y-.
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DomusVi Corufia

Domus : Av. Rosalia de Castro, 10.
”.? Del 18 al 24 de agosto CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horng, en

Keal 19002300 kual conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C SRR * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
b lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PA| ION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION - “DEPARTAMENTO MEDICO
s 1"

Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) _/ D

N2 Coleg. CAT 002220




Domus®)

Corrpartmnds fnah ds

DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE
vl FACIL MASTICACION CArBONG HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
Al
i ALUBIAS BLANCAS GUISADAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS HAAUBAS B';:':ﬁ‘:; GUISADAS(sin | 1 |1B1AS BLANCAS GUISADAS (sin chorizo) PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (ENRIQUECIDAS
[=]
Z | BACALAO CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAG CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAC AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAC AL HORNO CON PIMIENTOS | BACALAD CONTOMATE CON PIMIENTOS
5 8 REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS HORNO HORNO REHOGA FEHOGADOS
o FRUTA FRUTA FRUTA (1/2PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA = FRUTA
=2 S0PA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO 50PA DE PASTA S0OPA DE PASTA SOPA DE PASTA S0PA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLO (ENRIQUECIDA)}
MUSLO DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS | MUSLO DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO ALHORNO CON | MUSLO DE POLLD A LAS FINAS HIERBAS CON
% CON ENSALADA [PIMIENTO MORRON, |  CON ENSALADA (PIMIENTO MORRON, | ENSALADA [PIMIENTO MORRGN, CEBOLLA | ENSALADA (PIMIENTO MORRON, CEBOLLA MuchuhDE Pn;?‘:: gé’:u": SON MUSK&EP:;%?:::::: £0N ENSALADA (PIMIENTO MORRONY | ENSALADA (PIMENTO MORRGN, CEBOLLA Y
CEBOLLA Y ATUN) CEBOLLA Y ATUN) ¥ ATUN) ¥ ATUN) LARA CEBOLLA) ATUN)
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADQ YOGUR DESNATADG FRUTA EN SUJUGD YOGUR
= COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO (ENRIQUECIDO)
[=]
z HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS ERITAS | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA| 10T ILLA FM:::;‘;?S: ZANAHOMA HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS
i@ H — _ FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) ol FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMGN | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON
g LABACIN
=1 § SERRANO SERRANO SERRAND SERRAND CREMA DE CAl C CREMA DE CALABACIN VERDURAS REHOGADAS SERRAND (ENRIQUECIDA)
MERLUZA AL HORND CON PATATA MERLUZA AL HORND CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON ARROZ
=] GA
(5] MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA. MERLUZA A LA GALLE: MERLUZA A LA GALLEGA R CERiing: e MERLUZA A LA GALLEGA
LACTEO LACTED LACTEQ DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN] LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTED
g FIDEUA MARINERA FIDEUA MARINERA 3/4 FIDEOS CON VERDURAS FIDEOS CON VERDURAS FIDEOS CON CALABAZA FIDEDS CON CALABAZA FIDEOS CON VERDURAS FIDEUA MARMERA (ENRIQUECIDA]
= PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNDS CON PIMIENTO MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORNO CON PIMIENTO
] § ITALIANG ITALIAND ITALIANO ITALIAND REHOGADO REHOGADD ITALIANG FINCHOS MORHIRG EOM FIMIENTO [raLIoNe
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD __YosuR .
& SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA DE ZANAHORIA SOPA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA SOPA PRIMAVERA (ENRIQUECIDA)
= oL HOJALDRE DE PUERRO, JAMON ¥ QUESO | HOJALDRE DE PUERRO, JAMON ¥ QUESD TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMGN COCIDO CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA BE JAMGN COCIDO CON TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA | HOJALDRE DE PUERRD, JAMON Y QUESD CON
=1 CON ENSALADA DE TOMATE CON ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE . CALABAZA REHOGADA _CALABAZA REHDGADA. - ~REHOGADA, ~ENSALADA DE TOMATE.
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
< LENTEJAS CON CARNE LENTEJAS CON CARNE 3/4 LENTEJAS CON CARNE LENTEJAS CON CARNE N M e SRR CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHOIA ESPESAS LENTEIAS CON CARNE (ENRIQUECIDAS)
g CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQWE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLD ASADD CON | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DEPOLLO AL TOQUE DE LIMO!
]l A LIMON CON PISTO LIMON CON PISTO LIMON CON PISTO LIMGN CON PISTO CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADO PISTO SIN TOMATE CON PISTO
g -, YOGUR _ o YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
2 JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDHAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS IS VIE:’FME“J 'E‘;:i?ﬁum
=
=
& REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REMUELTO DE HUEVO CON ARROZ .
g i Al i TOETABAS REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS ShifeAda REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON TOSTADAS
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
< MACARRONES BOLORESA MACARRONES BOLORESA 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES BOLORESA (ENRIQUECIDOS)
= PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA |  MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON SALTEADO |PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON SALTEAD!
0 5 SALTEADO MEDITERRANEO SALTEADO MEDITERRANEQ SALTEADO MEDITERRANEO SALTEADO MEDITERRANED REMOGADA REHOGADA MEDITERRANED MEITERRANED
z YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO _ FRUTAEN SUJUGO YOGUR
2 CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CABACIN (ENRIQUECIDA)
3 CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN | CROQUETAS DE POLLD CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN
5] REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADOD REHOGADO REHDGADD REHOGADO FEHDGADO
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS ESPESA ENSALADA CAPRESE (ENRIQUECIDA)
g OREJAY MORRO A FEIRA OREJA 'Y MORRO A FEIRA POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON ARRDZ OREJA f MORRO A FEIRA
2 il FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) s FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
<
g GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AILLO GUISANTES REHOGADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA GUISANTES REHOGADDS G“'S“"Tﬁ::x:c“:':;:]“””m
=
& TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA FRAMCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRAMCESA CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
Lt REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO AEHOGADO
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN; YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
e VERDURAS GRATINADAS VERDURAS GRATINADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA VERDURAS GRATINADAS (ENRIQUECIDAS)
% FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA | FALDA DETERNERA COCIDA CON PATATA | FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ| FALDA DE TERNERA CON PATATA, PIMENTON '
gl & PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON Y ACEITE COCIDA COCIDA SALTEADO ACEITE
= LACTED LACTED LACTEQ DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SUJUGO . LACTEO
z CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA (ENRIQUECIDA)
al 2 RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON RAPE AL HORNO CON BROCOLI RAPE AL HORND CON BROCOLI RAPE AL HORNO CON JUDIAS VERDES RAPEAL HORNG CON CALABAZA RAPE AL HORND CON BROCOLI RAPE EN SALSA DEALMENDRAS CON BROCOLI
5] BROCOLI REHOGADO REHDGADO REHOGADO REHOGADAS REHOGADA REHOGADO FEHOGADD
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbono 50-60% 49-55% VET "' 50-55% VET 50-60% 50-60% 50-60% 50-60% 45-55%
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 3037 %
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzélez, Nekane (MD)
NE Coleg. CAT 002220




DomusVi Coruiia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
__.-,_@ Del 25 al 31 de agosto CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horng, en

Keal 1900-2100 1Al conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
i Postre Lécteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 50-60%
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET :
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACION JS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION o DEPARTAMENTO MEDICO

- ' ¥ 3
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) ] D S B B

\___M—-—" AESIDF 4uia g -

Ne Coleg. CAT 002220 A, Jw .“.-:'“‘ KUfiA



Domu E}Q

i FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACIGN FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HI [ 1
GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS 3/4 GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ DE CALABACIN (sin piel, ni semillas) ARROZ GE CALABACIN {sin piel, nil semillas) ARROZ DE CALABACIN G“R""’[:NU:‘;JUE'Q;“]DUM
g ASADOD Geot ASAD
2 | JAMON ASADO COM BROCOLI REHOGADOD JAMON ASADO CON BROCOL REHOGADD | AMON [SIN SALSA) CON BROCOLI | JAMON ASADO (SIN SALSA) CON BROCDU | 0,116 o) 1ORND CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNO CON ZANAHORLA REHOGADA 1AMON ASADG CON BAGCOY
g REHOGADO REHOGADO FEHOGADOD
g YOGUR YOGUR . YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
L1 iz ILPS R M : S L2
ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA [sin cebolla) UDIAS VERDES REHOGADAS Eusamm{::;ﬂam.;zusq\; SRR
¥
= PATATA A REVUELTO D ¥ E: P
| nERELIGLOE 'DRKV‘;E&:SQ L i EUIO e \'anv “E:Rso CONPATATA AL | e\ IELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR | REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAROR REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAROR REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ RWUEL:-%:Q f&?ﬁ:s” <3
FRUTA 10 FRUTA FRUTA {1/2 PAN)  FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA - ] FRUTA .
= ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ 3/4 ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ "SOPA DE ARROZ S0PA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ (ENRIQUECIDA)
2 | BACALAD AL VAPOR CON COLIFLOR AL VAPOR| BACALAD ALVAPOR CON COLIFLOR AL VAPOR |  BACALAD ALVAPOR CON COLIFLOR AL BACALAO AL VAPOR CON COLIFLOR AL | BACALAC AL VAPOR CON CALABACIN REHOGADO {sin BACALAD AL VAPOR CON CALABACIN BACALAD AL VAPORCON PIMIENTOS VERDES | BACALAD i VAPOR CON COLIFLOR AL
VAFOR VAROR plel, ni semillas) REHOGADO {sin piel, ni semillas) REHOGADOS VAPOR
] FRUTA | FRUTA = el FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
DE VERDURA REHOGADA
3 MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MEMESTRA DE VERDURA REHOGADA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE-ZANAHORIA (sin cebolla) MENESTRA DE VERDURA REHOGADA ME"ES"‘:EW QUECIE)
3 | EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA DE EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA DE | MAGRD DE TENRERA ASADD CON PATATA | MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL MAGRO D TENRERA ASADO CON PATATA AL EMPANAD DE ATUN CON ENSALADA
& PIMIENTES kg pryrnb P MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL HORND e MAGRO DE TENRERA ASADO CON ARROZ BEviiiTs
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
PASTA CON BACON SALTEADO PASTA CON BACON SALTEADO 3/4 PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS ARTAS PASTA COM VERDURAS ARTAS PASTA CON VERDURAS APTAS Pm’“??:ﬁnl n" U:OE:;{‘“‘DD
g
1 MUSLO DE POLLD ASADO (sin salsa) CON | MUSLO DE POLLO ASADO (sin salsa) CON | MUSLO DE POLLO ASADO {sin salsa) CON CALABACIN | MUSLODE POLLO ASADO {sin salsa) CON MUSLD DE POLLD ASADO {sin salsa) CON
P Il {s] MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
8 AUSRQBE POLLO AL CHIUNBAAN -POLLO AL CHILINDRO PIMIENTOS REHDGADOS PIMIENTOS REHOGADOS REHDGADO (sin piel, ni semillas) CALABACIN REHDGADO {sin pied, nl semillas) PIMIENTOS REHOGADOS BAUSLOI 0B FOLL AL CHILINGRON
bt _FRUTA i FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA e
= — CREMADE GLISANTES __ CREMIADE GUISANTES  CREMADEGUISANTES CREMA.DE . CREMA DE GUISANTES (sin cebolla).|. CREMA DE ZANAHORIA (sin ceballa) | . CREMA DE GUISANTES ESPESA (SIM PATATA)..| CREMA DEGLISANTES (ENRIQUECIDA) |
$ | TORTILLA DE JAMON COCIDD CON CALABAZA | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABAZA TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABAZA TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABRZA | o0 4 conirccn o o aaza pesOGADA | TORTILL DEJAMON COCIDO CON
2 REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA REHOGADA REHOGADA CHABAZA REHOGADA
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YDGUR DESNATADO YOGUR DESNATADOD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR
S e = : = - i
s ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS LGS, ""T“Tzam“m ISIN- | | UBIAS PINTAS ESTOFADAS (SIN CHORZO) ARROZ CON CALABAZA ARRODZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA “LUBT‘;’;:‘DT::;;:?:‘M
E CHOR
£ | PESCADO DEL DIA AL HORNO CON BRGCOLI | PESCADO DEL DIA AL HORNO CON BROCOLI AL | PESCADO DEL DIA AL HORND CON BROCOLI | PESCADD DEL DiA AL HORNO CON BRGCOLI PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON PESCADO DEL DiA BLANCO AL HORNG CON PESCADD DEL DIA BLANCO AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON
8 ALNILLO nio ALJILLO ALIILLO ZAMAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORND BROCOLI REHDGADO RACOLI AL NILLO
g LACTED LACTED LACTED DESMATADO $/AZUCAR _LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD
= CALABACIN GRATINADO CALABACIN GRATINADO CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN {sin pel, ni semilla) CREMA DE CALABACIN (sin pel, ni semilla) CREMA DE CALABACIN ESPESA E“L['BEN;I&GE’?IE:‘M
§ HAMBURGUESA DE POLLD A LA PLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLD A LA PLANCHA HAMBURGLESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON LG A N EASTA REHEGABA HAMBURGLIESA DE POLLO A LA
CON PATATAS DADD PATATAS DADD CON BATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PLANCHI CON PATATAS DADD
-| FRUTA i FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA
. CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRC CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE PUERRO ESPESA [SIN PATATA) CREMA [€ PUERRO (ENRIQUECIDA}
3
§ ARKOZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA HUEVOS RELLE "0:“"" BIAYOMESA COR | OBV O "E"LEND:H{::Z"‘“W"EW N REVUELTO DE HUEVIO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVO COM ARROZ REVUELTO DE HUEVO CON ARRGZ AIROZ A LA CUBANA
FRUTA £ FRUTA_ FRUTA (1/2 PAN) | FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA . FRUTA |
§ SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS {sin cebolia) SOPA DE FIDECS [sin cebolia) SOPA DE FIDEOS ESPESA SOPA DI FIDEOS (ENRIQUECIDA)
* PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA AL HORNO CON SALTEADD PALOMETA AL HORNG CON SALTEADO PALOMETA AL HORNO CON ZANAHORIA PALOMETA AL HORNO CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO
g CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE PALOWETAAL FORNG LONZANARORIAAEHDEADE REHOGADA CAMPESTRE CAMPESTRE
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
SOPADE TOMATE CON PICATDSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA {SIN PATATA) JORADE ﬁm&i‘;’;gﬁ Sl
3
4 MILANESA DE TERNERA CON PATATA MILANESA DE TERNERA CON PATATA MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MILAMESA DE TERNERA CON PATATA
3 ASADD
8 PAMADERA AL HORND PANADERA AL HORNO PANADERA AL HORNO PANADERA AL HORNO MACRLTE EANCRAASADD COM PATATA HERVIDA HERVIDA WYAGRO DETERNERA SRR PANADERA AL HORNO:
§ YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD YOGUR
] R R i T I N SE A ey i T Y
a PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CRENA DE ZANAHORIA (sl cebolia) CREMA DE ZANAHORIA ESPESA [SIN PATATA) P“"MHET:MEI:E':;';E?" FATATA

CENA

CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON

CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORNO CON

CUARTO TRASERD DE POLLOD AL HORND

CUARTO TRASERC DE POLLO AL HORNO CON

CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORNO CON

CUARTO TRASERQ DE POLLO AL HORNO CON

CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORND CON

CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO

DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN |

Cérdenas Gonzdles, Nekane (MD)

NE Coleg. CAT 002220 ==

ENSALADA MIKTA sin lechuga) ENSALADA MIXTA (sin lechuga) CON ENSALADA MIXTA [sin lechuga) ENSALADA MIXTA (sin lechuga) CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA COMN ENSALADA MIXTA (sin lechuga)
JE FRUTA o FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA CAMPERA. ENSALADA CAMPERA 3/4 ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA (SIN HUEVO) SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ENSALADA CAMPERA [ENRIQUECIDA}
i GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORND CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETAAL CAVA CON GAMBAS CON
ol & ZANAHORIAS REHOGADAS ZANAHORIAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS ZANHHORIAS REHDGADAS
£ LACTED LACTED SIN AZU LACTEQ DESNATADO S/AZUCAR LACTED DESNATADO LACTED DESMATADO YOGUR ] FRUTA COCIDA / EN U JUGD 5 LACTED |
§ CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) | CREMA DECALABACIN (ENRIQUECIDA)
<
z LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMD A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES FLAMENCLUINES CON CALABAZA
-}
FLAMENCUINES CON CALABAZA REHOGADA | FLAMENQUINES CON CALABAZA REHOGADA e HEAREALA ki AR DG ADASS FOEATE
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA ___FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
£ VALORACIGN NUTRICIONAL DIARIA [ DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CEN,
H Gt 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
Patiss 50-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 49-55% VET 49-55% VET 49-55% VET 49-55% VET 45-55%
Lsdon 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
besd 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 3037%
D-35% VET WAL, 30:35



