DINAR

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Lunes

Lentejas jardinera
Judia verde y patata
Hamburguesa de ternera

con cebolla caramelizada

Boqueron rebozado con
ensalada

Fruta del tiempo

W ERES

Fideos a la cazuela

Brocoli con patata y
bacon

Pimientos del piquillo
relleno de pescado

con zanahorias salteadas

Lomo asado con
verduritas

Macedonia de frutas

RESIDENCIA PALMA

Menl Semana 1

Miércoles

Patatas estofadas con
carne

Guisantes salteados con
jamon
Pollo empanado casero

con lechuga, tomate y
cebolla

Caella al horno con
ensalada

Fruta del tiempo

Jueves

Sopa
Arroz jardinera

Bollit

Cola de rape al horno con
patata

Fruta del tiempo

Otono-Invierno

Viernes

Macarrones a la bolonesa

Espinacas y zanahoria

Bacalao gratinado con all
i oli de pimientos

con menestra
Salchichas al vino

Postre lacteo

e

ASUSOIaN

Sabado

Coliflor rehogada con
pasas y pifones

Acelga y patata

Lomo con sobrasada y
miel

con patata

Marrajo a la plancha con
verduras

Postre lacteo

Domingo

Paella mixta

Ensalada de la casa

Pescado de mercado
plancha/horno

con tomate al horno

Pollo a la plancha con
pimiento

Postre casero

SOPAR

Sopa de cebolla

Crema de puerro

Huevos en salsa verde

con arroz blanco

Jamon al horno

Yogur

Crema de zanahoria
Sopa de picadillo
Croquetas de pollo
con tomate alinado

Bacalao al horno con
ensalada

Yogur

Crema de calabacin

Sopa de ave y pistones

Merluza plancha con ajo
y perejil

con brécoli y zanahoria

Tortilla francesa con
tomate asado

Yogur

Judia verde con guisantes
y jamén

Crema de apio y manzana

Empanada de atin

Pavo a la plancha con
tomate al horno

Yogur

Puré de verdura de
temporada

Sopa de caldo y estrellas

Pechuga de pollo a las
finas hierbas

con chips de berenjena

Huevos gratinados con
tomate

Fruta del tiempo

Crema de ave
Sopa de la abuela
Pa amb oli

y embutidos variados

Croquetas de
champinones con
ensalada

Fruta del tiempo

Sopa minestrone con
pasta

Menestra de verduras

Tortilla de queso

con calabacin al horno

Rabas a la andaluza
caseras con ensalada

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell

MohrCol.nim.CAT000770




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Otono-Invierno

Jueves

Viernes

©

ASAUSOIaN

Sabado

DINAR

Fideos a la mallorquina
Col y patata
Pollo al horno

con berenjena

Surtido de croquetas con
ensalada

Fruta del tiempo

Judias con verduras

Calabacin y tomate al
horno

Guisado de ternera
con zanahoria
Abadejo a la plancha

Macedonia de frutas

Macarrones a la bolofesa
Acelgas y patata

Limanda a la menier

con lechuga, tomate y
aceituna

Contramuslo de pollo con
zanahoria

Fruta del tiempo

Pisto de verduras
Crema de legumbres
Huevos fritos

con patatas fritas

Lomo a la plancha con
ajo y perejil y patatas

Postre lacteo

Garbanzos estofados
Espinacas y patata
Pescado de mercado

con pisto

Hamburguesa de ternera
con cebolla caramelizada

Fruta del tiempo

Sopas mallorquinas

Brocoli salteado con
jamon
Ragout de pavo con
verduras

Marrajo al horno con
verduras

Fruta del tiempo

Domingo

Arroz a la marinera

Parrillada de verduras

Cabeza de lomo asado

con champinones

Calamares a la andaluza
caseros con ensalada

Postre casero

SOPAR

Crema de esparragos

Sopa de tropezones
Merluza en salsa verde

con guisantes

Rollitos de jamon y queso
con ensalada

Yogur

Pan cuit

Crema de ave

Revuelto de judias
verdes, champifiones y

con tomate al horno

Lomo asado con rodajas
de tomate

Yogur

Crema de espinacas y
queso

Sopa reina

Lomo sajonia

con calabacin salteado

Cazon al horno con
verduras

Yogur

Sopa de pescado

Coliflor, bracoli 'y
zanahoria

Salchichas al vino

con pimiento

Merluza al horno con
pimiento

Fruta del tiempo

Sopa de la abuela

Crema de calabacin

Coca mallorquina

Tortilla de queso con
ensalada

Yogur

Crema de verduras con
berenjena

Sopa de caldo con cabello
de angel

Pa amb oli
y jamén

Pa amb oli y embutidos
variados

Postre lacteo

Puré de verdura de
temporada

Sopa juliana

Tortilla de bacalao

con lechuga, tomate y
maiz
Pavo a la plancha con
tomillo y limon

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell

MohrCol.nim.CAT000770




Domus®)

RESIDENCIA PALMA e

Cuidamos personas en buena compaiiia Menl:l Semana 3 OtOﬁO-InViemO au&olaﬁ
Miércoles Viernes Domingo
Burballes Lentejas estofadas Cohflobreg;:r:atl:rr:zlda con Cazuela de huevos Crema de legumbre Tumbet mallorquin Arros brut
Menestra de verduras Espinacas y patata HEBE R el Calabacin al horno Brocoli y patata Gu15ante§ Sal,t ST el Ensalada mixta
verduras jamon
o Pollo al ajillo Calamares'a la Ragout de ternera Atin encebollado Lomo con col Pescado de mercado Carrilleras al vino tinto
= mallorquina
pd
z ) lech
| con chips de berenjena - con patata parisina con calabacin salteado con fec Ctéii,u;omate y con verduras
. . .. | Ti ji (
Abadejo a la plancha |Lomo asado con ensalada e plapgha con Salchichas con patatas | Merluza con ajo y prejil IS C3 RO EIIAI (o2 CR TP EE
patata parisina con ensalada verduras
Yogur Yogur Fruta del tiempo Postre lacteo Fruta del tiempo Tarta Postre casero
g
Crema de puerro Sopa castellana Sopa de picadillo Crema ggnzizgghona y Sopa de ave y pistones Sopa de pescado Crema de calabacin
Sopa de arroz Crema de champinones Judia verde y patata Sopa de fideos Crema de calabaza Crema de apio y manzana Sopa de cebolla
Merluza a la plancha Tortilla de calabacin Bacalao al horno Huevos gratinados con Cocarrois Pan de payes / Pan de Tortilla de patata
> bechamel molde
o) T . con tomate a la con lechuga, tomate y
& | con brocoli y zanahoria con patata . con sobrasada con verduras
provenzal aceituna
, - . . M L
Jamon al horno con Bunuelos de bacalao con | Chuleta de pavo a la Muslitos de pollo con Sandwich de atan Hamburguesa mixta con C;g:;isnlioznaqzsujz
brocoli y zanahoria tomate provenzal plancha champifnones ensalada tomate )
Fruta del tiempo Macedonia de frutas Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Responsable Sanitario del Dietista Nutricionista Joana Cardell
Centro: Ausolan: MohrCol.nim.CAT000770




DINAR

Domus®

Cuidamos personas en buena compafiia

Fideua

Coliflor y patata

Escaldum de pavo con
verduras

Abadejo a la plancha con
ensalada

Yogur

Judias escaldinas

Acelgas y patata

Albondigas de ternera a
la jardinera

Bacalao al horno con
verduras

Yogur

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 4

Miércoles

Arroz caldoso con
champifones y butifarron

Calabacin y tomate al
horno

Raoles de peix
con calabacin al horno

Contramuslo de pollo al
horno con ensalada

Yogur

Jueves

Brdcoli con jamon

Crema de puerro y queso
Huevos fritos
con patatas fritas

Lomo asado con patatas
fritas

Fruta del tiempo

Otono-Invierno

Viernes

Alubias pintas estofadas

Col y patata
Pescado de mercado
con samfaina

Hamburguesa mixta con
verduras

Yogur

©

ASUSOIaMN

Sabado

Sopa de arroz

Crema de legumbres

Frito mallorquin

Calamar encebollado

Postre lacteo

Domingo

Canelones gratinados

Fideua
Pollo a la naranja

con zanahoria

Salmon con verduras

Postre casero

SOPAR

Sopa de verdura
Crema de calabacin
Merluza al horno

con patatas

Lomo adobado con
patatas

Fruta del tiempo

Crema de champifiones
Sopa de caldo y estrellas
Tortilla francesa

con jamon

Pavo a la plancha con
tomate al horno

Macedonia de frutas

Sopa de cebolla

Crema de zanahoria y
patata

Sandwich de jamén y
queso

con lechuga, tomate y
aceituna

Cazon al horno con ajo y
perejil

Fruta del tiempo

Crema de esparragos
Sopa de ave y fideos

Bacalao a la mallorquina

Muslitos de pollo al horno
con ensalada

Postre lacteo

Sopa maravilla
Sopa de tropezones
Croquetas de jamon

con tomate alinado

Tortilla de champinones
con ensalada

Fruta del tiempo

Puré de verdura de
temporada

Judia verde salteada
Tortilla de patata

con pimiento verde

Pan de payés con
sobrasada

Fruta del tiempo

Crema de calabaza

Sopa de caldo con cabello
de angel

Pa amb oli

y atdn

Flamequines con
ensalada

Fruta del tiempo

Responsable Sanitario del
Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell

MohrCol.nim.CAT000770




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 1

Otono-Invierno

ASUSOoOIlanN

TOTAL

16

33
Lip Prot

84 81

Responsable Sanitario
del Centro:

21

22

Dietista Nutricionista
Ausolan:

29

39

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770

Miércoles Viernes Sabado
Leche o0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumode fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
N | Pan con aceite y fiambri Pan con con mermel Pan con aceite y jamén Pan con tomate y jamén . .
o | Pan con aceite y fiambre 90 an con co e_ elada 70 a co_ acelte y jamo 90 Pan de leche 40 an con tomate y jamo 90 Croissant 80 Ensaimada 80
g de pavo y mantequilla cocido con queso serrano
wv
i
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
i e ) Patat: tof: n Macarrones a | liflor reh n .
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela 200 atatas estofadas co 200 Sopa 200 acarrones a fa 200 Coliflor re o_g~ada co 200 Paella mixta 200
carne bolofiesa pasas y pifiones
Pimientos del piquillo Bacalao gratinado con Lomo con sobrasada y Pescado de mercado
« | Hamburguesa de ternera 90 relleno de pescado 120 | Pollo empanado casero 90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 miel 80-90 plancha/horno 100-110
2 con cebolla caramelizada 30 con zanahorias 50 con lechuga, tomate y 50 - - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
o salteadas cebolla
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 27 45 786 99 28 28 755 91 40 38 868 82 18 41 662 106 29 45 867 83 42 39 862 109 20 45 805
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumode fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
o
<
&
& Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
[+a]
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 JL.Jd'a verdg cor) 200 Puré de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
~ | Huevos en salsa verde 110 Croquetas de pollo 90 y perejil 110 Empanada de atin 160 finas hierbas 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 120
< . o . . . . . ;
% con arroz blanco 60 con tomate alifiado 50 con brécoli y zanahoria 50 - - con chips de berenjena 50 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
wv
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal




RESIDENCIA PALMA

Domus®

Menl Semana 2 Otono-Invierno SUSOIaN

Cuidamos personas en buena compaiiia

Miércoles Viernes Sabado Domingo
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumode fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
Pan con aceite y fiambre Pan con con mermelada Pan con aceite y jamén Pan con tomate y jamén . )
& ¥ 90 . 70 . ¥J 90 Pan de leche 40 ¥3 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o de pavo y mantequilla cocido con queso serrano
Z
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
- . , Macarrones a la . ! .
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 bolofiesa 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera 200
Ragout de pavo con
Pollo al horno 150 Guisado de ternera 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
x con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - - con champifiones 50
Zz aceituna
(=)
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 31 52 857 95 18 66 806 102 35 37 887 82 33 31 749 115 17 40 776 76 18 34 616 110 24 41 816
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
z Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 125 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40
i
o _ _ _ _ - _ - _ - _ - _ - _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354 63 7 1 354
. rem. in rem verdur n Puré de verdur;
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 Crema de espinacas y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de e_ duras co 200 uré de verdura de 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifiones y
~ | Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Salchichas al vino 90 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
< , - N
) con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - - y jamon 50 con lechuga, tomate y 50
0 maiz
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
23 24 25 29 21 28
-
<
=
o
=

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Menu

Semana 3

Otono-Invierno

ASUSOIaN

TOTAL

19

23

Responsable Sanitario
del Centro:

21

34

Dietista Nutricionista
Ausolan:

22

29

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770

Miércoles Viernes Sabado
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumode fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
Pan con aceite y fiambre Pan con con mermelada Pan con aceite y jamén Pan con tomate y jamén . )
& ¥ 90 . 70 . ¥J 90 Pan de leche 40 ¥3 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o de pavo y mantequilla cocido con queso serrano
Z
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Burballes 200 Lentejas estofadas 200 Cohﬂo:;ggsg:qagfa con 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
Calamares a la
I Pollo al ajillo 150 mallorquina 110 Ragout de ternera 80-90 Atin encebollado 150 Lomo con col 140 Pescado de mercado  100-110| Carrilleras al vino tinto 150
< ’
Z | con chips de berenjena 50 - - con patata parisina 50 con calabacin salteado 50 - - con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
a cebolla
Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Tarta 60 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
90 40 58 957 90 24 53 801 82 24 53 755 68 58 30 811 83 27 45 752 101 34 31 821 113 33 29 883
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo defruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
g
z Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40
i
[aa] _ _ _ _ - _ - _ - _ - _ _ _
Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
- Crema de zanahoria ) ,
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 boniato Y 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Huevos gratinados con Pan de payés / Pan de
Merluza a la plancha ~ 100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 bechamel 120 Cocarrois 125 molde 60 Tortilla de patata 120
o . . .
| con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - - con sobrasada 80 con verduras 50
Q provenzal aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Menu Semana 4

Otono-Invierno

SAUSOIaN

Lunes Martes Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
Pan con aceite y fiambre Pan con con mermelada Pan con aceite y jamén Pan con tomate y jamén . )
& ¥ 90 . 70 ; ¥J 90 Pan de leche 40 ¥3 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o de pavo y mantequilla cocido con queso serrano
Z
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Arroz caldoso con
Fideua 200 Judias escaldinas 200 champifiones y 200 Brdcoli con jamon 200 [Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
butifarrén
Escaldum de pavo con Albéndigas de ternera a
n<¢ verduras 150 la jardinera 150 Raoles de peix 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 Frito mallorquin 150 Pollo a la naranja 100
% - - - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - - con zanahoria 50
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
82 30 47 798 78 33 53 826 101 29 38 820 75 33 34 732 77 29 51 770 108 27 32 803 91 21 56 813
Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
g
z Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40
i
o _ _ _ _ - _ - _ - _ - _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
- ) Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 | Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y
Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 (Bacalao a la mallorquina 150 Croquetas de jamén 90 Tortilla de patata 120 Pa amb oli 60
°<: con patatas 50 con jamén 50 con lechuga, tomate y 50 - - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
% aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
74 16 25 560 69 25 34 646 74 24 23 604 83 22 36 675 75 23 22 605 84 30 27 708 75 22 27 610
-
<
=
o
[

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta diabética Semana 1

Otono-Invierno

SUSOIaM

Viernes
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
C<zt aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar
N [Pan con aceite y fiambre Pan con mermelada sin Pan con aceite y jamén ) , Pan con tomate y jamén o , o ,
o Y 90 . y 70 . Y] 90 Galletas sin azucar 40 Yl 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
% de pavo azucar y mantequilla cocido con queso serrano
v
i
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 1 411 64 9 18 410 65 6 1 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
i e ) Patat: tof: con Macarron | liflor reh n .
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela () 150 atatas estofadas co (wo) 150 Sopa 200 acarrones afa @9 150 Coliflor re o_g~ada co 200 Paella mixta GO 150
carne bolofiesa pasas y pifiones
Hamburguesa de con brandada de Bacalao gratinado con Pescado de mercado
ternera 90 bacalao 120 Pollo a la plancha 80-90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
% con cebolla 30 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
% caramelizada cebolla
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin aziicar 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 27 45 786 86 23 25 654 7 25 33 646 82 18 41 662 80 25 44 732 64 37 37 731 80 18 42 664
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
> azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
g Galletas sin azucar 40 Galletas sin azucar 40 Galletas sin azucar 40 Galletas sin azucar 40 Galletas sin azucar 40 Galletas sin aztcar 40 Galletas sin azucar 40
i
o
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
. ; Judia ver n Puré de verdur: minestrone con
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 L.Jd ave dg co' 200 uré de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa estrone co 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
o Huevos en salsa verde 110 Pollo a la plancha 80-90 y perejil 110 Empanada de atin 160 finas hierbas 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de queso 120
s con arroz blanco 50 con tomate alifiado 50 | con brécoli y zanahoria 50 - con ensalada 50 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
o
o
wv
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 19 30 540 61 20 33 554 68 21 30 583 65 22 27 577 74 19 30 593 70 29 19 611 64 24 31 600
-
<
=
o
[

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial Go

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

SUSOIaN

Dieta diabética Semana 2 Otono-Invierno

Lunes Martes Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
3(: aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar aziicar
~ |Pan con aceite y fiambri Pan con mermel in Pan con aceite y jamén . , Pan con tomate y jamén - , - ,
o |Fan con aceite y fia bre 90 a ,Co erme ada_ S 70 a co_ acelte y jamo 90 Galletas sin azucar 40 an con tomate y jamo 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
g de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso serrano
wvy
w
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
) . , Macarrones a la ' . .
Fideos a la mallorquin.(/) 150 Judias con verduras (=) 150 bolofiesa GO 150 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados (#9 150 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera (%9 150
Ragout de pavo con
Pollo al horno 150 Guisado de ternera 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
[+ 4
= con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - con champifiones 50
a aceituna
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
80 26 49 755 83 17 61 727 89 32 33 792 68 33 34 709 88 17 35 672 76 18 34 616 79 22 41 690
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
> azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
& Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azlcar 40
&
oo
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
. Crema de espinacas Crema de verduras con Puré de verdura de
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 P Y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 . 200 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifiones y
2 Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Salchichas al vino 90 Coca mallorquina 125 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
& con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - y jamén 50 con lechuga, tomate y 50
2 maiz
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 | Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
68 23 34 622 59 24 32 575 57 25 37 601 70 29 23 636 59 24 15 514 85 21 34 676 65 28 28 620
-
<
=
o
~

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial ()

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Dieta diabética Semana 3 Otono-Invierno

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
a<: azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar
~ [Pan con aceite y fiambre Pan con mermelada sin Pan con aceite y jamén ) , Pan con tomate y jamén o , o ,
o 4 90 , y 70 ’ ¥J 90 Galletas sin azlcar 40 ¥3 90 Reposteria sin aztcar 40 Reposteria sin aztcar 40
% de pavo azucar y mantequilla cocido con queso serrano
wv
i
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 1 411 64 9 18 410 65 6 1 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
. liflor gratin n , \
Burballes 200 Lentejas estofadas 150 co obScr?amae(Ija © 200 Cazuela de huevos 200 Crema de legumbre (xo) 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut GO 150
Calamares a la
o Pollo al ajillo 150 mallorquina 110 Ragout de ternera 80-90 Atdn encebollado 150 Lomo con col 140 Pescado de mercado  100-110| Carrilleras al vino tinto 150
}‘ con ensalada 50 - con verdura 50 con calabacin salteado 50 - con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
a cebolla
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Postre para diabéticos 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
81 37 57 888 72 21 49 697 76 24 53 733 54 58 32 772 83 27 45 752 78 27 35 694 83 32 30 757
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
= azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
& Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40
i
o
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
o Crema de zanahoria . .
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 boniato Y 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Pan de payés / Pan de
Merluza a la plancha  100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Cocarrois 125 molde 60 Tortilla de patata 120
o
S | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con lechuga, tomate y 50 - con sobrasada 80 con verduras 50
o) provenzal aceituna
w
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
19 23 21 25 28 22 29
-
<
=
o
=

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial ()

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta diabética Semana 4

Otono-Invierno

ASUSOIlan

Lunes Martes Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr Domingo Gr
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
n<: azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar azlicar
N |Pan con aceite y fiambri Pan con mermel in Pan con aceite y jamén . , Pan con tomate y jamén - , - ,
oz |Fan con aceite y fia bre 90 a ,Co erme ada_ S 70 a co_ acelte y jamo 90 Galletas sin azucar 40 an con tomate y jamo 90 Reposteria sin azucar 40 Reposteria sin azucar 40
g de pavo azlcar y mantequilla cocido con queso serrano
(V2]
w
Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 13 11 411 64 9 18 410 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
N , . Arroz caldoso con P N : : .
Fideua 150 Judias escaldinas 200 verduras (o) 150 Brocoli con jamén 200 |Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
Escaldum de pavo con Albéndigas de ternera a
verduras 150 la jardinera 150 Pescado a la plancha  100-110 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 Frito mallorquin 150 Pollo a la naranja 100
°<‘ - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - con zanahoria 50
=z
a
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 | Postre lacteo desnatado 125 Postre para diabéticos 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
69 27 42 701 78 33 53 826 74 18 32 588 75 33 34 732 77 29 51 770 93 27 35 763 77 21 59 773
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
é Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin azlcar 40 Bolleria sin aztcar 40 Bolleria sin aztcar 40
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272 43 6 10 272
- ) Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 | Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y Queso fresco y jamén
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 [Bacalao a la mallorquina 150 cocido 120 Tortilla de patata 120 Pa amb oli 60
& con patatas 50 con jamén 50 con lechuga, tomate y 50 - con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
8 aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 | Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
74 16 25 560 69 25 34 646 74 24 23 604 69 22 39 636 68 16 22 508 84 30 27 708 75 22 27 610
-
<
=
o
[

Nota: Los platos ricos en hidratos de carbono se deben servir en racion de menor gramaje (150g), estos platos estan marcados con la sefial GO

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.ntim.CAT000770




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Dieta hipocaldrica Semana 1 Otono-Invierno AUSOIlaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
x azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
ﬂof Pan con aceite y 90 Pan con mgrmelada SN 65 Pan con ace'lte yJamon g4 Galletas sin azlicar 40 Pan con tomate y jamon 90 Reposteria sin aztcar 40 Reposteria sin aztcar 40
e fiambre de pavo azlcar cocido serrano
v
- Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Lentejas jardinera 150 Verdura y patata 200 Verdura y patata 200 Sopa 200 Verdura y patata 200 Coliflor y patata 200 Paella mixta 150
Hamburguesa de Pescado de mercado
ternera 90 Pescado al horno 100-110(  Pollo a la plancha 80-90 Bollit 100 Bacalao al horno 130 Lomo a la plancha 80-90 plancha/horno 100-110
©
2: con cebolla 30 con verdura salteada 50 con lechuga, tomate y 50 - - con menestra 50 con verdura 50 con tomate al horno 50
=) cebolla
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre lacteo sin azicar 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
67 23 38 630 64 16 25 501 74 15 27 544 66 12 28 494 53 16 30 474 44 19 33 478 65 17 39 578
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
o Galletas sin azucar 20 Galletas sin aztcar 20 Galletas sin aztcar 20 Galletas sin azucar 20 Galletas sin azucar 20 Galletas sin aztcar 20 Galletas sin aztcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 JL.Jd'a verde‘j con 200 Pure de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las
. Huevos en salsa verde 110 Pollo a la plancha 80-90 y perejil 110 Atln a la plancha 100-110 finas hierbas 60 Pa amb oli 60 Tortilla francesa 120
é_‘:u con ensalada 50 con tomate alifiado 50 | con brécoli y zanahoria 50 con patatas 50 con ensalada 80 y jamoén cocido 80 con calabacin al horno 50
o
wv
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
54 15 28 476 52 20 31 512 58 21 28 540 44 19 47 558 67 16 28 529 69 15 18 479 56 16 17 445
-
=
o
~

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Responsable Sanitario
del Centro:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta hipocaldrica Semana 2

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
°<¢ azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
o Pan con aceite y 90 Pan con mgrmelada SN 65 Pan con ace_lte yJamon g4 Galletas sin azlicar 40 Pan con tomate y jamon 90 Reposteria sin az(car 40 Reposteria sin az(car 40
% fiambre de pavo azlcar cocido serrano
v
“J Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Verdura y patata 200 Judias con verduras 150 Verdura y patata 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 150 | Sopa de caldoy pasta 200 Verdura y patata 200
Ragout de pavo con
Pollo a la plancha 80-90 Guisado de ternera 150 Limanda a la plancha 100-110| Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado  100-110 verduras 150 | Cabeza de lomo asado  80-90
% con berenjena 50 con zanahoria 50 con lechuga, tomate y 50 y ensalada 50 con verduritas 50 - - con champifiones 50
= aceituna
a
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
68 15 27 517 74 17 59 684 74 15 25 539 48 22 24 499 70 20 34 605 58 15 25 487 52 21 38 554
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar
<
o Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
Crema de esparragos 200 Sopa_de caldo y 200 Crema de espinacas 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 Crema de ve.rduras €N 200 Pure de verdura de 200
pistones berenjena temporada
verdes, champifiones y
o~ Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 Magra a la plancha 80-90 Magra a la plancha 80-90 Pa amb oli 60 Tortilla de bacalao 120
5_:“ con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 con guarnicion 50 y jamoén cocido 50 con lechuga, tomate y 50
o maiz
w
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
59 23 32 579 41 22 24 461 47 25 35 559 56 14 28 462 37 17 28 423 75 17 24 556 62 24 27 575
-
<
=
o
-

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Responsable Sanitario
del Centro:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta hipocaldrica Semana 3

Otono-Invierno

SUSOIaN

Miércoles Viernes
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
°<‘ azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
o Pan con aceite y 90 Pan con mgrmelada SN 65 Pan con ace_lte yJamon g4 Galletas sin azlicar 40 Pan con tomate y jamon 90 Reposteria sin az(car 40 Reposteria sin az(car 40
g fiambre de pavo azucar cocido serrano
v
"” Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 6 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
Verdura y patata 200 Lentejas estofadas 150 Coliflor y patata 200 Cazuela de huevos 150 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 150 Arros brut 150
o Pollo al ajillo 150 | Calamares a la plancha 110 Ragout de ternera 80-90 AtUn encebollado 150 Lomo a la plancha 80-90 | Pescado de mercado 100-110[ Magra a la plancha 80-90
2 con ensalada 50 con verduras 50 con verdura 50 con calabacin salteado 50 con ensalada 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50
o cebolla
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 |[Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Postre para diabéticos 125 Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
59 22 47 628 65 19 38 620 59 17 44 569 34 53 25 609 77 23 39 669 55 20 30 514 66 19 31 559
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlicar
<
é Bollerfa sin azlcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azUcar 20 Bollerfa sin azlcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azdcar 20 Bolleria sin azUcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
Crema de puerro 200 | Sopade caldoy pasta 200 Sopa de picadillo 200 Crema gﬁnz;;\jhona Y 200 Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Pan de payés / Pan de
o Merluza a la plancha  100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 Tortilla francesa 120 Pollo a la plancha 80-90 molde 60 Tortilla francesa 120
§ con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con verdura 50 con lechuga, tomate y 50 con pimiento 50 y jamén cocido 80 con verduras 50
o provenzal aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
19 19 21 22 14 10 21
-
<
=
(o]
-

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Responsable Sanitario
del Centro:




RESIDENCIA PALMA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Dieta hipocaldrica Semana 4 Otono-Invierno AUSOIlaN

Miércoles Jueves Viernes Sabado
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
°<‘ azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
o Pan con aceite y 90 Pan con mgrmelada SN 65 Pan con ace_lte yJamon g4 Galletas sin azlicar 40 Pan con tomate y jamon 90 Reposteria sin az(car 40 Reposteria sin az(car 40
g fiambre de pavo azlcar cocido serrano
v
""' Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
61 5 17 363 61 5 11 336 61 5 17 363 65 [3 11 360 60 8 22 410 61 10 10 377 61 10 10 377
. . Arroz caldoso con P A N
Verdura y patata 200 Judias escaldinas 150 verduras 150 Brécoli con jamén 200 [Alubias pintas estofadas 150 Sopa de arroz 200 Verdura y patata 200
Escaldum de pavo con Albéndigas de ternera a
verduras 150 la jardinera 150 Pescado a la plancha  100-110| Tortilla a la francesa 100 Pescado de mercado  100-110[ Magra a la plancha 80-90 Pollo a la naranja 100
g - - - - con calabacin al horno 50 y ensalada 50 con samfaina 50 con patatas 50 con zanahoria 50
o
Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Yogur desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Yogur desnatado 125 |Postre lacteo desnatado 125 | Postre para diabéticos 125
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
57 23 32 577 45 28 39 599 64 15 30 511 61 23 26 565 57 24 42 613 62 24 32 602 53 13 50 526
Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o Leche desnatada o
Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400 Zumo de fruta sin 400
o azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar
<
o Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin aztcar 20 Bolleria sin azlcar 20 Bolleria sin azlcar 20
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190 31 3 8 190
- ) Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 | Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Queso fresco y jamoén Queso fresco y jamoén
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 cocido 120 Bacalao al horno 130 cocido 120 Tortilla francesa 120 Pa amb oli 60
E con patatas 50 con jamén 50 con lechuga, tomate y 50 con verduras 50 con tomate alifiado 50 con pimiento verde 50 y atin 60
o aceituna
wv
Fruta del tiempo 150 Macedonia de frutas 150 Fruta del tiempo 150 |Postre lacteo desnatado 125 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150 Fruta del tiempo 150
Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20 Pan 20
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
16 518 23 16 19 16 22 22
-
<
=
(o]
=

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Responsable Sanitario
del Centro:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Dieta facil masticacion Semana 1

Otono-Invierno

Viernes

Sabado

ASUSOIaMN

Domingo

TOTAL

16

33

Responsable Sanitario
del Centro:

21

16

Dietista Nutricionista
Ausolan:

29

38

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
o
N ’ Pan de molde con Pan de molde con aceite
o |Pan de molde con aceite o . Pan de molde con . .
o) ) 90 mermelada y 70 y jamoén cocido con 90 Pan de leche 40 . 90 Croissant 80 Ensaimada 80
2 y fiambre de pavo ] tomate y jamén serrano
3 mantequilla queso
L
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [ Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
o . Macarrones a la . .
Lentejas jardinera 200 Fideos a la cazuela 200 Patatas estofadas 200 Sopa 200 bolofiesa 200 Coliflor rehogada 200 Paella mixta 200
con brandada de Bacalao gratinado con Pescado de mercado
Hamburguesa mixada 90 bacalao 120 Pollo mixado 80-90 Bollit 150 all i oli de pimientos 150 Lomo mixado 80-90 plancha/horno 100-110
o
%t con cebolla 30 con verdura salteada 50 con verdura al horno 50 - - con menestra 50 con patata 50 con tomate al horno 50
a caramelizada
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 27 45 786 103 27 28 767 76 26 36 682 82 18 M 662 106 29 45 867 83 38 35 813 109 20 45 805
Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
o
=
o Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40 Galletas 40
@
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
Sopa de cebolla 200 Crema de zanahoria 200 Crema de calabacin 200 Jl.Jd'a verdg con 200 Pure de verdura de 200 Crema de ave 200 Sopa minestrone con 200
guisantes y jamén temporada pasta
Merluza plancha con ajo Pechuga de pollo a las Pan de molde con
2 | Huevos en salsa verde 110 Croquetas de pollo 90 y perejil 110 Empanada de atdn 160 finas hierbas mixado 60 tomate 60 Tortilla de queso 120
©
o) amb amanida 50 con tomate al horno 50 | con brécoli y zanahoria 50 - - con verdura al horno 80 y embutidos variados 80 con calabacin al horno 50
v
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pann 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 2

Otono-Invierno

ASUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Lunes Gr Martes Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Domingo
Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
% . Pan de molde con Pan de molde con aceite
~i |Pan de molde con aceite o - Pan de molde con ; ’
I ) 90 mermelada y 70 y jamén cocido con 90 Pan de leche 40 o 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o y fiambre de pavo . tomate y jamon serrano
= mantequilla queso
v
L
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [ Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
- . , Macarrones a la ; : .
Fideos a la mallorquina 200 Judias con verduras 200 bolofiesa 200 Pisto de verduras 200 Garbanzos estofados 200 Sopas mallorquinas 200 Arroz a la marinera 200
Guisado de ternera Ragout de pavo con
Pollo al horno mixado  80-90 mixado 150 Limanda a la menier 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110 verduras mixado 150 Lomo mixado 80-90
x con berenjena 50 con zanahoria 50 con verdura al horno 50 con patatas fritas 50 con pisto 50 - - con champifiones 50
=z
a
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
92 31 52 857 99 18 66 818 98 32 36 840 82 33 31 749 115 17 40 776 68 15 27 529 110 20 37 768
Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
Z Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40 Mini croissant 40
&
[aa] _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ _ -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
. Crema de espinacas Crema de verduras con Puré de verdura de
Crema de esparragos 200 Pan cuit 200 P Y 200 Sopa de pescado 200 Sopa de la abuela 200 . 200 200
queso berenjena temporada
Revuelto de judias
verdes, champifones y Salchichas al vino Pan de molde con
E Merluza en salsa verde 110 gambas 120 Lomo sajonia 80-90 mixadas 90 Coca mallorquina 125 tomate 60 Tortilla de bacalao 120
% con guisantes 50 con tomate al horno 50 con calabacin salteado 50 con pimiento 50 - - y jamon 50 con verdura al horno 50
wv
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 | Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
68 23 34 622 59 24 32 575 57 25 37 601 68 24 26 610 59 24 15 514 80 20 28 621 61 24 27 573
-
<
=
[e]
=




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta facil masticacion Semana 3

Otono-Invierno

ASUSOISN

TOTAL

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell Mohr
Col.nim.CAT000770

Miércoles Viernes Sabado
Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
°<‘ . Pan de molde con Pan de molde con aceite
~ [Pan de molde con aceite P : Pan de molde con . .
o ) 90 mermelada y 70 y jamoén cocido con 90 Pan de leche 40 " 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o y fiambre de pavo ] tomate y jamoén serrano
= mantequilla queso
wv
w
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
. liflor gratin. n , \
Burballes 200 Lentejas estofadas 200 Co Obsc:amztlja co 200 Cazuela de huevos 80-90 Crema de legumbre 200 Tumbet mallorquin 200 Arros brut 200
Pescado blanco a la Ragout de ternera
Pollo al ajillo mixado ~ 80-90 plancha 100-110 mixada 80-90 Atdn encebollado 150 Lomo con col mixado ~ 80-90 | Pescado de mercado  100-110 Magra mixada 80-90
o
=< | amb verdura al horno 50 con verduras 50 con patata parisina 50 con calabacin salteado 50 - - con verdura al horno 50 con verduras 50
a
Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Tarta 60 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
77 34 56 841 110 21 45 803 82 24 53 755 68 58 30 811 79 21 39 657 98 30 30 774 110 21 34 770
Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta ~ 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
<
z Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40 Pan de leche 40
i
[2a] _ - _ - _ - _ - _ - _ - _ -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
L rem zanahori . ;
Crema de puerro 200 Sopa castellana 200 Sopa de picadillo 200 Crema ggnizt: oria'y 200 | Sopa de ave y pistones 200 Sopa de pescado 200 Crema de calabacin 200
Huevos gratinados con
Merluza a la plancha  100-110| Tortilla de calabacin 120 Bacalao al horno 100-110 bechamel 120 Cocarrois 125 Pan de molde 60 Tortilla de patata 120
o
< | con brécoli y zanahoria 50 con tomate a la 50 con patata 50 con verdura al horno 50 - - con sobrasada 80 con verduras 50
o) provenzal
wv
Tex de Fruta del tiempo 150 [ Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 19 27 566 74 22 40 652 70 21 31 536 80 31 26 717 71 28 14 595 75 22 18 574 80 29 23 667




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Miércoles

Dieta facil masticacion Semana 4

Otono-Invierno

Viernes

ASUSOIaMN

Sabado

Domingo

TOTAL

16

25

Responsable Sanitario
del Centro:

21

22

23

Dietista Nutricionista
Ausolan:

30

24

Joana Cardell Mohr
Col.nitm.CAT000770

Leche 0 Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta ~ 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
°<‘ . Pan de molde con Pan de molde con aceite
~ |Pan de molde con aceite P : Pan de molde con . .
o ) 90 mermelada y 70 y jamoén cocido con 90 Pan de leche 40 " 90 Croissant 80 Ensaimada 80
o y fiambre de pavo ] tomate y jamén serrano
= mantequilla queso
wv
i
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 19 439 78 17 13 507 75 12 20 486 85 7 12 442 72 12 24 485 82 18 13 542 82 23 13 577
Arroz caldoso con
Fideua 200 Judias escaldinas 200 champifiones y 200 Brdcoli con jamén 200 |Alubias pintas estofadas 200 Sopa de arroz 200 Canelones gratinados 120
butifarron
Escaldum de pavo con Albdndigas de ternera a Pollo a la naranja
o verduras mixado 150 la jardinera mixadas 150 Raoles de peix 100 Huevos fritos 120 Pescado de mercado  100-110| Frito mallorquin mixado 150 mixado 100
< . . ) .
=z - - - - con calabacin al horno 50 con patatas fritas 50 con samfaina 50 - - con zanahoria 50
a
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Postre casero 125
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
82 30 47 798 78 33 53 826 101 29 38 820 75 33 34 732 57 31 M1 669 108 27 32 803 91 21 56 813
Leche 0 Zumo de fruta ~ 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400 | Leche o Zumo de fruta 400
g
z Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40 Magdalenas 40
i
o _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ _ ~ ~ -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354 63 7 11 354
- A Puré de verdura de
Sopa de verdura 200 | Crema de champifiones 200 Sopa de cebolla 200 Crema de esparragos 200 Sopa maravilla 200 temporada 200 Crema de calabaza 200
Sandwich de jamén y Pan de molde con
o Merluza al horno 100-110 Tortilla francesa 120 queso 100 |(Bacalao a la mallorquina 150 Croquetas de jamén 90 Tortilla de patata 120 tomate 60
s con patatas 50 con jamén 50 con verdura al horno 50 - - con tomate al horno 50 con pimiento verde 50 y atin 60
o
o
v
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40 Pan 40
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal




Domus@ RESIDENCIA PALMA

Cuidamos personas en buena compafiia Dieta texturizada Semana 1 Otono-Invierno 6USD|6I |
Miércoles Jueves Viernes Sabado
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
<
P> y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
w
Y 1 Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de legumbr Tex de fi | Tex tat Tex de legumbr ,
ex de legumbre y 275 ex de fideos a la 275 ex de patatas 275 |Tex de verduray patata 275 ex de legumbre y 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
verdura cazuela estofadas verdura
5:: Tex de hamburguesa 120 Tex de pescado 150 Tex de pollo 120 Tex de magra 120 Tex de bacalao 150 Tex de lomo 120 Tex de pescado 150
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
75 37 43 799 72 31 35 709 55 30 36 633 57 27 28 582 78 27 47 746 60 26 28 591 64 25 31 604
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
=
o y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
&
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de verdura y patata 275 Tex de crema de 275 Tex de crema de a75 | Texdejudiaverdey . Tex de pure de 275 | Texdecremadeave 275 |Texde verduray patata 275
zanahoria calabacin patata verduras
o Tex de queso y jamén Tortilla de queso
= Tex de huevo 120 Tex de magra 120 Tex de merluza 150 Tex de pescado 150 Tex de pollo 120 cocido 120 texturizada 120
2 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
44 33 25 574 51 30 34 610 44 26 35 553 41 27 31 531 64 21 29 566 32 29 17 504 58 35 28 659
-
<
=
o
=

Responsable Sanitario Dietista Nutricionista

Joana Cardell MohrCol.ntim.CATo00770
del Centro: Ausolan: 77




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 2

Otono-Invierno

ASAUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell MohrCol.nim.CAT000770

Miércoles Viernes Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
5 y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
[%2]
L 1 Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de fideos a la Tex de legumbre Tex de legumbre Tex de legumbre .
) 275 9 Y 275 9 Y 275 |Tex de verduray patata 275 9 Y 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
mallorquina verdura verdura verdura
Tex de guisado de
% Tex de pollo 120 ternera 120 Tex de peix 150 Tex de huevo 120 Tex de pescado 150 Tex de pavo 120 Tex de lomo 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 30 36 708 74 20 46 664 75 24 39 668 63 31 24 634 75 24 39 668 57 22 38 579 64 26 28 603
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
§ y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
o
[FN]
o - _ - _ - _ - - - - - - - -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de Tex de crema de . Tex de crema de Tex de puré de
275 |Tex de verduray patata 275 A 275 | Tex de sémola de arroz 275 |Tex de verdura y patata 275 - 275 P 275
esparragos espinacas y queso verduras con berenjena verduras
Tex de revuelto de Tex de queso y jamén Tortilla de bacalao
§ Tex de merluza 150 verduras con huevo 120 Tex de lomo 120 Tex de salchichas 120 Tex de magra 120 cocido 120 texturizada 120
o
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
45 29 35 584 43 32 23 560 45 31 32 584 63 35 21 665 41 30 32 565 73 29 25 654 74 29 26 659
-
<
=
o
=




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 3

Otono-Invierno

AUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell MohrCol.nim.CAT000770

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr omingo Gr
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
w
L | Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
T legumbr . Tex rem .
Tex de verdura y patata 275 ex d\e/ereg;a bre'y 275 | Tex de coliflor y patata 275 |Tex de verdura y patata 275 € Iggucmei)rea de 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
Tex de ragout de
ﬂé Tex de pollo 120 Tex de pescado 150 ternera 120 Tex de pescado 150 Tex de lomo 120 Tex de pescado 150 Tex de magra 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
41 26 33 531 58 27 43 651 48 17 41 508 61 25 31 592 74 25 36 668 61 25 31 592 64 28 31 637
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
e
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
[aa] _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de . Tex de crema de
Tex de crema de puerro 275 |[Tex de verduray patata 275 |Tex de verduray patata 275 . : 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275 , 275
zanahoria y boniato calabacin
Tortilla de calabacin Tex de queso y jamén Tortilla de patata
°<f Tex de merluza 150 texturizada 120 Tex de bacalao 150 Tex de huevo 120 Tex de magra 120 cocido 120 texturizada 120
o . . . . . .
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 26 30 605 58 31 31 638 41 28 35 565 70 30 22 636 41 30 32 565 63 27 20 577 74 34 25 704
-
<
=
[e]
[




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta texturizada Semana 4

Otono-Invierno

SUSOoOIlaMN

Miércoles Viernes
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
(a4
5 y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
v . .
L | Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
legumbr . Tex de legumbr , Tex de legumbr
Tex de legumbre y 275 Tex de legumbre y 275 |Tex de sémola de arroz 275 |Tex de verdura y patata 275 ex de legumbre y 275 | Tex de sémola de arroz 275 ex de legumbre y 275
verdura verdura verdura verdura
5:: Tex de pavo 120 Tex de ternera 120 Tex de peix 150 Tex de huevo 120 Tex de pescado 150 Tex de lomo 120 Tex de pollo 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
58 26 54 682 58 25 56 680 45 26 31 543 60 30 20 591 58 27 43 651 64 26 28 603 78 25 44 711
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de Tex de crema de Tex de puré de Tex de crema de
Tex de verdura y patata 275 o 275 |Tex de verduray patata 275 275 |Tex de verduray patata 275 P 275 275
champifiones esparragos verduras calabaza
Tex de queso y jamon Tortilla de patata Tex de queso y jamén
g:f Tex de merluza 150 Tex de huevo 120 cocido 120 Tex de bacalao 150 Tex de magra 120 texturizada 120 cocido 120
o . . . . . ) . .
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
57 23 27 548 61 38 24 680 60 27 20 565 65 29 39 679 57 27 28 582 77 33 23 700 68 27 22 608
-
<
=
[e]
[

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell MohrCol.nim.CAT000770




Domus@ RESIDENCIA PALMA

Cuidamos personas en buena compaiiia Dieta triturada Semana 1 Otono-Invierno 6USD|BI |
Miércoles Jueves Viernes Sabado
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
<
P> y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
w
Y 1 Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 [Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de legumbr Tex de fi | Tex tat Tex de legumbr .
ex de legumbre y 275 ex de fideos a la 275 ex de patatas 275 |Tex de verduray patata 275 ex de legumbre y 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
verdura cazuela estofadas verdura
5:: con hamburguesa 120 con pescado 150 con pollo 120 con ternera 120 con bacalao 150 con lomo 120 con pescado 150
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
75 37 43 799 72 31 35 709 55 30 36 633 57 27 28 582 78 27 47 746 60 26 28 591 64 25 31 604
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
=
o y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
&
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de verdura y patata 275 Tex de crema de 275 Tex de crema de a75 | Texdejudiaverdey . Tex de pure de 275 | Texdecremadeave 275 |Texde verduray patata 275
zanahoria calabacin patata verduras
o COoNn queso y jamon
g con huevo 120 con pollo 120 con merluza 150 con pescado 150 con pollo 120 cocido 120 con huevo 120
2 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
44 33 25 574 51 30 34 610 44 26 35 553 41 27 31 531 64 21 29 566 32 29 17 504 58 35 28 659
-
<
=
o
~

Responsable Sanitario Dietista Nutricionista

Joana Cardell MohrCol.ntim.CATo00770
del Centro: Ausolan: 77




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 2

Otono-Invierno

ASAUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell MohrCol.nim.CAT000770

Miércoles Viernes Domingo
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
5 y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
[%2]
L 1 Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de ﬁdeqs ala 275 Tex de legumbre y 275 Tex de legumbre y 275 |Tex de verduray patata 275 Tex de legumbre y 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
mallorquina verdura verdura verdura
= con pollo 120 con ternera 120 con pescado 150 con huevo 120 con pescado 150 con de pavo 120 con lomo 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 | Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
72 30 36 708 74 20 46 664 75 24 39 668 63 31 24 634 75 24 39 668 57 22 38 579 64 26 28 603
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
§ y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
o
[FN]
o - _ - _ - _ - - - - - - - -
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de Tex de crema de . Tex de crema de Tex de puré de
275 |Tex de verduray patata 275 A 275 | Tex de sémola de arroz 275 |Tex de verdura y patata 275 - 275 P 275
esparragos espinacas y queso verduras con berenjena verduras
COoNn queso y jamon
x con merluza 150 con huevo duro 120 con lomo 120 con magra 120 con magra 120 cocido 120 con huevo 120
o
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
45 29 35 584 43 32 23 560 45 31 32 584 63 35 21 665 41 30 32 565 73 29 25 654 74 29 26 659
-
<
=
o
=




Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

RESIDENCIA PALMA

Dieta triturada Semana 3

Otono-Invierno

AUSOIaN

Responsable Sanitario
del Centro:

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Joana Cardell MohrCol.nim.CAT000770

Lunes Gr Martes Gr Miércoles Gr Jueves Gr Viernes Gr Sabado Gr omingo Gr
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
[a'4
E y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
g Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
w
L 1 Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
Tex de legumbr . Tex rem. .
Tex de verdura y patata 275 € d\e,ereg;a bre'y 275 | Tex de coliflor y patata 275 |Tex de verdura y patata 275 € ISSUCmT)r: de 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275
= con pollo 120 con pescado 150 con ternera 120 con pescado 150 con lomo 120 con pescado 150 con magra 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
41 26 33 531 58 27 43 651 48 17 41 508 61 25 31 592 74 25 36 668 61 25 31 592 64 28 31 637
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
e
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
[aa] _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de . Tex de crema de
Tex de crema de puerro 275 (Tex de verduray patata 275 |Tex de verduray patata 275 . : 275 |Tex de verduray patata 275 |Tex de sémola de arroz 275 , 275
zanahoria y boniato calabacin
CoNn queso y jamon
x con merluza 150 con huevo 120 con bacalao 150 con huevo 120 con magra 120 cocido 120 con huevo 120
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
63 26 30 605 58 31 31 638 41 28 35 565 70 30 22 636 41 30 32 565 63 27 20 577 74 34 25 704
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Cuidamos personas en buena compafiia Dieta triturada Semana 4 Otono-Invierno SUSOIlaN
Miércoles Viernes
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
(a4
5 y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100- y Galletas / Pan / 50-100-
% Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70 Cereales adultos 70
vl . .
L | Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417 73 8 12 417
legumbr . Tex de legumbr , Tex de legumbr
Tex de legumbre y 275 Tex de legumbre y 275 |Tex de sémola de arroz 275 |Tex de verdura y patata 275 ex de legumbre y 275 | Tex de sémola de arroz 275 ex de legumbre y 275
verdura verdura verdura verdura
5:: con de pavo 120 con ternera 120 con pescado 150 con huevo 120 con pescado 150 con lomo 120 con pollo 120
% Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Yogur 125 Yogur 125 Yogur 125 | Tex de Fruta del tiempo 150 Yogur 125 Postre lacteo 125 Tex de Postre casero 125
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
58 26 54 682 58 25 56 680 45 26 31 543 60 30 20 591 58 27 43 651 64 26 28 603 78 25 44 711
Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200 Tex de leche 200
<
z y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50 y Galletas 50
i
o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329 51 8 12 329
Tex de crema de Tex de crema de Tex de puré de Tex de crema de
Tex de verdura y patata 275 o 275 |Tex de verduray patata 275 275 |Tex de verduray patata 275 P 275 275
champifiones esparragos verduras calabaza
con jamédn cocido y con jamédn cocido y CoNn queso y jamon
x con merluza 150 con huevo 120 quesitos 120 con bacalao 150 quesitos 120 con huevo 120 cocido 120
o . . . . . . . .
Q Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5 Aceite de oliva 5
Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 Postre lacteo 125 |Tex de Fruta del tiempo 150 |[Tex de Fruta del tiempo 150 |Tex de Fruta del tiempo 150
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
57 23 27 548 61 38 24 680 60 27 20 565 65 29 39 679 57 27 28 582 77 33 23 700 68 27 22 608
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