Semana del 02/03 al 08/03

MENU OTONO - INVIERNO 25 - 26 - SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS Y JAMON

o ARROZ CINCO DELICIAS

o

LACITOS (;ZL(JJEI\; SALSA DE ENSALADAOCOMPLETA CREMA DE LEGUMBRES
o CALA]\./.I.ARES GRATEN DE BERENJENAS MAGRO DE CERDO CON
@) TOMATE CON SALTEADO
2 ENCEBOLLADOS CON HUEVOS FRITOS CON DE VERDURAS
5 ARROZ PILAF CON PATATAS FRITAS o

OREGANO o
> o FIDEOS A LA MARINERA COEELO# f,;gEDEON
ALBONDIGAS CON VERDURAS
TOMATE CON ARROZ FRUTA
PILAF CON OREGANO YOGUR

YOGUR

TRICOLOR DE VERDURA CREMA DE GUISANTES

(SIN PATATA) .
o
CREMA DE COL SOPA MINESTRONE MENESTRA CON
LOMBARDA CON ° PATATAS
MANZANA ENSALADA DE TOMATE Y
QUESO FRESCO EMBUTIDO CON QUESO
S CON ENSALADA DE
gyl | PAVOALHORNOCON =0\ A0 A LA GALLEGA  LECHUGA, MANZANA,
)| PATATAS ALHORNO A S D ASAC ¥ NUECES
> LAS F'NA(S) HIERBAS CONTRAMUSLO DE o
ABADEID EMPANADG  POLLO CONPUERROSY  HOJALDRE DE SALMON
PATATAS CON ENSALADA DE
CON PATATAS AL
HORNG A LAS FINAS LECHUGA, MANZANA,
HIERBAS YOGUR PASAS Y NUECES
FRUTA FRUTA
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GARBANZOS CON
ACELGAS
(0]
PATATAS CON COSTILLA

POLLO EN PEPITORIA
CON VERDURAS
REHOGADAS
o
FOGONERO AL HORNO
CON VERDURAS
REHOGADAS

MANZANA AL HORNO

JUDIAS VERDES CON
TOMATE
o
SOPA DE ESTRELLAS

REVUELTO DE JAMON

SERRANO CON TOSTADA

o
LUBINA CON CAMA DE
PATATAS Y PIMIENTOS

YOGUR

LASANA BOLONESA
(o]
ALUBIAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADO DEL DiA AZUL
AL HORNO CON
SALTEADO CAMPESTRE
(o]

PAVO A LA CERVEZA
CON SALTEADO
CAMPESTRE

LACTEO

CREMA DE ESPARRAGOS
(o]
ESPINACAS CON
GAMBAS

CALAMARES FRITOS CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y
MAIZ
(o]

ESTOFADO DE CERDO
CON CHAMPINONES Y
PATATAS

FRUTA

LENTEJAS CON
ZANAHORIA
(o]
ARROZ A LA MILANESA

SALCHICHAS AL VINO
TINTO CON PATATAS
GAJO
o
BACALAO CON PISTO

YOGUR

BROCOLI CON PATATAS
AL AJILLO
(o]
SOPA CASTELLA

TORTILLA DE ATUN Y
PIMIENTOS CON
TOMATE A LA
PROVENZAL
(o)
SANDWICH CROQUE
MONSIEUR CON
PATATAS CHIPS

FRUTA EN SU JUGO

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE BACALO
o
ENSALADA CESAR

ESTOFADO DE TERNERA
CON CHAMPINONES
CON PATATA AL VAPOR
o
GALLINETA AL CAVA
CON PATATAS AL VAPOR

LACTEO

CREMA DE CALABACIN
(0]
ACELGAS CON PATATAS

MERLUZA AL HORNO
CON CALABAZA
REHOGADA
o
CONTRAMUSLO DE
POLLO AL HORNO CON
CALABAZA REHOGADA

FRUTA



Semana del 09/03 al 15/03

MENU OTONO - INVIERNO 25 - 26 - SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COCIDO MADRILENO PATATAS REVOLCONAS
(0] (0]
ESPIRALES A LA ARROZ CON TOMATE
@) TOSCANA .
(@) CAZON AL ESTILO ORIO
Z SEGUNDO DE GOCIDO CON PIMIENTOS VERDES
o MADRILENO REHOGADOS
O o o
> SALMON AL PAPILLOTE  HUEVOS RELLENOS CON
CON ARROZ SALTEADO SALSA AURORA
YOGUR YOGUR
VERDURAS AL HORNO
CON MIEL Y TOMILLO SOPA J:LIANA
(0]
CREMA DE ZANAHORIA'Y MESISAI'II_'-II;E(?&(;EO
MANZANA

PIZZA DE ATUN CON

REVUELTO DE GAMBAS ¢\ sl ADA (LECHUGA,

VN3O

CON T?)STADA CEBOLLA Y ACEITUNAS)
o
HAMBURGUESA CON BACALAO CON AJO Y
QUESO CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLA Y PEREJIL CON PATATAS
MAIZ) PANADERA AL HORNO
FRUTA FRUTA EN SU JUGO

LENTEJAS DE LA ABUELA
(o]
PORRUSALDA

PASTEL DE VERDURAS
(o]

POLLO AGRIDULCE CON

BERENJENA AL HORNO

FRUTA

HERVIDO VALENCIANO
(o]
CREMA DE
CHAMPINONES CON
PICATOSTES

FOGONERO A LA VASCA
(o]
FLAMENQUIN CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y MAIiZ)

YOGUR
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FIDEOS A LA CAZUELA
(0]
ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS

ESTOFADO DE PAVO EN
SALSA DE SETAS CON
PATATAS DADO
o
GALLINETA CON SALSA
MEUNIER CON PATATAS
DADO

LACTEO

CREMA DE CALABAZA AL
CURRY
(0]
ESPINACAS A LA
GALLEGA

FRITOS VARIADOS CON
ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA
(0]

CABALLA EN ACEITE CON
TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON
CARNE
(0]
MACARRONES
CARBONARA

PESCADO DEL DIA FRITO
CON ENSALADA MIXTA
(o]

TORTILLA DE
VERDURITAS ASADAS
CON ENSALADA MIXTA

YOGUR

MENESTRA CON AJO Y
PIMENTON
(o]
SOPA MARAVILLA

CONTRAMUSLO DE
POLLO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO
(o]

MERLUZA CON PICADA
CON PATATAS AL
HORNO

FRUTA

COLIFLOR CON JAMON
o
SALPICON

PAELLA MIXTA
o
BACALAO CON TOMATE
CON PATATAS AL VAPOR

FRUTA

CREMA DE GUISANTES
(0]
SALTEADO CAMPESTRE
CON PATATAS

TORTILLA DE QUESO
CON CHAMPINONES
REHOGADOS
(o]

FILETE DE SARDINA AL
HORNO CON
CHAMPINONES
REHOGADOS

YOGUR

ENSALADA GRIEGA
(0]
CALABACIN A LA
PLANCHA CON QUESO

CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS CON
PATATAS
o
CALDERETA DE PESCADO

PERAS AL VINO

SOPA DE CEBOLLA CON
QUESO
(0]
BROCOLI CON PATATAS
AL AJILLO

MERLUZA A LA ROMANA
CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA)

o
PAVO A LAS FINAS
HIERBAS CON
BERENJENAS Y
PIMIENTOS REHOGADOS

LACTEO



Semana del 16/03 al 22/03 MENU OTONO - INVIERNO 25 - 26 - SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS CON PATATAS CON

ARROZ MUSAKA S OTAJE DE GARBANZOS CALAMARES ARROZ CON COSTILLA LENTEJAS CON
0 0 CALABAZA )
ESPIRALES A LA ° o ° VERDURAS GRATINADAS 0 COCTEL DE MARISCO
AR ERA COLES DE BRUSELAS  PAELLA DE CARNE CON  ALUBIAS BLANCAS CON O PATATAS ACARRONES A LA 0
CON JAMON ALCACHOFA VERDURAS PASTEL DE CALABACIN
ol : e I
@)y CONTRAMUSLO DE BACALAO AL HUEVOS FRITOSCON ~ LOMODE CERDOALA  PoCADODELDIAAL = ... CALLOS A LA
4| POLLO ALLIMON CON HORNO CON SALTEADO  PAVO GUISADO CON .
—1 | PIMIENTOSVERDESAL " OARRIERO CON PISTO MIEL ¥ MIOSTAZA COM MEDITERRANEO ~ BERENJENA AL HORNO MADRILENA
2 FIORNO B N o co v ° CALAMARES GUISADOS
(0] (0]
o RAVIOLIS DE CARNECON ~ CIRUELAS CON ATUN CONSALSADE  >ALCHICHAS EN SALSA = ABADEIO REBOZADO = o\ paTATAS DADO
MERLUZA CON GAMBAS CON SALTEADO CON BERENJENA AL
N PIMIENTOS vinpge  SALSADESETAS  MENESTRAREHOGADA VERDURAS CON il HORNG e
CALABACIN GRATINADO LACTEO
AL HORNO . o
..... . YOGUR PERAS AL VINO
YOGUR
JUDIAS VERDES A LA CREMA PARMENTIER
PORTUGUESA SOPADEPASTA  BROCOLICON PATATAS  CREMA DE VERDURAS GUISANTES CON SOPA CASTELLANA 0
0 0 0 0 GAMBAS AL AJILLO 0 ALCACHOFAS CON
CREMADE CHIRIVIAY  ESPINACASALACREMA  CREMA DE ZANAHORIA  TRICOLOR DE VERDURAS 0 ACELGAS CON PATATA PATATAS
PUERRO CON BACON AL VAPOR SOPA DE PESCADORES .
HAMBURGUESA MERLUZA A LA REVUELTO DE BOQUERONES FRITOS
‘@) | TORTILLADEPATATAY ~ ENCEBOLLADACON ~ DONOSTIARRACON ~ SANDWICH MIXTO CON CROQUETAS DE COCIDO ESPARRAGOS CON ENSALADA DE
m CALABACIN CON CHAMPINONES ~ TOMATEALHORNO CON  PATATAS CHIPS CON ENSALADADE TRIGUEROS CON LECHUGA, CEBOLLA Y
4 | ENSALADA DE TOMATE, REHOGADOS QUESO 0 LECHUGA, PEPINO Y TOSTADA MAIZ
D=1| CEBOLLA Y ACEITUNAS 0 0 TORTILLA FRANCESA ZANAHORIA 0 0
0 SALMON ALHORNO ~ EMPANADILLAS AL CON ENSALADA DE 0 BACALAO AL PILPILCON  MUSLO DE POLLO A LAS
CABEZADELOMOALA  CONCHAMPINONES ~ HORNO CONTOMATEAL  LECHUGA, CEBOLLAY ~ LUBINAALHORNO CON  CHAMPINONES AL FINAS HIERBAS CON
PLANCHA CON PATATAS REHOGADOS HORNO CON QUESO ACEITUNAS PATATAS AL HORNO AJILLO ENSALADA DE LECHUGA,
GAGO AL ROMERO . CEBOLLA Y MAIZ
YOGUR FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

Domusvi Quijorna - Camino de la Charneca 20, 28693 (uijorna



Semana del 23/03 al 29/03

MENU OTONO - INVIERNO 25 - 26 - SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON
ALUBIAS BLANCAS CON BECHAMEL
ESPINACAS o
o CREMA DE AVE REINA
@) PATATAS CON PESCADO e
(@) e SALMON EN PAPILLOTE
Z ALBONDIGAS A LA CON PATATAS AL
o JARDINERA HORNO
D (0] (0]
> BACALAO AL HORNO HAMBURGUESA A LA
CON ARROZ PILAF PLANCHA CON PATATAS
AL HORNO
YOGUR L
FRUTA

PISTO CON PATATAS
o
CREMA DE
CHAMPINONES

SOPA DE PESCADO
(o]
BONIATO GRATINADO

TORTILLA DE JAMON

Q CON ENSALADA POLLO ALiI.-iILINDRON
g (TOVATE ZANAHORAY  o60neqo con o
o PEREJIIAf?_'I\(;::\?/gENTOS
PAVO AL HORNO CON
ZANAHORIA REHOGADA YOGUR

FRUTA

ENSALADILLA RUSA
COCIDO MADRILENO o
o LASANA DE VERDURAS
REPOLLO CON PATATA ...
PESCADO DEL DIA
SEGUNDO DEL COCIDO HORNO CON TOMATE AL

MADRILENO HORNO
(o] o
PALOMETA EN ESTOFADO DE PAVO EN
PIPERRADA SALSA CON TOMATE AL
s HORNO
LACTEO .
YOGUR
MENESTRA REHOGADA EHAIECANHOS

o
ESPINACAS CON
PATATAS Y JAMON

(0]
SOPA PRIMAVERA

TORTILLA DE PATATAS

CON ENSALADA CROQUETA DE POLLO

CON CALABACIN

(LECHUGAS Y
ESPARRAGOS) GRATLNADO
o] z
ATUN ENCEBOLLADO MERCLSEACQLL:B\:\ECLI(;UTE
CON PURE DE PATATAS GRATINADO
FRUTA EN SU JUGO ERUTA
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LENTEJAS CON ARROZ CALDOSO DE

VERDURAS PES(;ADO
(0]
ALUBIAS PINTAS CON
HABITAS ESTOFADAS ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS CON JAMONCITOS DE POLLO

CHORIZO CON PATATAS

AL AJILLO CON

FRI:AS PIMIENTO MORRON
(0]
GALLINETA EN SALSA CABALLA ESCABECHADA
AMERICANA CON CON PIMIENTO
PATATAS VAPOR MORRON
MANZANA AL HORNO YOGUR
JUDIAS VERDES CON CREMA DEOGUISANTES
PATATAS

BROCOLI CON PATATAS

0 Y JAMON

SOPA DE FIDEOS

BACALAO AL VAPOR QUICHE DE JAMON Y

QUESO CON ENSALADA
CON BERENJENA
REBOZADA (LECHUGA, CEBOLLA Y

PEPINO)
o]
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO)

o
EMBUTIDO CON QUESO
CON ENSALADA DE
TOMATE
YOGUR FRUTA

CREMA DE MARISCO
(0]
PUERROS GRATINADOS

DORADA AL HORNO
CON PATATAS
PANADERA AL HORNO

PANACHE DE VERDURAS
o
SOPA DE PICADILLO

MERLUZA CON TOMATE
CON PATATAS HERVIDA
o
PAVO EN SALSA CON
PATATAS HERVIDA

LACTEO



Semana del 30/03 al 05/04

MENU OTONO - INVIERNO 25 - 26 - SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON
CALLOS
(0]

ARROZ CON VERDURAS
MEDITERRANEAS
HUEVOS DUROS CON
BECHAMEL
(0]
FOGONERO AL LIMON Y
TOMILLO CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS)

(@)
o
=
S
>

CREMA DE CALABAZA
o
ACELGAS A LA CREMA

SALCHICHAS AL HORNO
CON PURE DE PATATA
o
GALLINETA EN SALSA
CON PATATA HERVIDA

VN3O

FRUTA EN SU JUGO

MACARRONES CON
VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON
o VERDURAS
PATATAS EN SALSA o
VERDE CANELONES DE ATUN

BACALAO GRATINADO

ESTOFADO DE AVE

CON CHAMPINONES o
REHOGADOS CALAMARES A LA
o MARINERA CON
PAVO ESTROGONOFF PATATAS DADO AL
CON CHAMPINONES HORNO
REHOGADOS .
..... PERAS AL VINO
LACTEO
SOPA DE AJO A AL
VERDURAOS ASADAS P ———
e (o]
CREMA DE ESPARRAGOS /oo o r o' nl TEADAS

CROQUETAS DE JAMON CON PATATAS AL CURRY

CON ENSALADA

(LECHUGA, CEBOLLA Y MERLUZA EN SALSA

VERDE CON

ZANA';'OR'A) ESPARRAGOS BLANCOS
o)
TORTILLA DE PATATAS Y T EURELA
PIMIENTOS CON
COMPLETA CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA) il G
TOMATE Y CEBOLLA)
FRUTA e
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REPOLLO AL
AJOARRIERRO
(0]

CALABACIN SALTEADO

CON GAMBAS

PAELLA VALENCIANA
(0]

PATATAS CON PESCADO

YOGUR

CREMA DE GUISANTES
o
ESPINACAS CON
PATATAS
REVUELTO DE
VERDURAS CON
TOSTADA
o
BOQUERONES AL
HORNO CON TOMATE
GRATINADO

FRUTA

ENSALADA MURCIANA
(o]
ALCACHOFAS CON
JAMON

BACALAO REBOZADO
CON PATATAS AL
HORNO
(0]

PASTEL DE CARNE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON
JAMON SERRANO
(o]

SOPA BULLABESA

HOJALDRE DE JAMON Y
QUESO CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y
PEPINO)

o]

PAVO EN SALSA DE
MANZANA CON PATATA
PANADERA AL HORNO

YOGUR

MEJILLONES A LA
MARINERA
(0]
MILHOJAS DE VERDURAS

LENTEJAS CON ARROZ
(0]
CODITOS CON SALSA

CARUSO
MUSLO BE PoLLo AL SOLOMILLO DE CERDO
EN SALSA CAFE PARIS
HORNO CON PIMIENTOS o\ 2 L om
VERDES A;L HORNO NG
o
I-lllIJI\EI\I/E?\IS'I'glé T/L&TI;)EE?\[' PALOMETA EN SALSA
s CON PATATAS DADO AL
HORNO
YOGUR FRUTA

CREMA DE COLIFLOR
CON QUESO
(0]
SALTEADO CAMPESTRE
CON PATATAS

SOPA DE PASTA
(0]
BROCOLI CON PATATA

TORTILLA DE ESPINACAS

CABALLA AL HORNO CON ENSALADA

CON SETAS Y (Tihgg;lamé;z Y
ZANAHORIA

o
MERLUZA EN SALSA
AMERICANA CON
MENESTRA REHOGADA

o]
PIZzA DE ATUN CON
ENSALADA ( LECHUGA Y
CEBOLLA)

FRUTA LACTEO



