
 

 

 

   RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 01/01/2021 al 03/01/2021  Invierno 2020-2021 
 

 

S 1          Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

          

SOPA DE COCIDO 

 

COCIDO COMPLETO 

 

TARTA DE QUESO CON 

COULIS DE FRESA 

SURTIDO NAVIDEÑO 

  

BRÉCOL CON JAMÓN 

 

PAELLA MIXTA 

 

PIÑA EN SU JUGO 

  

CALDO GALLEGO 

 

MERLUZA A LA VASCA 

CON CHAMPIÑONES 

 

TARTA DE QUESO 

                              

Cena 

 
         

CREMA DE HORTALIZAS 

 

FILETE DE MERLUZA 

FRITO CON LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA 

 

COPA DE CHOCOLATE 

  

SOPA JULIANA 

 

LOMO ASADO CON 

SALSA Y PATATA 

 

YOGUR 

  

CREMA DE ACELGAS  

 

ROTTI DE PAVO CON 

JUDÍAS VERDES 

SALTEADAS 

 

FRUTA 

                

 

 

     

 

 

 

 

 

 

      

 

 

      

 



 

 

 
 

 

   RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 04/01/2021 al 10/01/2021  Invierno 2020-2021 
 

 

S 2  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

  

COLIFLOR GRATINADA 

 

HUEVOS FRITOS CON 

CHORIZO Y PATATAS 

FRITAS 

 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

PESCADO FRESCO CON 

LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA 

PERAS AL HORNO 

 

 HUEVOS RELLENOS CON 

GAMBAS Y SALSA ROSA 

CARRILLERA EN SALSA DE 

MENCIA CON PATATA 

ASADA CON 

MANTEQUILLA DE 

ENELDO 

PANACOTTA DE TURRÓN 

SURTIDO NAVIDEÑO 

  

ARROZ A LA MILANESA 

 

RAGOUT DE TERNERA 

CON MENESTRA 

 

FLAN DE VAINILLA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

 

JAMÓN ASADO CON 

PIMIENTOS ASADOS 

 

HELADO 

  

LENTEJAS CON 

VERDURAS 

 

ESTOFADO DE PAVO 

CON PATATA FRITA 

 

COMPOTA 

  

EMPANADA GALLEGA 

 

JARRETE BRESEADO 

CON PATATAS 

 

QUESO CON 

MEMBRILLO 

                              

CENA 

  

CREMA DE CALABAZA 

 

LOMO A LA NARANJA 

CON TOMATE EN 

ENSALADA 

 

YOGUR 

  

SOPA MINESTRONE  

FILETE RUSO EN SALSA 

CON PATATAS 

RISOLADAS 

YOGUR 

  

CREMA DE TOAMTES 

ASADOS 

MERLUZA AL HORNO 

CON PATATA COCIDA Y 

PEREJIL 

FRUTA 

FR 

  

SOPA BULLABESA 

 

TORTILLA DE PATATA 

CON TOMATE 

 

FRUTA 

  

FIDEUÁ 

 

CAELLA EN SALSA 

VERDE CON 

GUISANTES 

 

FRUTA 

 CREMA DE 

CHAMPIÑONES 

 

SARDINILLAS EN 

ACEITE CON PATATAS 

COCIDAS 

 

NATILLAS DE 

CHOCOLATE 

  

SOPA DE VERDURAS 

 

HOJALDRE DE 

PUERROS, QUESO Y 

JAMÓN CON LECHUGA 

Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 

                

 

 

     

 

 

 

   

 

 

                     



   RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 11/01/2021 al 17/01/2021  Invierno 2020-2021 
 

 

S 3  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

  

CALDO GALLEGO 

 

BACALAO AL 

AJOARRIERO CON 

JUDÍAS VERDES 

SALTEADAS 

 

YOGUR 

 
 

ARROZ CON POLLO 

PAÍÑA ASADA CON 

VERDURAS Y PATATA 

FRITA 

FRUTA 

 
 

POTAJE DE JUDÍAS 

CON TOMATE Y HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON 

ARROZ 

FLAN DE VAINILLA 

  

ALUBIAS CON ALMEJAS 

 

PESCADO FRESCO CON 

LECHUGA, MAÍZ Y 

TOMATE 

 

MANZANA ASADA 

  

MACARRONES 

GRATINADOS 

 

TERNERA ASADA CON 

CHAMPIÑONES 

 

HELADO 

  

BRÉCOL CON JAMÓN 

 

POLLO AL CHILINDRÓN 

 CON MENESTRA 

 

FRUTA 

  

CALLOS 

 

CALDEIRADA DE 

PESCADO 

CON PATATA COCIDA 

 

NATILLAS CASERAS 

EDULCORADAS 

                              

Cena 

 
SOPA DE FIDEOS CON 

VERDURAS Y 

PICADILLO DE CLARAS 

 

TORTILLA DE PATATA 

CON LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA 

 

FRUTA 

 
CREMA DE 

ESPÁRRAGOS  

CAELLA AL HORNO 

CON PATATA COCIDA 

ARROZ CON LECHE NO 

CASERO 

 
 

SOPA DE PESCADO 

PAVO ESTOFADO CON 

PATATA COCIDA 

MACEDONIA 

 CREMA DE AVE REINA 

 

CROQUETAS, 

EMPANADILLAS, 

BUÑUELOS DE BACALAO Y 

PIMIENTOS VERDES 

FRITOS 

 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

 SOPA JULIANA 

 

FILETE DE MERLUZA 

ENCEBOLLADO 

CON PATATAS AL 

HORNO 

 

FRUTA 

 SOPA MARAVILLA 

 

FRANCESA DE YORK 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

 

YOGUR 

 CREMA DE GUISANTES 

 

HAMBURGUESA 

ENCEBOLLADA 

CON TOMATE EN 

ENSALADA 

 

FRUTA 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

                    



   RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 18/01/2021 al 24/01/2021  Invierno 2020-2021 
 

 

S 4  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

 REPOLLO CON PATATA Y 

SOFRITO 

 

CHULETA DE SAJONIA 

CON SALSA DE MANZANA 

CON GUISANTES, 

ZANAHORIA Y PATATA 

DADO 

 

FRUTA 

 MACARRONES 

MARINERA 

 

PECHUGAS A LA 

PLANCHA CON PATATA 

FRITA Y CHAMPIÑONES 

 

NATILLAS DE 

CHOCOLATE 

  

PAELLA 

 

PESCADO FRESCO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

 

HELADO 

  

LENTEJAS CON 

CHORIZO 

 

ARROZ A LA CUBANA 

CON HUEVOS Y 

SALCHICHAS 

 

MELOCOTÓN ALMÍBAR 

  

CALDO GALLEGO 

 

ESTOFADO DE 

TERNERA 

CON VERDURITAS 

 

FRUTA 

  

FABADA 

 

MERLUZA EN SALSA 

VERDE 

CON GUISANTES Y 

PATATA 

 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

 

LACÓN CON GRELOS 

CON PATATA COCIDA 

 

HOJALDRE DE 

MANZANA 

                              

Cena 

 
 

SOPA DE VERDURAS 

 

VARITAS DE MERLUZA 

CON PATATAS AL 

HORNO 

 

YOGUR 

  

CREMA DE APIO 

 

FILETE RUSO EN SALSA 

CON TOMATE ASADO 

 

FRUTA 

 SOPA CASTELLANA 

  

HOJALDRE DE 

PUERROS, QUESO, 

JAMÓN 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA 

 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

 

SARDINILLAS EN 

ACEITE 

CON PATATA VAPOR 

 

YOGUR 

 CREMA DE VERDURAS 

 

TORTILLA DE 

CALABACÍN 

CON PIMIENTOS 

VERDES FRITOS 

 

NATILLAS DE VAINILLA 

  

FIDEUÁ  

 

POLLO ASADO 

CON ZANAHORIA 

BABY Y CHAMPIÑONES 

 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIA 

 

GUISO DE LURAS 

CON PATATA VAPOR 

 

FLAN DE VAINILLA 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  

   RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 25/01/2021 al 31/01/2021  Invierno 2020-2021 
 

 

S 5  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes  Sábado  Domingo 

                              

Comida 

 CREMA DE AVE REINA 

 

GUISO DE CARNE DE 

TERNERA CON 

GUISANTES Y PATATA 

 

NATILLAS 

 LENTEJAS CON BACON 

 

MILANESA DE POLLO 

CON ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA 

 

FRUTA 

  

ENSALADILLA 

 

PESCADO FRESCO 

CON PISTO 

 

FRUTA 

  

ARROZ CON 

VERDURAS Y PESCADO 

 

LOMO AL VINO TINTO 

CON VERDURITAS 

 

COPA DE CHOCOLATE 

 JUDÍAS VERDES 

SALTEADAS CON 

HUEVO COCIDO 

 

CARNE AL CALDEIRO 

CON PATATA 

 

HELADO 

 ALUBIAS CON 

VERDURAS 

 

SALMÓN AL ENELDO 

CON PURÉ DE PATATA 

 

PERAS AL HORNO 

  

SOPA DE COCIDO 

 

COCIDO 

 

PUDING EDULCORADO 

                              

Cena 

 
 

CREMA DE VERDURAS 

 

CARIOCA FRITA 

PIMIENTO MORRÓN 

ASADO 

 

MANZANA ASADA 

 SOPA MINESTRONE 

 

HUEVOS CON 

BECHAMEL 

GRATINADOS 

CON PATATAS 

 

YOGUR 

 SOPA DE FIDEOS CON 

HUEVOS 

 

PAVO ESTOFADO CON 

PATATA ASADA 

 

FLAN DE VAINILLA 

 CREMA DE PUERRO Y 

ZANAHORIA 

 

MERLUZA A LA 

MARINERA 

 CON PATATA COCIDA 

 

FRUTA 

 SOPA BULLABESA 

 

CROQUETAS, 

EMPANADILLAS Y 

BUÑUELOS DE BACALAO 

CON  

LECHUGA, TOMATE, 

ZANAHORIA  

 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA 

 

TORTILLA DE PATATA 

CON TOMATE Y 

CEBOLLA POCHADOS 

 

YOGUR 

  

CREMA DE ACELGAS 

 

BACALAO A LA 

VIZCAÍNA 

CON PATATA EN DADO 

 

FRUTA 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

 


