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%1 Losjardines sensoriales han
‘H‘ ganado reconocimiento por su
L capacidad de estimular los
AEar sentidos, promover la relajacion
y fortalecer la conexion con la

naturaleza. Sin embargo, su O
impacto va més alld de la Jardin
o) : : experiencia sensorial. Se ha sensorial
’ S, ‘ evidenciado su capacidad para
S )
6Que (SN unJarclln cambiar el cerebroy promover la <

sensorial?

Un jardin sensorial es un espacio
natural creado para activar los cinco Desde la reduccion del estrés

LU HEREE LU hasta la mejora de la memoriay la
cuidadosa de plantas, texturas, sonidos y conexién emocional,

otros elementos naturales, estos jardines descubriendo ml’Jltiples

LU UCCE LR LR heneficios en su utilizacién y su

sensorial en las personas mayores, aplica cion terapéuti caen el
mejorando su coghicién y su bienestar cuidado y la sanacién
emocionaly fisico.

salud mental y el bienestar.
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Benelicios:

Il Los
jardines sensoriales
ofrecen un ambiente
tranquilo y natural que
estimula la relajaciony <=
la reduccion del estres.

Los jardines sensoriales Los ja-rdines
brindan una amplia sensoriales se
gama de estimulos convierten en una
sensoriales, como herramienta
colores vibrantes, valiosa en la
texturas suaves y busqueda de la

aromas. salud v la

felicidad.

La conexion
con la naturaleza a
traves de los jardines
sensoriales tiene un
impacto profundo en el
bienestar emocional.

La
Fstinl'lqlagi,én.sgnsgéialy | s 7 )
a relajacion inducida fel. S N @
por los jardines Fis MR . Domus
sensoriales también Y o o
tienen unimpacto
ositivo en la memoriay
a funcion cognitiva.
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