Semana del 29/09 al 05/10

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(@)
o
=
O
>

VN3O

CALLOS A LA
MADRILENA
o
CANELONES DE CARNE

CARRILLERAS DE
CERDO A LA MOSTAZA
Y MIEL CON PURE DE

PATATA
o
LUBINA AL HORNO
CON PURE DE PATATA

ENSALADA DE
TOMATES Y SARDINAS
o
SOPA DE CEBOLLA
REVUELTO DE YORK'Y
QUESO CON PATATA
AL VAPOR
o
GALLO SAN PEDRO AL
HORNO CON PATATA
AL VAPOR

SALMOREJO CON
PICADILLO
o
LENTEJAS CON
CHORIZO
BACALAO AL VAPOR
CON COLIFLOR AL
VAPOR
o
HUEVOS RELLENOS
CON ENSALADA DE
LECHUGAY
ZANAHORIA

MENESTREA DE
VERDURA REHOGADA
o
CREMA DE LOMBARDA
Y MANZANA
EMPANADA DE ATUN
CON ENSALADA DE
PIMIENTOS
o
HAMBURGUESA DE
QUESO CON ENSALADA
DE PIMIENTOS

PASTA CON BACON
SALTEADO
o
PATATAS CON
CALAMARES

MUSLO DE POLLO AL
CHILINDRON
(0]
MERLUZA A LA
ROMANA CON
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y MAIZ
FRUTA
CREMA DE GUISANTES
(0]

JUDIAS VERDES CON
PATATA

TORTILLA DE JAMON
COCIDO CON
ENSALADA DE

LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

(0]
SALMON A LA
PLANCHA CON
ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR

ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS
(0]
CAZUELA DE FIDEOS
CON CARNE

PESCADO DEL DiA AL
HORNO CON BROCOLI
ALJILLO
(o]
PECHUGAS VILLAROY
CON BROCOLI AL
AJILLO

LACTEO

CALABACIN
GRATINADO
(0]

SOPA DE AVE

HAMBURGUESA DE
POLLO A LA PLANCHA
CON PATATAS DADO

(0]
EMBUTIDO CON
QUESO CON PATATAS
DADO

FRUTA
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ENSALADA DE MELON
CON JAMON
o
CREMA DE AVE REINA
ARROZ A LA CUBANA
o
BRANDADA DE
BACALAO AL GRATEN

SOPA DE FIDEOS
o
TEMPURA DE
VERDURAS Y PATATA
PALOMETA EN SALSA
CON SALTEADO
CAMPESTRE
o
PECHUGA DE PAVO A
LA PLANCHA CON
SALTEADO CAMPESTRE

MENU VERANO 25 - SEMANA 5

GAZPACHO CON
GUARNICION
o
COLIFLOR GRATINADA
MILANESA DE TERNERA
CON PATATA
PANADERA AL HORNO
o
FOGONERO AL HORNO
CON PATATA
PANADERA AL HORNO

PANACHE DE VERDURA
CON PATATA
o
CREMA DE
CHAMPINONES
CUARTO TRASERO DE
POLLO AL HORNO CON
ENSALADA MIXTA

o
TORTILLA DE BACALAO
CON ENSALADA MIXTA

ENSALADA CAMPERA

o

MACARRONES CON

ATUN

GALLINETA AL CAVA
CON GAMBAS CON

ZANAHORIAS
REHOGADAS
(0}

LACON A LA GALLEGA

LACTEO

CREMA DE CALABACIN

(]

GUISANTES CON
JAMON Y PATATA

FLAMENQUINES CON

ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y

CEBOLLA
(0}

CHIPIRONES A LA

PLANCHA CON
ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y

CEBOLLA

FRUTA



Semana del 06/10 al 12/10

MENU VERANO 25 - SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LASANA BOLONESA
o SALL\,’I'S:DEIJLCESON POTAIJE DE ENSALADA DE PASTA
ENSALADA DE o HABICHUELAS o
GARBANZOS o) COLES DE BRUSELAS
..... BEREL"J'EL:EJLA: GD:ATEN PATATAS REVOLCONAS CON PATATA
‘= | JAMONCITOS DE POLLO e
@) AL AJILLO CON HUEVOS AL PLATO PAVO GUISADO CON
§ GUISANTES CAFEED:g:;g DE o) SETAS Y ZANAHORIA
]U> REHOGADOS o ABADEJO A LA o
o ANDALUZA CON GALLINETA EN SALSA
MERLUZA CON GAMBAS e e o ESPARRAGOS MEUNIER CON SETAS Y
CHAMPINONES CON
CON GUISANTES g — ZANAHORIA
REHOGADOS e
..... YOGUR YOGUR
- FRUTA
ENSALADAC:LUSTRADA SOPA DE ESTRELLAS USRS VEREES EO SOPA DE \(;ERDURAS
CREMA DE ZANAHORIA  ESPINACAS A LA CREMA PATATA ’:L A/atel PISTO CON PATATA
TORTILLA DE PATATAY  LOMO DE SAJONIA AL SOlHLIE A58 00 TORTILLA DE ATUN CON
CALABACIN CON HORNO CON ENSALADA . ENSALADA (LECHUGA,
Q. PIMIENTOS VERDES AL (LECHUGA, CEBOLLA Y BACALAC A LA BILBAINA TOMATE Y PIMIENTO)
;Z> B MALZ) CON SALTEADO o
0 o) MEDITERRANEOQ DORADA A LA PLANCHA

o

SALCHICHAS EN SALSA SALMON AL HORNO CON ENSALADA
CON PIMIENTOS CON PATATAS AL HOJALD&RSEDSI(E)YORK Y (LECHUGA, TOMATE Y
VERDES AL HORNO HORNO PIMIENTO)
FRUTA YOGUR FRUTA MANZANA AL HORNO
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LENTEJAS ESTOFADAS
o
ARROZ CON VERDURAS
MEDITERRANEAS
PESCADO DEL DiA AL
HORNO CON
CALABACIN REHOGADO
o
CONTRAMUSLO DE
POLLO AGRIDULCE CON
CALABACIN REHOGADO

LOMBARDA A LA
MADRILENA CON
MANZANA
o
CREMA DE ESPARRAGOS
CROQUETAS DE COCIDO
CON ENSALADA
(TOMATE Y ACEITUNAS)
o
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
TOMATE A LA
PROVENZAL

LACTEO

SALPICON
(o]
COLIFLOR AL
AJOARRIERRO

HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA CON
PATATAS AL HORNO A
LAS FINAS HIERBAS
(0]

RAPE A LA MARINERA
CON PATATAS AL
HORNO A LAS FINAS
HIERBAS

FRUTA
CREMA DE VERDURAS

(0]
ACELGAS CON PATATA

REVUELTO DE JAMON
SERRANO CON
CHAMPINONES AL
AJILLO
(0]

CAZON EN ADOBO CON
CHAMPINONES AL
AJILLO

YOGUR

GAZPACHO CON
GUARNICION
(o]
ALCACHOFAS CON
JAMON

PAELLA DE CARNE
o
CALAMARES GUISADOS
CON PATATAS DADO AL
HORNO

LACTEO

MENESTRA CON PATATA
(0]
SOPA DE COCIDO

CABALLA ESCABECHADA
CON GUISANTES CON
ZANAHORIA
(0]
CONTRAMUSLO DE
POLLO A LA PLANCHA
CON GUISANTES CON
ZANAHORIA

FRUTA



Semana del 13/10 al 19/10

MENU VERANO 25 - SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON
ESPINACAS
o
ENSALADA DE

SALMOREJO CON
PICADILLO
o
ALUBIAS PINTAS

PIMIENTOS GUISADAS CON
8 ALBONDIGAS EN SALSA CHORIZO
ESPANOLA CON JUDIAS , o
% VERDES REHOGADAs ~ ~AMON A; PAPILLOTE
> o
BACALAO AL "'UBEEVC?_'SA?\AUERLOCSO CNON
AJOARRIERO CON e
PATATAS AL HORNO AL it
TOMILLO
YOGUR FRUTA

JUDIAS VERDES CON

SOPA DE PESCADORES PATATA Y JAMON
o SERRANO
ESPINACAS CON PATATA o
..... CREMA DE

TORTILLA FRANCESA CHAMPINONES
CON ENSALADA DE

LECHUGA, CEBOLLAY  LOMO EMPANADO CON

Q ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE,
]Z> 0 ZANAHORIA Y
MERLUZA A LA ACEITUNAS
ROMANA CON 0
ENSALADA DE SANDWICH MIXTO CON
LECHUGA, CEBOLLAY  ENSALADA DE TOMATE,
ZANAHORIA ZANAHORIA Y
..... ACEITUNAS
FRUTA
LACTEO

MACARRONES
GRATINADOS
(0]
ARROZ CALDOSO CON
CARNE

POLLO EN PEPITORIA
CON CHAMPINONES
CON ZANAHORIA
(o]

RAPE EN SALSA
AMERICANA CON
CHAMPINONES CON
ZANAHORIA

YOGUR

CREMA DE PUERROS
(0]
VERDURAS AL HORNO

TORTILLA DE PATATA
CON BERENJENA
REHOGADA
(0]

ATUN ENCEBOLLADO
CON PURE DE PATATA
GRATINADO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS
o

GAZPACHO CON
PATATAS EN SALSA GUAR';”CION
VERDE ESPINACAS SALTEADAS

PESCADO DEL DIAFRITO O PASAS Y GAMBAS

CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNAS
o
ESTOFADO DE PAVO EN
SALSA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO CON PATATAS
FRITAS
o
FIDEOS A LA CAZUELA

FRUTA
YOGUR
SOPA MARAVILLA
ENSALADA CESAR 0
0 PANACHE DE VERDURAS
SOPA JULIANA CON PATATAY JAMON
..... SERRANO
EMPANADA DE CARNE ...
CON TOMATE AL BACALAO AL HORNO
HORNO CON CALABAZA
0 REHOGADA
MERLUZA A LA VELOUTE 0
CON TOMATE AL CHULETA DE PAVO AL
HORNO HORNO CON CALABAZA
..... REHOGADA
FRUTA ..
YOGUR
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COLIFLOR AL AJILLO
(0]

PUERROS GRATINADOS

ARROZ MELOSO CON
RAPE Y GAMBAS
(0]
HAMBURGUESA A LA
PLANCHA CON ARROZ
PILAF

YOGUR

ESPARRAGOS BLANCOS
CON MAYONESA
(0]
CREMA DE CEBOLLA
CARAMELIZADA

CONTRAMUSLO DE
POLLO AL HORNO CON
PIMIENTOS Y PATATAS

AL HORNO
(o]

TORTILLA DE
CHAMPINONES CON
PIMIENTOS Y PATATAS
AL HORNO

PERA AL VINO

ENSALADILLA RUSA
(0]
ESPIRALES CON
VERDURAS

MERLUZA EN SALSA DE
MEJILLONES CON
CALABACIN AL HORNO
(0]
CARRILLERAS
ESTOFADAS CON
CALABACIN AL HORNO

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATAS

PIZZA DE JAMON Y
QUESO
(0]
RABAS CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y
MAIZ

FRUTA



Semana del 20/10 al 26/10

MENU VERANO 25 - SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES CON
LENTEJAS CON
VERDURAS MEJILLONES A LA Slaloliro SO LIIoNEe
o PICADILLO
° VINAGRETA PORRUSALDA o
CANELONES DE ATUN o
REPOLLO CON PATATA
COLIFLOR REHOGADA
O | umios FelEoE co BACALAOCONAIOY .
@) PEREJIL CON PIMIENTOS ESTOFADO DE TERNERA
2 SALSA AURORA CON ESTOFADO DE PAVO SR JE oy by
~— ENSALADA (LECHUGA, CON ARROZ
| TOMATE Y ACEITUNA) o ° AL 0
> o SALMON CON CiTRICOs  SOLOMILLO DE CERDO A 5
LA PIMIENTA CON CHIPIRONES GUISADOS
TERNERA ENCEBOLLADA CON ARROZ
PIMIENTOS CON PATATAS DADO
CON PISTO MANCHEGO
REHOGADOS ...
..... FRUTA
ol FRUTA
YOGUR
A I:)EoCALABAZA BROCOLI CON PATATA R
ENSALADA DE TOMATE SALTEADO DE 5 )
ek ES%FRESCO VERDURAS CON PATATA SOPA HORTELANA TR'COLELRV'X;\C/)';RDURA

SOPA MINESTRONE

CROQUETAS DE JAMON  REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA EN SALSA

Q SALCHICHAS AL HORNO LI(E:(?I-||\IUEG|\;‘SACLE/)I‘.%DOALI.D/-:E Y IG-|AO“I;IEQSC-I;)ONM£JESAOL VERDE CON

= PATATAS AL HORNO ! ESPARRAGOS
o PEPINO o o

> o JAMON COCIDO, QUESO

GALLINETA CON MILANESA DE POLLO

ALMEJAS EN SALSA LOMO DE CERDO AL FRESCO Y MEMBRILLO CON ENSALADA DE
PATATAS AL HORNO HORNO CON ENSALADA TOMATE AL HORNO LECHUGA. TOMATE Y
DE LECHUGA, CEBOLLA CON QUESO !
..... CEBOLLA
Y PEPINO
FRUTA
FRUTA YOGUR
YOGUR
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ENSALADILLA DE
VERANO

o

RISOTTO DE VERDURAS

PESCADO DEL DiA FRITO

COLIFLOR REHOGADA
o

HUEVOS AL PLATO

LACTEO

GUISANTES CON
PATATA
o
CREMA PARMENTIER
LOMO DE CERDO A LA
NARANJA CON
CALABACIN GRATINADO
o
ATUN EN SALSA CON
CALABACIN GRATINADO

COCIDO MADRILENO
o
LAZOS A LA
NAPOLITANA

SEGUNDO DE COCIDO
MADRILENO
(0]
GUISO DE BACALAO
CON PATATAS

YOGUR

SOPA DE AJO
o
ESPINACAS CON
PATATAS Y GAMBAS

BOQUERONES FRITOS
CON SALTEADO
MEDITERRANEO

(0]

PECHUGA DE POLLO EN
SALSA CON CEBOLLA Y
PIMIENTOS CON
SALTEADO
MEDITERRANEO

FRUTA

GAZPACHO CON
GUARNICION
(o]
MUSAKA

ARROZ CALDOSO DE
PESCADO
(0]
PAVO ESTROGONOFF
CON PATATAS GAJO
GRATINADAS

LACTEO

JUDIAS VERDES CON
PATATA
(0]
SOPA JULIANA CON
PASTA

TORTILLA DE QUESO
CON ENSALADA
(TOMATE, MAIZ Y
ACEITUNAS)

(0]
SANDWICH MIXTO
VEGETAL

FRUTA



Semana del 27/10 al 02/11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS
o
ESPIRALES A LA
CARBONARA

CON PIMIENTOS
REHOGADOS
o
SOLOMILLO DE CERDO
EN SALSACON
PIMIENTOS
REHOGADOS

(@)
O
=
O
>

SOPA DE AJO A LA
MADRILENA
o

SALTEADO CAMPESTRE

MUSLO DE POLLO A LAS

FINAS HIERBAS CON
ENSALADA (PIMIENTO
MORRON, CEBOLLA Y

ATUN)
o
ABADEJO REBOZADO
CON ENSALADA
(PIMIENTO MORRON,
CEBOLLA Y ATUN)

VN3O

BACALAO CON TOMATE

SALMOREJO CON
PICADILLO
o
HABAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS CON
PATATAS FRITAS
(0]
GALLINETA A LA VASCA
CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PARRILLADA DE
VERDURAS CON JAMON
SERRANO
(0]

CREMA DE ZANAHORIA
Y MANZANA

MERLUZA A LA GALLEGA
(0]
PAVO AL HORNO
ENSALADA (LECHUGA,
MAIZ Y ACEITUNAS)

LACTEO

MACARRONES

FIDEUA I\(/)IARINERA LENTEJAS CON CARNE BOLOONESA

o o~
CREMA DE ALCACHOFAS COLIFLOR CON PATATAS ENSALADA MALAGUENA

----- PESCADO DEL DIA AZUL

PINCHOS MORUNOS CONTRAMUSLO DE

N rouoToquEse O CONATE00
o LIMON CON PISTO o
P o
CAZON A LA RIOJANA TORTILLA FRANCESA
CON PIMIENTO " :Sh’?g:i?&ﬁm CON CHORIZO CON
ITALIANO SALTEADO
) MEDITERRANEO
YOGUR B
YOGUR
CREMA DE CALABACIN
JUDIAS VERDES A LA o
SO PR(')MAVERA PORTUGUESA VERDURAS AL HORNO
0 CON PATATAS
MENESTRA CON PATATA CREMA DE PUERROS ...
ASADOS CROQUETAS DE POLLO

HOJALDRE DE PUERRO,
JAMON Y QUESO CON
ENSALADA DE TOMATE
(o]
FOGONERO AL LIMON Y
TOMILLO CON
ENSALADA DE TOMATE

..... CON ENSALADA
REVUELTO DE SETAS AL (LECHUGAY
AJILLO CON TOSTADAS ESPARRAGOS)

o o
LUBINA CON CAMA DE MERLUZA AL LIMON
PATATAS Y PIMIENTOS ( CON ENSALADA

Q) (LECHUGA Y
N ESPARRAGOS)
FRUTA FRUTA ..
FRUTA
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GAZPACHO CON
GUARNICION
(o]

GRATEN DE BROCOLI'Y

CHAMPINONES

PAELLA VALENCIANA
o
ALBONDIGAS AL VINO

BLANCO CON PATATAS

DADO

FRUTA

GUISANTES CON
GAMBAS AL AJILLO
(0]

SOPA CASTELLANA

TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA,

PEPINO Y MAIZ
(0]
SANDWICH CROQUE
MONSIEUR

YOGUR

MENU VERANO 25 - SEMANA 4

VERDURAS GRATINADAS

(0]
ENSALADA DE ALUBIAS

FALDA DE TERNERA CON

PATATA, PIMENTON Y
ACEITE
(0]
ZARZUELA DE MERLUZA
CON PATATA

LACTEO

CREMA DE ZANAHORIA
(0]
ESPINACAS CON PATATA

RAPE EN SALSA DE
ALMENDRAS CON
BROCOLI REHOGADO
o
SAN JACOBO CON
BROCOLI REHOGADO

FRUTA



