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L'IMPORTANZA DI INTEGRATORI ALIMENTARI BEN TARATI

La difesa dai mali di stagione
e 1l tema immunometabolismo

Nell'intestino ci sono processi metabolici che permettono
un migliore funzionamento del sistema immunitario

FONDAMENTALE DA DOMPE
Il ruolo del microbiota  Gamma di formulazioni
che dev'essere per rispondere

mantenuto in equilibrio  aj diversi fabbisogni

Matteo Cusumano

W L’argomento difese immu-
nitarie & d’attualita tutto 1'an-
no, ma & soprattutto in autun-
no e in inverno che attira mag-
giormente l'attenzione. E in
questi mesi, infatti, che una
serie di fattori ambientali
(continua variabilita cal-
do-freddo, pit tempo al chiu-
sO e meno attivita fisica
all’aperto, ma anche lo stress)
mettono significativamente al-
la prova il sistema immunita-
rio. Il suo indebolimento favo-
risce, cosi, I'insorgere soprat-
tutto di malattie di stagione»
come gli stati influenzali e pa-
rainfluenzali. Solamente per
quanto riguarda linfluenza
stagionale, I'Istituto superiore
di sanita stima che ogni anno
una percentuale consistente
della popolazione, tra il 4% e
il 15%, contragga il virus.
Conoscenze  scientifiche
hanno suggerito e dimostrato
esserci una correlazione tra la
funzionalita del sistema im-
munitario e quello metaboli-
co. Il metabolismo, in proposi-
to, & quell'insieme di reazioni
biochimiche che consentono
il mantenimento dello stato vi-
tale. Negli ultimi anni, nella
comunita medico-scientifico,
¢ cresciuto I'interesse per I'im-

munometabolismo, branca in-
terdisciplinare tra immunolo-
gia e metabolismo. Tra chi sta

contribuendo attivamente al-
le ricerche in questo campo
c’t il gruppo Dompé farma-
ceutici, che ha lanciato recen-
temente una gamma di inte-
gratori alimentari, Bioritmon,

basata su questo concetto.

Alla base dell'immunometa-
bolismo c’¢ il riconoscimento
del ruolo svolto dal «microbio-
ta» nel mantenimento della
nostra salute e del nostro be-
nessere fisico e mentale. Per
microbiota si intende tutto
I'insieme di batteri, virus e lie-
viti che colonizzano |'appara-
to digerente e, in particolare,
il tratto intestinale. Un micro-
biota equilibrato e sano & co-
me una societa di organismi
viventi in simbiosi con noi,
nel senso che loro hanno biso-
gno dell’ospite e I'ospite ha bi-
sogno di loro. Il beneficio che
ci porta il microbiota ¢ quello
di mantenere ben regolati sia
il sistema immunitario sia
quello metabolico.

E dato che il sistema immu-
nitario & composto da cellule
e molecole diverse (che coo-
perano per riconoscere e con-
trastare gli agenti estranei
all'organismo che possono
causare malattie), ha esso stes-

so bisogno di un buon meta-
bolismo, come le altre parti
del corpo.

Secondo molte evidenze
scientifiche e gli ultimi studi
dei ricercatori Dompé, vi so-
no specifici nutrienti in grado
di rafforzare l'immunometa-
bolismo attraverso il manteni-
mento dell’equilibrio della flo-
ra batterica nell’intestino.

Tra le sostanze in grado di
agevolare il funzionamento
del nostro sistema immunita-
rio ci sono la lattoferrina, la
melatonina (che secondo al-
cuni studi scientifici potrebbe
anche rafforzare e allungare
gli effetti delle vaccinazioni
anti Covid-19), il resveratrolo,
le vitamine dei gruppi Be D, i
frutto-oligosaccaridi, il sele-
nio, lo zinco, il magnesio e il
potassio, oltre a specifici cep-
pi batterici probiotici, miele e
pappa reale.

Ognuna di queste sostanze,
contenuta negliintegratori ali-
mentari Bioritmon, ha partico-
lari proprieta in grado di sup-
portare il sistema metabolico
e incentivare i sistemi di dife-
sa del corpo umano.

E Dompé ha messo a punto
una gamma di formulazioni
tarate per rispondere alle di-
verse necessita, sulla base di
eta e fabbisogno.
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RICERCA

Gli ultimi
studi dei
ricercatori
Dompé hanno
evidenziato
che ci sono
specifici
nutrienti in
grado di
rafforzare
l'immuno-
metabolismo
attraverso il
manteni-
mento
dell'equilibrio
della flora
batterica
nellintestino.
Asinistra, un
ricercatore in
azione



