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Prace v kroku

Co miiZete udélat, aby vycvik postupoval rychle kupredu a vas kiiri
dobre reagoval na vase pobidky.
Kazdy to miize zvladnout a presto to vétsina lidi nedéla.
Miizete ovlivnit, jak pohodIné budou chody vaseho koné? Jak to
udélat a jaky bude prinos pro vaseho koné?
Proc a jak vam prdce v kroku urychli dalsi vycvik v klusu a ve
cvalu.
Postup prace v kroku.
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Proc je prdce v kroku diilezitad?

Prace v kroku je pro koné 1 jezdce jednodussi, ale povazuji ji za stejné dilezitou

jako praci, kterou se svym koném délam v klusu a ve cvalu.

Pri jizdé seznamuji koné s mymi pobidkami a s tim, jak na né ma reagovat

vZdy nejprve v Kroku.

Pii praci v kroku nemé jezdec zadné problémy s udrzenim své rovnovadhy a
stability, coZ mu usnadfiuje spravnou koordinaci vSech pobidek. Jezdec mé vice ¢asu a
klidu uvédomit si jak jemné, pfesné a spravné dava koni své pobidky. Je pro néj prosté

jednodussi mit své télo a mysl pod kontrolou.

Hodné podobné je na tom 1 vas kan. I pro néj je prace v kroku jednodussi nez v
Klusu a ve cvalu. Prace v kroku koné nejméné namaha, kin si 1épe uvédomuje a vnima

pobidky jezdce a ma vice ¢asu na né reagovat.

KdyZ mij kiin spravné reaguje na mé pobidky v kroku, neznamena to sice,
ze bude hned d¢lat vSechno spravné v klusu i ve cvalu, ale znamena to, ze v Klusu i ve
cvalu bude mym pobidkam 1épe rozumét a vyevik bude postupovat dopi‘edu opravdu

mnohem rychleji a nebude pro koné¢ stresujici.

Kdyz kon¢ dobie naucite naptiklad polovi¢ni ptekrok v kroku, zacit ho pak délat

I v klusu je vétSinou otazka kratké chvile.

Postup prdce (nejen v kroku)

Chci-li koné cokoliv naudit, je vzdy nejlepS$i zacinat postupné od
nejjednodussich véci. Nejjednodussi je pracovat s koném ze zemé. Takze pokud ho
naucite napiiklad v kruhovce nebo na lonzi na vase pobidky jit krokem, klusem nebo
cvalem, vzdy tak, jak vy chcete, zménit smér, zastavit a stait na misté a zacouvat,

muzZete zacit pracovat v kroku.
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Ne, ze by to bez prace ze zemé& neslo, ale pokud ki zvladne véci, o kterych

jsem mluvil, praci ze sedla v kroku pak budete mit jednodussi.

Ja se vam zde pokusim vysvétlit to, jakym zptisobem a u jakych cvikl je dobré

zalit a proc, a jak postupovat déle.

Pokud milj kit neumi vitbec nic nebo vétSinu véci nedéla dobie, prvni véc,
kterou po ném chci, je jit krokem kolem kruhovky nebo jizdarny. Koné tady
nemusim moc fidit, jde podél ohrady tak, jak je zvykly pifi lonZovéani. Pokud se mi
povedlo rozejit a jit kolem ohrady, uréité piijde doba, kdy budu potiebovat zastavit.
Pokud jsem pouzival néjakou hlasovou pobidku k zastaveni pii lonZovani (ja pouzivam
,,hou“, ale mizete pouzivat cokoli), pouziji tuto hlasovou pobidku, ale kun vétSinou
stejn¢ nezastavi. Je pro n¢j rozdil dostavat hlasové pobidky ze zemé a ze sedla. Za¢nu
tedy plynule pfitahovat otéze smérem ke svému biichu a zvySovat tlak udidla v hubé
kong. Dtlezité je tento tlak povolit, jakmile kin zastavi. Situaci zde mate ulehcenou,
pokud jste svého koné ze zemé& naucili dobfe ustupovat od tlaku. Tim, Ze zac¢nete
postupné zvySovat tlak udidla v hubé, tahanim za otéze (tak, jak to vidite ve videu),
kin se snaZi tomuto tlaku néjak vyhnout. Z pocatku jde vétSinou proti nému, ale tady
je dulezit¢ mu nepovolit, protoze byste ho ucili ptesny opak toho, co chcete, totiz jit
proti tlaku a bojovat s nim. Naopak, jakmile ustoupi od tlaku a zastavi, je diilezité
tlak udidla okamzité plynule povolit. Koni tak ukaZete, jak se pro n¢j
nepiijemnému tlaku v hubé vyhnout a ucite ho tak od tlaku ustupovat. Samoziejmé,

ze nez tohle kiin uplné pochopi, pravdépodobné to budete muset zopakovat n¢kolikrat.

A pak je jesté rozdil mezi tim, co kiif pochopil a tim, co ma zazité. To, ze kun
pochopil, co po ném chcete, poznate tak, ze naptiklad z 10 pokust zastavit z kroku kin
alespont 4x az 5X zareaguje dobife na vaSi pobidku. Pokud pfi tréninku postupujete
spravng, postupné se dostanete do situace, kdy kiin zareaguje z 10 pokusti dobfe 9x az

10x a tzn., ze tuto véc uz ma zazitou.

Kdyz kiin pochopi na jakou pobidku ma zastavit v kroku, mohu ho na

stejnou pobidku zadit ucit zastavovat i v klusu a kdyz tuto pobidku pochopi i
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v klusu, za¢nu ji pouzivat i ve cvalu. Stejné postupuji i u vSech dalsich cviceni, které

S koném délam.

Takze ted’ jsem schopen jit krokem a z kroku zastavit. DalSi véc, kterou délam
je, Ze uz nechodim kolem obvodové bariéry, ale najdu si velky kruh uvniti
jizdarny nebo pokud jsem stdle v kruhovce, kruh asi o 2 metry mensi, neZ je obvod

kruhovky.

Proc¢ to délam?

Pokud jdu kolem obvodové bariéry, ki diky ni na jednu stranu zatocit vlastné
vibec nemuze, takze jeho vedeni je pro vas snazSi. Zaroven ale kan velmi brzo
pochopi, ze ma chodit stdle dokola kolem bariéry. S jeho vedenim pak nemam pftilis
mnoho prace, protoze kin jde po vySlapané cesticce vlastné sam. Problém je v tom, Ze
tim koni vlastné fikdm: chei, abys chodil nebo béhal kolem této bariéry. Ale to neni to,
co potiebuji kon¢ naucit. Ja koné potiebuji naucit, aby reagoval na moje pobidky a
mé vedeni. Proto se snazim chodit vZdy dal od obvodové bariéry a vyuzivat k jezdéni
celou plochu jizdarny. Kun se pfi jizdé musi mnohem vic soustifedit na mné a na to,

co po ném chci a pii vycviku déla vyrazné¢ rychlejsi pokroky.

I kdyZ pracuji s koném, ktery jeSt€ neumi pfesné reagovat na moje vedeni, vZdy
si presné vyberu trasu, kudy chci projit a snazim se, aby tudy kin opravdu prosel.
Diky tomu, Ze mam piesné¢ vybranou trasu a body pies které chci jit, mohu si
uvédomit, zda se kiinn odchylil doprava nebo doleva a jeho chybu opravit. Koné
opravuji vzdy tak, Ze se ho do spravné stopy snazim dostat tlakem ptislusné holené
tzn., pokud uhyba tteba doprava, tlaCim pravou holeni a tlak postupné zvysuji do te

doby, nez se zacne vracet do mnou vybrané stopy.

Kdybych nemél vybranou trasu a piesné body, pres které chci jet, nikdy

bych si nemohl uvédomit a zkontrolovat, Ze kiin jde presné tudy, kudy jsem chtél a
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jeho drobné chyby opravit. I tak bych mohl s koném tifeba zatocit doprava, doleva,
nebo jit rovné, ale uéil bych ho, ze na moje pobidky stai reagovat tak napil a jeho

piresného vedeni bych nikdy nedosahl.

Co je spravnad nebo Spatnad pozice hirbetu?

UzZ i pti praci v kroku je dulezité vénovat pozornost tomu, jak ki nese sviij
krk a hlavu. To v jaké pozici ma ki hlavu a krk podstatné ovliviiuje to, v jaké
pozici ma sviij hitbet: jestli mé hibet propadly a ztuhly nebo zda s nim mize spravné
pracovat. Pokud ma kin krk p#ili§ nahoru, vétSinou miva propadly hitbet. Pokud
naopak nosi hlavu zhruba ve vySce kohoutku, je pro néj zvednuti hibetu
prirozenéjsi a snazsi.

Kazdy kit ma trochu jinou stavbu svého téla a proto se u koni muize liSit
ptirozena poloha hlavy a krku. Vzdy by ale mélo platit, Ze kan by pri jeZdéni mél
mit horni linii krku, méfeno od kohoutku k temeni hlavy, delSi neZ spodni linii. Jak
uz jsem fekl, poloha krku totiz hodné ovliviiuje spravnou nebo Spatnou pozici

hibetu.

vvvvvv

prohnuty doll a protoze s nim kiih nemlize spravné pracovat, pfenaSeji se do hibetu a
patete koné vétsi otfesy. Diive ¢i pozdéji takovi koné mohou trpét bolestmi zad a nést

na zadech jezdce se pro n¢ miiZe stat velice nepiijemné.
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Spatna pozice

Horni linie krku je krat$i nez spodni a hibet propadly dolt

Spravna pozice je ta, kdy kiin dokaze i s vahou jezdce sviij hibet zvednout a pfi

jizd¢ hibet zastava pruzny a ohebny, coZ ma vliv 1 na spravnou praci a podsazovani
zadnich nohou.

Spravna pozice

Horni linie krku je del$i nez spodni a hibet ve spravné pozici
Copyright © Radek Libal 2013
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Pokud kin krk nosi pfili§ vysoko a jeho krk neni uvolnény, vétSinou mé pak
sklony mit ztuhly a propadly hibet. Ale ja se naopak snazim docilit toho, aby kin pii
jezdéni mohl sviij hibet vyklenout, spravné s nim pracovat i1 kdyz nese vahu jezdce a

m¢l ho tedy silny a pruzny.

Spravnému drZeni krku a hlavy vénuji pozornost vZidy uz na zacatku
vycviku kazdého koné. Jde totiz o to, ze pokud nechate koné nosit krk ve Spatné
pozici a chodit s propadlym hibetem, ktin si pfi tomto jezdéni posiluje Spatné svaly,
tzn., svaly, které drzi krk nahofe a svaly, které drzi hibet propadly. A jakmile mu
postupné tyto svaly zesiluji, je pro kon¢ chodit v této Spatné pozici ¢im dal snazsi a
kdyz se snazite polohu krku snizit a dostat krk a hibet do spravné polohy, je to pak pro
kon¢ velice namahavé protoze svaly, které drzi krk ve spravné pozici ma velmi slabé.
Automaticky se tak snazi krk vratit do Spatné polohy, tzn. krk nahoru a hibet propadly

dolii, protoze je to pro n¢j snazsi.

Je to obdobné jako u clovéka. Rada lidi chodi s kulatymi zady a rameny
svesenymi dopredu a dolii. Tito lidé se v této poloze citi pohodiné, jsou na ni zvykli, ale
pro stav jejich patere a jejich celkovy zdravotni stav neni idealni. Bezpochyby se
dovedou narovnat, stahnout lopatky a dat ramena dozadu, ale nikdy v této spravné
poloze dlouho nevydrzi a je pro né namahava. Jejich svaly si totiz zvykly na tu Spatnou
a je pro né paradoxné pohodinéjsi. Naopak lidi, kteri od mala chodi spravne
narovnani, se v této poloze citi minimalné stejné pohodine a se svymi zady veétsinou

nemaji problemy.

Proto se snazim, aby muj kiin chodil od za¢atku ve spravné pozici. Zprvu
mne to sice stoji vic uasili a zdanlivé hodné prace, ale tento ¢as se mi v budoucnu

mnohonasobné vrati.

Odstranovani chyb je vZdy mnohem narocnéjsi nez se téchto chyb viibec
nedopustit. Pokud kin chodi ve $patné pozici a ja se to nesnazim opravit, tak je to

vzdycky chyba. Toto je diavod, pro¢ od zacatku vycviku pozaduji od svého koné
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spravnou pozici krku a hlavy, pro¢ hodné pouzivdm cviky, pii kterych posiluji a

protahuji svaly hibetu a pro¢ o tom ve svém videu tak ¢asto mluvim.

Jak pri jizdé dosahnu snizeni hlavy a krku

Ma-1i kin pii jizde hlavu a krk pfili§ vysoko a chei jej snizit, pfizvednu ruce s
otéZzemi smérem ke své brad¢ tak, abych vyvinul jemny tlak udidla v hubé kon¢. Pokud
na tuto pobidku kin nereaguje, pfidam poklepavani svych holeni, které postupné
pomalu zesiluji. Jakmile ki zacne snizovat svou hlavu a krk, snizuji své ruce s
ot¢Zemi a zmenSuji tlak udidla v hubé koné& a sou€asné piestadvam poklepavat boky
kon¢ svymi holenémi. Poté, co da ki svou hlavu a krk do mnou poZadované polohy,
otéze 1 své nohy uplné¢ uvolnim. Zacne-li kiin svou hlavu a krk zase zvedat, ja opé&t
plynule zvedam své ruce a zvySuji tlak udidla a kdyz kian hlavu snizuje, ja zase

povoluji.

Zde je velice diilezité, abyste p¥i zvedani svych rukou vyvinuli v hubé koné
jen velmi maly tlak - upozornili koné na to, ze chcete, aby snizil hlavu. K zesileni této
pobidky pouzivam vzdy pouze zesilujici poklepavani obou holeni. To, Ze pii
pouzivani této pobidky zveddm ruce smérem ke své bradé¢ neznamend, ze timto
smérem koni hlavu taham. Pouze tak vyvinu udidlem v hubé kon¢ opravdu jemny tlak
na jiném misté, neZ pii pobidce k zastaveni. Tato pobidka urcité nefunguje tak, Ze silou

tahate koni hlavu nahoru a ocekavate, Ze on ji bude davat dolt.

KdyzZ koné s touto pobidkou koné poprvé seznamuji n€kdy par minut trva, nez
pochopi, co po ném pozaduji. Ze za¢atku se vZdy spokojim s tim, Ze kin sniZi krk a
hlavu na maly okamzZik, pak mu povolim a nechim ho chvili relaxovat. Reknu mu
tim, Ze splnil to, co jsem po ném chtél. S postupujicim vycvikem po koni pozaduji, aby

udrzel svou hlavu a krk ve spravné pozici stale delsi dobu.
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Proc pro snizeni hlavy a krku zvedam své ruce

SniZeni hlavy a krku, nebo zpomaleni ¢i zastaveni jsou dvé upln¢ rozdilné
véci, proto na né také koni divam rozdilné pobidky. Chci-li krk snizit a hlavu dostat
na kolmici, ruce plynule zvedam smérem ke své bradé. KdyZ chci zpomalit ¢i
zastavit kon¢ otézi, ruce plynule pritahuji smérem ke svému biichu. Moznd vam
piipada nelogické tahat ruce nahoru, kdyz chcete, aby kan dal hlavu dolt, ale jakmile
kan pochopi, co po ném touto pobidkou chcete, reaguje na ni velmi dobfe. Vy pfi tom

VoWt v

poloze snizit a tahat tak koni hlavu dold.

Dalsi vyhodou je, Ze kdyz za jizdy chcete koni upravit polohu hlavy a krku, ale
ne zpomalit, ki na pfizvednuti vaSich rukou opravdu jenom upravi polohu hlavy a
krku a ne rychlost svého chodu. Kdyz byste tahali otéze vzdy ke svému bfichu, kin
nevi, zda ma zpomalit nebo se hlavou podvolit tlaku udidla, vy pak svou pobidku
otézemi musite korigovat jesté pobidkou vasich holeni. Tzn., Ze koné zarovein brzdite a
zaroven pobizite, aby Sel rychleji doptfedu. V auté asi také nebrzdite a neptidavate plyn

zaroven.

Koné vzdy nejlépe rozumi co nejjednodussim pobidkam a dobfe na né

reaguji.

Uvolnéni hlavy a krku

Kdyz kin dokéze udélat velky a maly kruh, na pfizvednuti mé ruky reaguje
snizenim hlavy, 1 kdyZ je to tfeba jen na kratkou chvilku, a na pfitazeni otézi smérem
k mému bfichu zastavi, zaCinam pracovat na uvolnéni hlavy a krku.

V tomto misté€ je dilezité fict, Ze pti vycviku koné postupuji tak, ze jakmile kin
pochopi, co po ném danou pobidkou vyzaduji a alespoii v poloviné piipadi reaguje
pfiméfené dobie, mohu zacit kon¢ ucit novou véc anebo zacit tuto véc procviovat ve

vy$$im chodu, tj. v klusu a nasledné ve cvalu.
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Hlavu a krk uvoliuji koni tak, jak uvidite ve videu. Pfi chlizi krokem na rovné
¢are nebo na kruhu ohybam koni hlavu stfidavé doprava a doleva po dobu dvou az tii

krokt. Po né€kolika takovych ohnutich necham kon¢ chvili relaxovat na volné otézi.

Pfi této praci kin zaroven protahuje a posiluje svaly na krku a hithetu. Svaly
na krku a hibetu po vné&jsi stran€ ohnuti protahuje a na vnitini strané posiluje. PFi této
na vasi co nejjemnéjsi pobidku a hlavu v dané poloze chvili sam udrzel. Pokud s
timto cvikem budete zaCinat, budete muset pouzit trochu sily, abyste hlavu a krk koni
ohnuli. Postupné by vam k ohnuti hlavy mélo stacit, ¢im dal mensi 0sili a jak budou
svaly krku a hibetu postupné zesilovat, mél by ki hlavu a krk lehce ohnout 1 na uplné
minimalni pobidku. Nezapomeiite i zde postupovat tak, zZe jakmile koni ohnete krk a
hlavu do vami poZadované polohy, plynule povolte tah otéZe a dejte koni Sanci, aby

hlavu v této poloze drzel sdm a tim se vyhnul tlaku udidla.
Je to obdobné jako u sportovci, ti také, aby jim svaly dobre pracovaly, je nejen

posiluji, ale také pravidelné protahuji. Ja tento posilujici a zdaroven protahujici cvik se

svym konem alespon parkrat udélam kazdou vycvikovou hodinu.

Zastaveni - Proc tri riuzné pobidky?

Jednou z nejdilezitéjSich véci z hlediska bezpecnosti jezdce, je schopnost,
svého koné kdykoli rychle a snadno zastavit. Proto kon¢ u¢im nezévisle na sob¢

zastavit na kazdou ze tii riiznych pobidek.

Jako prvni vzdy uéim koné zastavit na tlak udidla, coZ je vlastné princip

ustoupeni od tlaku.

Pokud jsem jiz schopen timto zpiisobem koné bezpe¢né zastavit, coz byste
pii praci v kroku méli zvladnout velmi rychle, prechazim k tomu, Ze koné ucim

zastavovat na tlak do tfmenu.
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A to délam tak, Ze chci-li kon€ zastavit, zvySim tlak do tfmen® a nohy posunu
mirné doptedu, jako kdybych chtél zabrzdit svyma patama. PouZiji-li tuto pobidku
poprve, kin vétSinou nebude vEdet, co znamena a nezastavi. Takze asi po jedné az
dvou vtefinach koné zastavim svoji rukou - tedy tlakem udidla a cvik v Klidu
opakuji. Timto zplisobem postupuji tak dlouho, dokud kiii neza¢ne zastavovat uz na

pobidku mych nohou.

I pfi této praci je dualezité zlstat v klidu a bez negativnich emoci. Néktery ktn
tteba uz po péti provedenich pochopi, co po ném chei, u jiného koné¢ musim tuto véc
opakovat tieba patnactkrat. Dilezité je vzdy poté, co vyzvu koné zvySenim tlaku
svych nohou do tfmeni k zastaveni, dat mu asi dvé vtefiny ¢as na to, aby mohl

zastaveni provést a teprve poté jej zastavit tlakem udidla.

Treti zpisob, jak uCim koné zastavit, je hlasova pobidka. Ja k zastaveni
pouzivam pobidku ,,Hou!*, ale miizete pouzit jakékoli jiné slovo nebo tfeba i1 zapiskat.
Kdyz teknete pokazdé tieba ,,Miluju Manu*, kon¢€ na tuto pobidku naucite zastavovat
také. Dulezité je pouzivat vzdy stejné slovo a fikat ho stejnym zplisobem. Nefunguje
to tak, ze ¢im hlasitéji ke koni mluvite, tim je pobidka dirazné;si, ale koné miiZete

naucit reagovat i na opravdu potichu vyslovené povely.

Dilezité pti udé€leni takovéto, ale vlastné jakékoli, pobidky je odhodlani a
sebevédomi ve vaSem hlase, ne hlasitost, kterou pobidku pronasite. Toto odhodlani a
sebevédomi vzdy samoziejm¢é vychazi z vasi hlavy, kdyzZ jste klidni a sebevédomi a
nepochybujete o tom, Ze kiii na vasi pobidku zareaguje spravné, je mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze se tak stane. Nezapomeiite, Ze toto je jednim ze zakladnich

pravidel vycviku koné¢.

Postup, jak koné ucim zastavovat na hlasovou pobidku, je Gplné stejny jako
kdyZ ho u¢im zastavovat na tlak do tfrmeni. Jdu tedy krokem, potichu feknu pobidku na
zastaveni, dam koni asi dv¢ vtefiny na to, aby ji mohl provést a pokud nezareaguje,
zastavim ho v klidu tlakem udidla. Kdyz zareaguje spravné, pochvalim ho a nechdm

chvili stat.
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Vetsinou mam pri jezdeni u sebe sviij mobilni telefon. A kdyz telefon zacne
zvonit, zastavim, vyndam ho z kapsy a rychle vyridim hovor. Docela brzo se kazdy kiin
nauci, Ze zazvoneni meho mobilu je pro néj povel k zastaveni a automaticky zastavi a

ceka v klidu na miste.

Couvani

Koné vidy nau¢im nejdrive couvat ze zemé. Ze sedla zanu koné udit
couvani, jakmile reaguje na tlak udidla zastavenim. Pobidku ddvam stejnou, jako
kdyzZ zastavuji koné€ otéZzi, s tim rozdilem, Ze tlak za¢nu plynule povolovat, jakmile ki
vykro¢i dozadu, jak je vidét ve videu. Tim mu feknu, Ze dé€la to, co jsem po ném chtél.
Kdyz ki na povoleni mého tlaku reaguje tim, Ze couvat piestane, zacnu tlak zase

plynule zvySovat.

Aby kin sndze pochopil, co po ném chei, pfi prvnim nacviku couvani mohu
koné postavit piimo proti hrazeni nebo zdi, aby vidél, ze doptedu jit nemtize. Pak
plynule zvysuji tlak udidla v hub¢ kon¢ tim, Ze plynule pfitahuji ruce smérem ke svému
btichu stejné jako pfi pobidce na zastaveni. Kdyz se mi stane, ze kin na tuto pobidku
zprvu nereaguje, nezvysuji tlak udidla donekonecna, ale pomiizu si tim, ze za¢nu koné

pobizet obéma nohama.

Pii couvani je nejdilezitéjSi jemna prace rukou, pomalu a plynule zvySovat
tlak udidla a jakmile za¢ne ki couvat, zase plynule tlak povolovat. Koni musite
dat vzdy Cas na vasi pobidku zareagovat. Zacit couvani Skubnutim v hubé¢ je jako facka,

kterou dostanete v noci v prijjezdu, ani nevite odkud pftisla a proc.

Pti spravné provedeném couvani je kin nucen hodné podsazovat zadni nohy a
pracovat svou zadi. U¢im-li koné¢ dobie a ochotné couvat, zdroven tim pracuji na

posileni zadé€, podsazovani zadnich nohou a zlepSuji 1 spravné zastaveni.
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Osmicky

Pokud umim s koném dobie udélat kruh v kroku na ob¢ ruce, prechdzim k tomu,
co je trochu téz8i, a to je pfechod z pravého kruhu na levy a opac¢né. Pro koné je zde
nové to, ze meéni své ohnuti pti pfechodu z jednoho kruhu na druhy. Pii tomhle cviku se
soustfedim, aby tato zmé&na ohnuti probihala snadno a na opravdu jemné pobidky. Dalsi
véc, na které zde pracuji je, aby kan Sel na presn¢ takovém kruhu, jaky jsem se predem
rozhodl udélat. Zlepsuji tim vedeni koné, a jestlize kil chodi na obou kruzich spravné

ohnuty a snadno méni toto ohnuti, je nucen i spravn¢ pracovat svym krkem a hibetem.

Timto zpGsobem zéaroven ptipravuji koné na praci v klusu, kterd je pro svalstvo
jeho hibetu namahavéjsi. Osmicky jsou pro koné tim t€z8i, ¢im jsou mensi. Pri
Zaroven ale, ¢im menS$i kruh dokazZete se svym koném udélat, tim snadnéji ho pak

kdykoliv zatocite a kiin je ovladatelné;si.

Aby kiun zistal psychicky vyrovnany, neni mozné po ném neustale chtit, aby
délal maximum toho, co dokazZe. Pfi praci proto vzdy stfiddm véci, které jsou pro
koné¢ obtizné s témi, které dobfe umi. Rozhodné tim ale nechci fict, Ze nékdy necham
koné délat véci Spatng. Chcei tim fict, ze pii vycvikové hodiné kombinuji véci, které

jsou pro koné naro¢né s t€mi, pro n¢j leh¢imi, které uz dobie umi.

Obraty

Dal$im dtlezitym prvkem pii praci v kroku jsou obraty. Spravné zvladnuti
obrati zlepSuje celkovou ovladatelnost koné. U¢im koné obraty kolem zadi, kdy kan
provadi obrat kolem své vnitini zadni nohy, kterd stoji nebo pieSlapuje na misté a
obraty kolem piedku, kdy kan naopak obrat provadi kolem vnitini pfedni nohy, kterd
zase stoji nebo preslapuje na misté. Tim, Ze koné naucim tyto obraty, ziskAm tim

moznost zvlast’ ovladat pohyb prednich nebo zadnich nohou.
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Jaké pobidky pii téchto obratech davam, nejlépe uvidite ve videu. Vzdy se
snazim nejdiive naucit kon¢ udélat spravné prvni krok a po té postupné piidavat dalsi.
Jako 1 u vSech ostatnich cvikl se zde snazim docilit toho, aby kin reagoval na mé, co
nejjemnéjsi pobidky. DElam to tak, ze kon¢ vybidnu do obratu jemnou pobidkou vnéjsi
nohy a pouze kdyz na ni nereaguje nebo obrat provadi az piili§ laxn€, pouziji mnohem
dtraznégjs$i pobidku, abych koné upozornil na to, ze po ném néco chci. Kuan casem

pochopi, Ze je pro n¢j lepsi reagovat na moje jemné pobidky nez na ty silné.

7 v

Uvolnéni zadé

Nemam-li se svym koném problémy pii uvoliiovani hlavy a krku a dokazu
ud¢lat obrat kolem ptfedku, za¢indm s uvolilovanim zad¢. Tenhle cvik délam hlavné
proto, Ze je vybornou piipravou koné na spravné nacvalani a také pri ném posiluji
a protahuji svalstvo hirbetu. To, jaké pii uvolnéni zadd¢ dadvam pobidky a jak by ho
m¢él kan spravné provadét, uvidite nejlépe ve videu, zde vam vysvétlim, pro¢ vam

tenhle cvik v budoucnu usnadni nacvik spravného nacvalani.

K, ktery tésn¢ pied a v okamZiku nacvalani dokaZe aspon trochu ustoupit
svou zadi doprava, s velkou pravdépodobnosti naskoc¢i do pravého cvalu. Tohle plati
samoziejm¢ 1 obracen¢, pokud mij kum pted, ale hlavné v okamziku nacvalani

ustoupi svou zadi doleva, nasko€i témér jisté¢ do levého cvalu.

Ptesné¢ takové ustoupeni zadé, které po koni pozaduji pii1 nacviku spravného
nacvalani, provadim pfi tomto uvolnéni zadé v kroku. Jestlize m1j kiin tento cvik dobie
zvladne vim, Ze az budu nacvi¢ovat nacvalani, dokazu koné snadno dostat do pozice, ze
které¢ by pro néj bylo velmi obtiZzné nacvélat na jinou nohu, neZ po ném pozaduji.
Stejné tak jako pfi nacvalani, pomize vam tenhle cvik 1 pfi ndcviku letmych pteskoki,
s tim rozdilem, Ze tam je potieba provést ustoupeni zadi koné ve cvalu. Nacvik letmych

pieskokii rozeberu v kapitole prace ve cvalu.
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provedu témét kazdou vycvikovou hodinu.

Ustoupeni na holen

Néacvik ustoupeni na holenn délam se svym koném proto, ze mi usnadni jeho
presné vedeni a ovladani v kazdé situaci. Jakmile mu; ki tento cvik zvladne,
mohu ho pak mnohem lépe zkorigovat, pokud ticba uhyba do strany pifi chizi na
rovné ¢afe nebo ma tendenci zvétSovat, ¢i zmenSovat kruh, ktery jsem se rozhodl
provést. K tomu, abych ho dostal do spravného a presného sméru mi pak staci pouze
pouzit tlak ptislusné holené. Jak se va$ ki bude zlepSovat v ustupovani od holeng,
sami uvidite, jak se vam pak jeho vedeni bude zdat ¢im dal snadné;si.

Pti provadéni tohoto cviku dodrzuji stejné zdsady jako pii kazdé jiné praci s
koném. Pokud kiin na moji pobidku holeni neustoupi do strany, pobidku vyrazné
zesilim. Naopak, jakmile kiin na tlak mé holen¢ zacne ustupovat, tlak povolim a koné

pochvalim.

Kavalety

Kavalety pouzivam pii tréninku jako zpestfeni, zvyseni pozornosti a sebevédomi

koné.

Nezapomerite, Ze:

o K tomu, aby se vas kiiii vyrazn¢ zlepsil neni potfeba praci s nim vénovat vice
Casu, ale je tieba vidy védét co délam, proc¢ to délam a vénovat praci se

svym koném plnou pozornost.
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« Jestlize chci, aby se kun pFi praci soustiedil na mne a na to, co po ném chci,

musim nejdfiive plnou pozornost a soustifedéni vénovat ja jemu.
o Cim vic toho vas kiift bude umét, tim snadnéji se vim na ném bude jezdit.

« Kiin muZe kazdou véc provést stejné dobie jak na jemnou, tak i na silnou

pobidku. ZaleZzi jen na vés, na jaké pobidky ho naucite reagovat.

« Je dilleZité byt diisledny a ke koni spravedlivy. Spatné provedeni opakovat a

za spravné provedeni koné pochvalit.
TE&Sim se na naSe dalsi setkani, tentokrate u videa ,,Prace v kroku* a pfeji vam
hodné Gspécht pfi préci s vasim koném.

Radek Libal
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