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Ceho se praci ve cvalu snazim dosdhnout?

Prace ve cvalu navazuje na praci v kroku a klusu. Snazim se zde dosahnout
toho, abych mohl 1 ve cvalu kon€ snadno ovladat. Chci, aby ktn pii cvalové praci
zustal klidny, uvolnény, ochotné reagoval na moje vedeni a pobidky a 1 bez mych

korekci udrzoval pravidelné tempo.

Hlavné jednoduse, ale diisledné

V tad€¢ odbornych ¢lankii o spravném jezdeéni na koni je popsané provedeni
jednotlivych pobidek napfiklad pro nacvalani nebo letmy preskok tak
komplikované a ndro¢né na spravné a presné provedeni, Ze si fikdm, jestli alesponi
5% jezdecké populace je schopno je spravné opakované provadét. Myslim si, Ze
prili§ sloZité pobidky jsou stresujici nejen pro jezdce a naro¢né na jeho
spravnou koordinaci pohybu, ale i pro koné. VétSina jezdch tyto pobidky neni
schopna davat vzdy spravné a stejnym zpusobem, ale po koni vyzaduji vzdy stejné
reakce. Zkuste se vzit do konég, jak dobfe asi mize takovym pobidkdm rozumét a
reagovat na né. Navic fada jezdl je uz diky slozitosti pobidky tak vystresovana, ze
jiz dopiedu nevéii, Zze jsou schopni ji udélat spravné. Chtit po koni, aby néco

udélal a nevérit, Ze to udéla, je rovna dalnice k neaspéchu.

To, co po koni kazdy pozaduje, by mél prizpiisobit svym schopnostem a

momentalnim schopnostem koné. To znamena stanovit si priority.
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Pro mne je:

e prvni priorita aby, kin Sel vZdy tam, kam chci,

rvr

e druha, abych ho mohl bez obtizi rychle zastavit,
o tieti, aby klusal i cvalal pravidelné, uvolnéné, rovnomérnym tempem,
e (tvrta, aby kun chodil ve spravné pozici,

e teprve pata a dalsi priority jsou postupné zlepSovani ovladani koné.

Aby kiint rozumél tomu, co po ném chcete

rrrrrr

pobidkou Feknu, co ma délat a dalSi praci necham na ném. Dam-li naptiklad
pobidku do cvalu chei, aby ki cvalal v mnou zvoleném tempu a ja jej v ném jiz

dalSimi pobidkami nemusel udrzovat a neustale mu opakovat co mé d¢lat.

Dal svymi pobidkami koni pouze fikam, kam ma jet a ptipadné to, jestli chci
zrychlit nebo zpomalit. Tento zplsob jezdéni je jednodussi i pro jezdce, protoze
neni tak naro¢ny na spravnou koordinaci pohybii a jednodussi pobidky je vzdy
snazsi udé€lat spravné a opakovat je vzdy stejné. Kiin jednoduchym pobidkim

dobi‘e rozumi a rychleji si je zapamatuje.

Je to obdobné, jako kdyz jste v cizi zemi a neumite dobie mistni 7ec, vidy
porozumite lepe tomu, kdo s vami bude mluvit co nejjednodussim zpiisobem, nez

tomu, kdo bude pouzivat slozita souveti se spoustou slov, jejichz vyznam vitbec

(L3
b

nezndte. Jednoduché pokyny jako , jdéte rovne“, , zahnéte doprava®“, ,,ano
,he' si take mnohem rychleji zapamatujete a snaze jim rozumite. Kun je na tom

podobne, take se snazi porozumét tomu, co po ném vy chcete. Pri vycviku toto méjte
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na mysli a snazte si predstavit, jak byste svym pobidkam rozuméli vy, kdybyste byli
kiin, na kterém jedete. Nekdy obdivuji koné, jak rychle pochopi, co po nich clovek

chce.

Snazim se, aby moje pobidky byly vzdy stejné a reakce na to, udéla-li kiin néco
dobfte také vzdy stejné, tzn., Ze na kon¢ prestanu vyvijet tlak a feknu mu tim ano,
tohle jsem po tobé& chtél. Naopak jestlize kit mé prani nesplni, pobidku zesilim a
opakuji do té doby, nez kin udéla, co jsem po ném chtél. A poté tlak zase okamzité
povolim, aby jasn& pochopil, e udélal, co jsem po ném pozadoval. Cim
daslednéjsi pii dodrzovani tohoto principu budete, tim rychleji bude kan vasSim

pobidkdm rozumét.

Jak postupovat pri prdci ve cvalu
Jak by na sebe méla prace ve cvalu navazovat, aby se kin rychle zlepsoval.

e Kruhy a rovné ¢édry - abyste jeli vyrovnanym
tempem tam, kam chcete

Prvni véce, €eho se praci ve cvalu snazim dosahnout je to, aby kun zistal pri
cvalové praci klidny a cvalal rovnomérnym tempem. Je-li kil pfi cvalové praci
vydéSeny nebo vystresovany, nevnima dobie vase vedeni a pobidky a tézko ho tak
muZete néco nového naucit. Nejdiive tedy pracuji na tom, aby kiin pii cvalu zistal
v klidu. Prestoze zpocatku jeSté nepracuji na spravném nacvalani, nikdy nenechdm
kon¢ cvalat na jinou nohu, nez chci ja. Zprvu nacvalavam vzdy z klusu na kruhu se
zadi posunutou do strany tak, jak jsme to délali pii praci v klusu. Pobidku
k nacvalani davam vzdy v okamziku, kdy se mi ki netla¢i z kruhu ven a je velka

pravdépodobnost, ze nacvald na sprdvnou nohu. Pokud by pfesto naskocil do
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nespravného cvalu, v klidu ho pfibrzdim otéZzemi do klusu a nacvalani opakuji.
Jakmile cvalam, snazim se koné co nejméné rusit sedem a nechci po ném nic
jiného, nez aby cvalal vyrovnanym tempem tam, kam jsem se rozhodl jet. Zpocatku
cvalam jen na velkych kruzich nebo vyuzivdm celou plochu jizdarny a jediné, co
kon¢ u¢im je cvalat pravidelnym tempem a reagovat na zmény sméru, které po ném

pozaduji.

U linych koni, ktefi vétSinou nemaji s nervozitou pii cvalové praci zaddné
problémy, se soustiedim na to, aby reagovali na moje jemné pobidky a nemusel
jsem je ve cvalu udrzovat neustalym pobizenim mych holeni. Jestlize kil sam
nedodrzuje tempo, tedy cval, ktery po ném pozaduji a zpomali tfeba do klusu, moje
opakovana pobidka je mnohem siln¢j$i a nevadi mi zde, kdyz ki v prvnim
okamziku vyrazi rychleji nez bych chtél. Pokud bych opakovanou pobidku nedal
vyraznéjsi, kiin by bral moje pobidky ¢im dal méné vazné. Opakovanou pobidkou,
ktera je silngj$i, tak koni feknu, Ze neziistat ve cvalu byla chyba. Dilezité je, 1 kdyz
je opakovand pobidka siln¢j$i, abyste pfi ni zGstali Upln€ klidni a svoje emoce
neptenaleli na koné, protoze zakladni predpoklad toho, aby kiini byl klidny a
soustiredény je to, Ze klidni a soustiedéni jste i vy, naopak veskeré vaSe negativni
emoce pienasite na svého koné. Nezalezi zde na tom, jestli se navenek klidn¢ a

vyrovnan¢ tvafite, ale zda opravdu klidni a vyrovnanti jste.

Naopak u koni, ktefi jsou temperamentni, snadno se vzrusi nebo maji
tendenci cvalat ptili§ rychle, pouZivam co nejjemnéjsi pobidky a za¢inam cvalat
hlavné na kruhu, kdy kin nema takovou moznost ani chut’ bézet prili§ rychle.
Kon¢ se snazim co nejméné rusit svym sedem, aby si spiSe piipadal, ze veze jenom
zévazi nez jezdce. U takovych koni je zvlast dulezité zustat aplné klidny a
vSechny pobidky dévat plynule se zvySujici se intenzitou a ne ho désit necekanou

zbyte¢né prudkou pobidkou at’ uz k nacvalani nebo zpomaleni. Snazim se zde, aby
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ki sam pochopil, Ze mu pfi cvalu ode mne, jako jezdce, nehrozi Zddné nebezpeci.
VétSina temperamentnich koni se pii takové cvalové praci pomérné rychle uklidni a
na mé pobidky pifestane reagovat piili§ hekticky. Jestlize takovy ki nepfimérené
nezrychluje svoje tempo, necham ho cvalat tak dlouho, dokud necitim prvni
znamky toho, ze by rad zpomalil nebo zastavil. Ty se projevuji tak, ze kin sam od
sebe tfeba 1 velice mirné¢ zpomali tempo a nepocituji uz od néj takovou energii
cvalat dopfedu. Poté ho necham jesté¢ chvili v klidu cvalat a upevnim v ném tak

pocit, Zze cvalal na moje piani a zpomaluje nebo zastavuje také na moje prani.

Jestlize ki své tempo stale zrychluje, tak ho pfibrzdim svoji rukou a jakmile
kan zpomali, otéZe zase plynule povoluji. A to v klidu opakuji tak dlouho, dokud
ki pii povoleni otéZi zrychluje. Druhd moZnost je zmenSit kruh, na kterém cvalam
a rychly cval tak koni zkomplikovat. Kterou moznost vyuziji, se rozhoduji podle

toho, jak dobte na n¢ kiin reaguje.

e Nacvdlani - aby kiin vZzdy a hned nacvdlal tak, jak
chcete

Jakmile kun zistava pri cvalu klidny, udrZuje rovnomérné tempo a mohu
snadno korigovat smér jizdy, zainam pracovat na tom, aby kiun spolehlivé
nacvalaval bud’ v pravém nebo v levém cvalu, podle toho, jak j& jsem se rozhodl.
MoZna vam piipada divné nejdiive s koném pracovat na klidném cvalu, a pak
teprve ho ucit nacvalani. Abych mohl koné cokoli efektivné ucit, je tfreba, aby
byl klidny a soustfedény na mne jako jezdce. Proto nemé cenu koné& ucit nacvélat,
jestlize je jeste pii prechodu do cvalu rozruSeny. Zpiisob, jakym trénuji nacvalani,

nejlépe uvidite ve videu.
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Na co se pii nacviku nacvalani soustfedim, je to, abych pobidku k nacvalani dal
koni vzdy jen ve chvili, kdy je pfed nacvalanim ve spravné pozici, tj. se zadi trochu
posunutou do strany od té holené&, kterou ddvam pobidku k nacvalani. Pokud kin
od tlaku mé holené dobie neustoupi, nebo jde jesté proti tomuto tlaku, pobidku
Kk nacvalani viibec nedavam a za¢nu pracovat na odstranéni této chyby. A to tak, ze
pobidku zesilim, ptfipadné€ si pomohu ostruhou nebo bi¢ikem. Jakmile ki zadi
ustoupi, tlak okamzit¢ povolim. Poté, co tuto chybu odstranim, vratim se zpét

k nacviku nacvalani. Muze to byt ten samy den, za dva dny nebo za tyden.

Pouziti bi¢e je vhodné ve chvili, kdy kGn nereaguje na zesilenou pobidku
nohou. Abyste si udrzeli vyrovnany sed v rovnovaze, je lepsi, nez se snazit o prilis
silnou pobidku holeni, pomoci si na misté pobizejici holené bicikem. Ale
nezapomeiite na zdsadu, dat vzdy napted jemnou pobidku vasi holeni a teprve, kdyz

na ni kil nezareaguje spravné, pouZit bic.

Dusledné dbam na to, abych pobidku k nacvalani koni daval pouze ve chvili,
kdy je v pozici, ktera mozZnost chybného provedeni znacné¢ omezuje. Kin
rychleji pochopi a zafixuje si, jak ma na moji pobidku reagovat, jestlize z 10

pokust osmkrat nacvald dobfe, nez kdyz by nacvalal petkrat dobfe a pétkrat Spatné.

Dalsi dilezitou véci, hlavné kdyz s koném na spravném nacvalani terpve
zaCinam pracovat, je neopakovat nacvalani mnohokrat po sobé. Jestlize mi kan
zpocatku provede ti1 spravna nacvalani, po kterych ho vzdy pochvalim a nechdm
chvili v klidu stat, pfechdzim k jiné praci. Opakovani cvikli vzapéti po sobé totiz
pouzivam, kdyz je kin neprovadi dobie. Kun tak rychle pochopi, kdy pracuje podle
mych ptedstav a kdy ne.

Copyright © Radek Libal 2013 8 www.radeklibal.cz



http://www.radeklibal.cz/

2uyves®

T

Jezdéte tak, aby vdas ki cht&l poslouchat

e Uvolnéni a posileni krku a hrbetu - aby i ve cvalu
kiin dokdzal spravné pracovat hirbetem a jeho zdda
ziistala zdrava

S uvolnénim hlavy a krku ve cvalu zac¢indm poté, co kun cvala v klidu
pravidelnym tempem tam, kam chci a nacvalava na tu nohu, na kterou chci.
Uvolilovani hlavy a krku jsme délali uz v kroku 1 klusu. Ve cvalu je pro koné
namahav¢j$i nez v klusu, protoze cval je pro koné namahavéjsi nez klus a po koni
zde jeSté navic chcete, aby pfi cvalu namdahal dalsi svaly a chvili vzdy cvalal

v poloze, ktera pro n¢j neni upln¢ piirozena.

Mozna si fikate, jestli teda ma vibec smysl sebe 1 koné timto cvicenim
zatézovat. Reknu vam, jaky piinos pro vas tohle cviéeni bude mit. O tom, O
pfinese vasemu koni, jsem uz mluvil, ale ur€ité¢ neuskodi to zopakovat. Patet koné
(ale 1 vase) je slozena z obratlii, a pokud vSe trochu zjednodusim, to co tyto obratle
a tedy celou patet udrzuje ve spravné poloze, jsou svaly. Jestlize ktini jen béha po
pastving a na zaddech nenosi zddnou zatéz, vétSinou je jeho hibet, ale i celd svalova
soustava prizplsobena tomuto zpusobu zivota. Jestlize, ale za¢nete jeho hibet
zatézovat vahou jezdce, je potfeba mimo jinych na tuto zatéz pfipravit i svaly
hibetu. Pokud svaly hibetu nebudete posilovat a protahovat timto nebo néjakym
jinym zpusobem, koni hibet tim, jak na ném bude stale nosit vahu jezdce, také
nakonec zesili, problém je ale v tom, Ze zesili v poloze, kdy je spiSe prohnuty doli
a svaly hibetu budou zkracené. To zptisobi, Ze kit nemliZze dobie pracovat hibetem
nahoru a dolii a tlumit tak otfesy pii jizd€é a bez vyklenutého hibetu nemiize ani
dobie podsazovat zadni nohy. Dalsi véc je ta, Ze zkracené svaly mu neumozni ani

na kruzich a obloucich ohybat hibet spravné do strany.

Uvedu vam zde zase jeden priklad. Vétsina populace trpi bolestmi zad. Vétsina

populace ma dnes také sedavé zaméstnani a at uz sedite v autée nebo na Zidli

Copyright © Radek Libal 2013 9 www.radeklibal.cz



http://www.radeklibal.cz/

2uyves®

T

Jezdéte tak, aby vdas ki cht&l poslouchat

V kancelari, mate zada vétsinu dne v podstaté v jedné, strnulé poloze. To zpuisobi,
Ze svaly zad jsou slabé a zkrdacené a nezpeviuji pater tak, jak by mély a zada
zacnou bolet. Pak je jina mensi skupina populace a to ti, kteri pravidelné aktivné
provozuji sport a své svaly pri ném posiluji a protahuji. Nenasel jsem nikde Zadné
statistiky, ale protoze se v takove skupiné lidi pohybuji, vim, Ze chronické bolesti

zad zde temer nikdo nema.

Tohle bude tedy pfinos pro vaseho konég, ted’ uz zbyva jen fict jaky dalsi ptinos
uvoliiovani krku a hibetu pfinese vam. Jizda na koni, ktery s hibetem spravné
pracuje, je mnohem pohodIné;jsi. Tim, Ze jemnym tlakem udidla ohybate koni krk a
hlavu, ucite ho vlastné ustupovat od tlaku, a dal toto ustupovani od tlaku
vylepSujete. Kun potom ¢im dél ochotnéji ustupuje od stale mensiho vaSeho tlaku.
A toto cvi¢eni nevylepSuje jen ustoupeni od tlaku udidla, kdyZ koni ohybate
hlavu, ale i ustoupeni od udidla, kdyZ chcete hlavu sniZit nebo ustoupeni od
udidla, kdyZ chcete koné zastavit. Toto je duvod, pro¢ si pii kazdé vycvikové
hodin¢ najdu par minut, kdy se vénuji tomuto cviceni. Rozhodné zde netvrdim, Ze
byste méli pii jezdéni koni ohybat hlavu 20 minut z jedné strany na druhou, ale
ja toto cviceni pouzivam, i kdyz citim, ze kun zacina byt ztuhly, nebo hii reaguje

na tlak udidla.

e Zastaveni - abyste kdykoli a z jakékoli rychlosti
snadno zastavili

Spolehlivé zastaveni a okamzita reakce koné na povel k zastaveni je pro mé
pti vycviku koné¢ jedna z nejdileZzitéjSich véci. Pokud uz kun zastavovat dobie
umi, chci, aby zastavil kdykoli ho o to pozadam a hned jak ho o to pozadam. Ale
jestlize kon¢ zastavovat teprve u¢im, je dobré si k tomu vybrat chvili nebo dobu,
kdy by rad zastavil i on sam. Proto s koném, kterého zastavovat teprve ucim,

nikdy nezastavuji na za¢atku vycvikové hodiny, kdy ma kun vétsinou dosti chuti
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jit dopfedu a vybit svoji energii. Ne, ze bych v tuto chvili koné o zastaveni pozadat
nemohl a s trochou usili ho nedokazal presvédéit, ze mé musi poslouchat, ale je
lepsi, kdyz ma kin chut’ jit dopfedu pracovat na cvicich, pii kterych kin jde
dopiedu a miize vybit svoji energii. A poté, co se unavi a rad by zastavil, pracuji na
zastaveni. V koni tak buduji pocit, Ze plnit mé ptani je dobré 1 pro n&j, kit se mnou
ochotnéji spolupracuje a vycvik postupuje rychleji dopiredu. Samoziejmé, ze koné,

ktery uz vS§e dobi'e umi, pak mohu pozadat kdykoliv o cokoliv.

Zastavovat ze cvalu, respektive prechdzet do zastaveni ze cvalu, tak jak to
uvidite ve videu, s koném zac¢inam tehdy, jestlize spolehlivé prechdzi do zastaveni
Z klusu. Kdyz piechod do zastaveni z klusu bez tahani za otéze jesté neni uplné
spolehlivy, pfejdu ze cvalu vzdy nejdiive do klusu a pak teprve z klusu do

zastavovani.

Pti ptfechodu do zastaveni ze cvalu pak postupuji tplné stejné, jako pti prechodu
do zastaveni z klusu. Jakmile pfi cvalu na koni citim, Zze uz by mél chut’ zpomalit
nebo zastavit, jesté chvilku necham koné cvalat a pak si vyberu misto, kde budu
chtit piejit do zastaveni. UpIné se uvolnim v sedle, jako kdyby kit uz stal, myslim
na to, kde budu s koném stat a bez tahani za otéze ptejdu do zastaveni. Pokud by se
i stalo, ze kin nezastavi, zastavim ho v klidu svoji rukou, plynule pfitazenou
smérem k mému bfichu. Jakmile kin zastavi, pochvalim ho a nechdm chvilku
v klidu stat. Piejde-li kiin na konci vycvikové hodiny spravné do zastaveni 2x az

4x ptejdu od zastavovani k jiné préci.

Poté, co kin spolehlivé piechazi ze cvalu do zastaveni a zvlada z klusu
zastavovat s vyraznéj$Sim podsazovanim zadnich nohou, za¢indm takové zastaveni
trénovat 1 z pomalého cvalu. Jako ostatné i u ndcviku ostatnich véci, je zde dilezite,

aby kun byl v klidu, soustiedil se na mne jako jezdce a na to, co po ném pozaduji.
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Jestlize koné€ uCim zastavovat ze cvalu, za¢nu vzdy tak, ze s koném parkrat
zastavim z klusu a feknu mu tak, co po ném asi budu pozadovat. Po dvou az tfech

dobrych zastavenich z klusu, zacnu trénovat zastaveni z tipIn€ pomalého cvalu.
Jak to délam.

Cvalam pomalym cvalem, je jedno jestli na kruhu nebo rovnych ¢arach a na
misté, které jsem si vybral k zastaveni, zkratim provéSeni otézi, ale nevyvijim
zadny tlak v hub¢ koné a tlakem do tfmenia Sikmo doptedu a dolti, jako kdybych
chtél zabrzdit svyma patama, vyzvu kon¢ k zastaveni. Kdyz kan zastavi, pochvalim
ho a necham chvili v klidu stat. Pokud ki na moji pobidku k diiraznému
zastaveni, kterou davam stejné, jako kdyz dirazné zastavuji z klusu, nezareaguje
dobie a nezastavi nebo nezastavi dostatecné durazné, zastavim ho svoji rukou,
plynule prejdu ze zastaveni do couvani a nékolik kroku zacouvu. Toto je
systém, kdy opraveni chyby kon¢ vlastné ptfezenete na druhou stranu. Koni tak
feknu, je pro tebe lepsi zastavit dobfe hned na moji prvni jemnou pobidku, protoze

kdyZ to neudélas, budes muset zastavit stejné a jesté k tomu zacouvat.

Myslim, Ze stejnou filozofii pouzivala i moje ucitelka v prvni tFide, kdyz jsme
se ucili psat. Kdyz se ji ukol, ktery nam dala, nezdal hezky napsany, psali jsme ho
treba 2x nebo i 3x znova, nez jsme ho napsali dostatecné hezky. Naucila nds tak, Ze
kdyz se budeme hned hodné snaZzit, uSetrime si praci. Koné tohle brzy pochopi

uplné stejne.

Naprosto stejnym zptsobem pak mizu koné zacit ucit zastavovat pouze na
hlasovou pobidku. Jediné, co zménite, je to, Ze misto tlaku do tfrmentl pouZijete svilj
hlas. Ja zastavuji na slovo ,hou, ale miiZzete pouzit opravdu cokoli. Slovni

pobidku k zastaveni muZete Fikat docela tichym hlasem, kil vés i tak dobfe
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usly$i a neplati zde, Ze ¢im Feknete povel k zastaveni hlasitéji, tim 1épe ho kin

provede. Dulezité je spiSe odhodlani a suverenita ve vaSem hlase.

Diirazné zataveni z pomalého cvalu muzete po koni chtit at’ uz je jakkoli
okovany nebo neokovany na témét kazdém ne Upln€ tvrdém povrchu. Ale
k diiraznému zastaveni z rychlejSiho cvalu uz potiebujete mit koné spravné
okovaného a povrch, na kterém se takové klouzavé zastaveni da provést. Se svym
koném trénuji diirazné zastaveni jednou az dvakrat tydné. P¥i bézném zastavovani
béhem tréninku, stFidam dirazné zastaveni jak z klusu, tak ze cvalu, s plynulym

piechodem do zastaveni, ktery pouzivim podstatn¢ ¢astéji.

e Jak uc¢im koné nevybocovat z mnou zvoleného
sméru jizdy
Nékdy se stane, ze kiinn vybocuje, tfeba 1 mirné, ze sméru jizdy, kterym jsem
se rozhodl jet a musel bych vyvijet n¢jaké tsili, abych ho ve zvoleném sméru jizdy
udrzel. V tomto ptipadé pouzivam dva zpiisoby, jak koni vysvétluji, Ze udrzovat
mnou zvoleny smér je pro néj dobré. Oba zplisoby opraveni této chyby opct

vychdzeji z principu piehnani opraveni chyby koné na druhou stranu.
Ve videu uvidite opraveni této chyby pfi praci na kruhu nebo v oblouku.

KdyzZ se ki pfi cvalu na kruhu tlaéi ven a ma tendenci kruh zvétSovat, ja ho
naopak v mist¢, kde kun tuhle chybu udélal, prudce, ale plynule zato¢im dovnitf
tak, abych pfecvalal rovné stted plivodniho kruhu a znovu se napojim na kruh,

ktery jsem pivodné cvalal.

JestliZze kiin na stejném nebo jiném misté tuto chybu opakuje, opravim ho

znovu uplné stejnym zpisobem. DtlezZité je opravit smér jizdy dostate¢né
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intenzivné. Pokud kan tedy vybocuje naptiklad doprava, musim ho naopak vyrazné
zatocit z ptivodniho sméru jizdy doleva. Dalsi dilezita véc je ta, ze pokud ki tuto
chybu opakuje ti‘eba 10x po sobé&, ja ji musim 10x po sobé opravit. Rict si ,.ted’
mi ki sice jest€¢ vybocuje, ale uz min nez predtim, tak uz se na o opravovani

vykaslu® je Spatné.

Druhy zpusob, ktery pouZivam K opraveni této chyby, hlavn¢ kdyZ kan kruh
zmenSuje nebo vybocuje na rovné caie, je hodné¢ podobny. Rozdil je jenom
V tom, Ze koné misto zatoCeni vytla¢im do opacného sméru, nez kam vybocuje
tlakem své holené tak, Ze udélam polovi¢ni prekrok. I pfi tomto druhém zplisobu
op¢t dodrzuji princip pfehnani opraveni chyby, tzn., ze pokud kiin vybocuje z mnou
zvoleného sméru doprava, svoji holeni ho v poloviénim piekroku vytla¢im naopak
vice doleva, nez byl mj piivodni smér jizdy. Kuan pti tomto opravovani jeho chyby
pochopi, Ze je pro né¢j dobré udrzovat mnou zvoleny smér jizdy, protoze jinak

vlastn€ nakonec jede opacnym smérem, nez kam chtél sam jit.

e Prechody - abyste mohli lehce a plynule ménit
chody

Prechody jsou zmény chodl koné¢, tedy kdyz kun ptechazi naptiklad z kroku do

klusu nebo cvalu a opacné tieba ze cvalu do klusu nebo kroku.

Prechodii udéld kazdy pti vycvikové hodin€ dost, ale jako ostatné u vSeho
soustfedim se zde na to, aby je kui délal co nejlépe. Koné zde vlastné mimo jiné
ucite zrychlovat nebo zpomalovat. At uz po koni pozaduji zménu chodu v ramci
jiné prace, nebo se vénuji specialné nacviku piechodt, vzdy chei, aby kiifi zménil
chody at’ uz do rychlejsich nebo pomalejsich vZdy piFimérené rychle, plynule, na
moji minimalni pobidku a postupné pracuji i na tom, aby pfechody provad¢l se

spravnou pozici hlavy a krku. V této poloze je totiz ki nejvice nucen pracovat
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svym hibetem a zadi a to jak pii prechodu do rychlejSiho chodu, tak pii pfechodu

do chodu pomalejsiho.

Trénink prechodu krok-klus-krok zac¢inam tehdy, pokud kin kluse v Klidu,
pravideln€é, rovnomérnym tempem. Je to podobné, jako u tréninku nacvalani.
Napted by mél kiin byt klidny a ovladatelny v klusu a pak teprve vylepsuji piechod
Z kroku do klusu a zpét. Pti pfechodech do rychlejsiho chodu, to je napftiklad,
Z kroku do klusu chci, aby kiin na moji pobidku reagoval rychle, ale klidné a
plynule. Urcité nechci, aby zbrkle a hekticky vyrazil dopiedu.

Jestlize je kin hodné temperamentni a ma snahu byt pfi piechodech piili§
rychly, snazim se davat jemné, pomalu se zesilujici pobidky a zlstat co nejvice
v klidu. Vyrazi-li kiin pii prechodu z kroku do klusu pf#ilis$ rychle a kluse-li rychleji,
nez jsem chtél, ptfibrzdim ho jemné svoji rukou do rychlosti, jakou si piedstavuji.
Diilezité je zde ale koné pribrzdit az kdyZ udéla chybu a vyrazi pfilis rychle a ne

jesSté predtim, nez ji udéla.

Vzdy, kdyz po koni cokoliv pozaduji, o¢ekavdm od né&j v ramci jeho moZznosti

dobré provedenti, ale pokud dobré neni, vzdy ho v klidu opravim.
Myslete na to, co chcete, ne na to, co nechcete.

Urcité je Spatné¢ davat koni pobidku napiiklad k ptechodu z kroku do klusu a
piitom sadm ocekavat, Ze kin toto neprovede nebo provede Spatné. I kdyz vam tieba
pfipada, Ze na vas neni poznat, zda myslite pozitivné nebo ocekavate vzdy tu horsi
variantu, kin toto vzdy spolehlivé vyciti a povazuje za vasi slabost. A kiin opravdu
nerespektuje nikoho, at’ uz ¢lovéka nebo jiného koné, koho povazuje za slabého a
vzdy se bude snazit zjistit, co se stane, kdyz nesplni vase ptani. Naopak, kdyz
budete ofekavat dobré provedeni a budete odhodlani se ho dobrat, dobry

vysledek prijde vZdy rychleji a snaz. Kin ma rad silného partnera, u kterého se
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muze spolehnout, Ze ho nebude uvadét do pro néj bezvychodnych situaci a ktery je
k nému spravedlivy. Proto za dobré provedeni koné vzdy pochvalte a to $patné

opakujte, dokud neni dobré.

Proto u koné¢, ktery je spise liny a s reakci na moji pobidku pftili§ otali nebo na
moji pobidku nereaguje, moje opakovana pobidka musi byt podstatné diraznéjsi a
nevadi mi ani, kdyz je pak reakce koné€ na ni trochu piehnand. Koné tak u¢im

reagovat uz na jemnou pobidku.

Pi‘echod z rychlejsiho chodu do pomalejSiho naptiklad z klusu do kroku se
vZidy snaZzim provést bez tahani za otéZe, stejnym zplsobem, jako kdyz
pfechazim do zastaveni. V klusu si vyberu misto, kde bude chtit piejit do kroku,
myslim na to, ze pljdu krokem a uvolnim se v sedle, jako kdybych krokem uz Sel.
Pokud by kiifi na tuto moji pobidku nepreSel do kroku, zastavim ho svoji
rukou, plynule ptitazenou k mému bfichu a poté co kin asi 2 — 3 vtefiny stoji, se
rozejdu krokem. Koné tak uc¢im, Ze je pro néj lepsi na moji jemnou pobidku piejit

do kroku nez muset na tlak udidla zastavit.

Prechod klus — cval — klus je vlastng€ i trénink spravného nacvalani a za¢inam
s nim, kdyz kun v klidu cvala pravidelnym tempem. To, jak zde opravuji chyby je
stejné jako u piechodu krok — Klus — krok. Pfi pfechodu klus — cval se snazim, aby
kin ptred nacvalanim pfili§ nezrychloval klus, ale postupné byl schopny plynule
nacvalat 1 z pomalého klusu. A kdyZz kin dobife nacvalava z pomal¢ho klusu,

zalinam trénovat nacvalani z kroku a ptechod ze cvalu do kroku.

e Preskok - abyste mohli snadno ménit pravy a levy
cval

Pteskok je zména cvalu z pravého na levy nebo opacné bez piechodu do klusu

nebo kroku. Mozna si fikate, pro¢ netrénuji napied jednoduchy pieskok.
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Jednoduchy pieskok vlastn€ zadny pieskok neni. Je to piechod ze cvalu do klusu a

nacvalani z klusu. A to trénuji v rdmci procvi¢ovani prechodi.

Vsiml jsem si, Ze s letmym preskokem maji casteji problém jezdci nez koné.
Myslim, Ze nékteri jezdci jsou zbytecne vystresovani z toho, Ze je provedeni letmého
preskoku prilis sloZité a z toho, aby dali koni spravnou pobidku. Cetl jsem nékteré
odborné clanky o tom, jak spravné udelat preskok a byl jsem opravdu prekvapen,
jak zde bylo slozité vysveétleno, jaké vsechny pobidky musi jezdec dat kazdou nohou
jinde a kazdou rukou jinak intenzivni zadrz a to vSechno provést v okamZiku
,vznosu koné“. Kdyz si prectu, jak slozité je dat pobidku na preskok, premyslim

kolik procent jezdcii je takovou pobidku schopno koni spravne dat.

Muj pfistup k preskoku je mnohem jednodussi. Naprostd vétSina koni
ptreskok pfi cvalani ve volnosti d€la, takze neni tfeba preskok koné ,,ucit* jako ho
nemusite ucit cvalat. Co ale kon¢ potiebujete naucit je to, na jakou vasi pobidku
ma preskok ud¢lat. J4 pouzivam na preskok stejnou pobidku jako k nacvalani.
Cvalam-li tedy napt. na levou ruku a chci udélat preskok do pravého cvalu, dam
pti cvalu na levou ruku pobidku k nacvalani do pravého cvalu. Tuto pobidku

dam uplné stejnym zpisobem jako pii nacvalani z Klusu.
Co je zde dilezité a na co si davam pozor.

Nez zacnu trénovat pieskok, chci, aby kun spolehlivé nacvalaval z kroku na
spravnou nohu — t0 je na tu, na kterou jsem chtél nacvalat ja. Druha véc, kterou
chci mit pted nacvikem pieskokil zvladnutou je uvoliovani zadi v klusu — tedy, aby

ktn v klusu na tlak mé holené posunul svoji zad’ do strany.

Jestlize kin toto zvlada, pfistoupim k nacviku pteskokl. Preskoky zacindm
trénovat tak, ze cvaldm na kruhu v kontracvalu — to znamena, Ze cvalam-li na

levém kruhu, kiin cvéla v pravém cvalu. Pro kon¢ je kontracval namahavéjsi a maji
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docela chut’ ptejit do ,,normalniho* cvalu. Cvaldm-1i tedy naptiklad na levém kruhu
Vv pravém cvalu, po odcvalani asi 2 — 3 kruhd, ddm koni pobidku k nacvalani do
levého cvalu. Diilezité zde je koné nohou ,,nekopnout®, ale zvysujicim se tlakem
posunout zad’ koné doleva. Jestlize se vam povede posunout zad’ kon¢, kn pfii
tom témét vzdy zméni cval zadnich nohou. O pfedni nohy se viibec nestaram.
Pokud totiz kin zméni cval zadnima nohama, zméni ho vzdy i prednima.
Obracené to ale neplati. Kdyz se starate o pifedni nohy a kun na vasi pobidku
zméni cval pfednima nohama, ale bez alespont malého posunuti zadé, cval zadnich
nohou vétSinou nezméni. Mluvim zde o situaci, kdy s pfeskokem zacinate, jestlize
ki uz preskoky na vasi pobidku dobfe zvlada, neni tfeba posunovat zad koné
piilis do strany. Je to stejné jako pii nacviku nacvalani. Zprvu zad’ posunuji do
strany a jak ki nacvalani zlepSuje a ma pobidky k nacvalani dobfe zazité, staci mi

k spravnému provedeni ¢im dal mensi posunuti zad¢é do strany.

Neékteti koné mohou na tlak mé holené, kdy se jim snazim posunout zad’ do
strany, reagovat tak, ze zacnou zrychlovat. Jestlize se to stane, udrzuji Stejnou
rychlost cvalu plynulym pfitahovanim rukou k mému biichu a zvySuji tak tlak
udidla v hubé koné&. Jakmile ktini za¢ne opét udrzovat pravidelné tempo, tlak udidla
plynule povolim. Zpomalovani nebo zastavovani pomoci tlaku udidla pouzivam
vidy, kdyZz kin nereaguje spravné na jinou pobidku ke zpomaleni nebo
zastaveni, nebo zrychluje bez toho, Ze bych to ja chtél. Jinak vzdy zpomaluji

nebo zastavuji pouze svym sedem, nebo hlasem.

Hlavné kdyZ s nacvikem pieskokli zaCinam, poté, co kin provede preskok po
nékolika cvalovych krocich, piejdu do zastaveni a koné pochvalim. Piejdete-li do
zastaveni vzdy brzo po provedeni preskoku, kiiii se pfi ném nenauci zrychlovat,

protoze si pamatuje, ze po pieskoku vzdy zastavuje. Zaroven kdyz po dobrém
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provedeni preskoku brzy zastavite a koné¢ pochvalite, feknete tak koni, ze pfeskok

je to, co jste po ném chtéli a ze ho udélal dobre.

Kdyz s preskokem uplné zacinam, k nacviku pfistupuji jen ve chvili, kdyz je
ktin klidny, uvolnény a kdyz ptredpokladam, Ze ptreskok provede spravné. Jestlize
sami nevéefite, ze dnes kin muize udélat preskok spravné, ani se o n€j nepokousejte.
Hlavné, kdyz s preskokem zacinam a kiinn ho provede 1x spravné, pochvalim
ho a ten den se k prreskoku uz nevracim. Kun se nauci rychleji reagovat na vasi
pobidku spravné, kdyz ho po jednom dobrém provedeni pochvalite a ten den nebo
alesponi n¢jakou chvili se k preskoku nevracite, nez kdyz preskok udélate jednou
dobfe a pak 5x Spatné anebo cvik neustile opakujete. Opakovani cviku naopak
pouzivam ve chvili, kdy ho kiii neprovadi spravné a ja se ho snazim ke
spravnému provedeni dovést. Jestlize budete tenhle princip dodrzovat, vas kin
bude Iépe rozumét tomu, kdy néco udélal dobfe a jste s nim spokojeni, nebo kdy

naopak chcete, aby néjaky cvik provad¢l jinak.

e Kontrola rychlosti - aby zrychleni nebo zpomaleni
bylo vzdy snadné

Kontrola rychlosti ve cvalu je cviceni, které¢ délam opravdu rdd a hodné¢ mé
bavi. Podstatné se pfi ném zlepSuje ovladani koné a kln se uci byt i pfi rychlém
cvalu klidny, uvolnény a vnimavy k vaSim pobidkdm. Nemate pak Zadné problemy
vaseho kon¢ i zrychlého cvalu snadno zpomalit nebo zastavit. Je k tomu ale
potifeba postupovat pii tréninku kontroly rychlosti klidné a rychlost zvySovat
postupné¢ a plynule.

K nacviku kontroly rychlosti pristupuji az, kdyz kin spolehlivé udrzuje

pravidelné tempo a je ve cvalu klidny, uvolnény a dobie vnima mé vedeni a

vvvvvv
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cvalu zvySoval svoji rychlost plynule, kontrolované a vzdy jen o tolik, kolik chci
ja. V rychlém cvalu pak zistal uplné€ klidny a vnimavy k mému vedeni, ale na co
hlavné kladu diiraz je to, aby z rychlého cvalu spolehlivé zpomaloval pouze na moji

pobidku sedem nebo hlasem.
Jak to délam.

Hlavn¢ kdyZz s kontrolou rychlosti zafinam, pristupuji k ni spiSe v druhé
poloviné vycvikové hodiny a jen tehdy, kdyZ kan nema sam od sebe chut’ byt
prili§ rychly. Ma-li kun pfilis velkou chut’ jit doptedu, miize se lehko stat, ze pak
zrychli vic, nez ja chcei a v prilis rychlém cvalu pak kin mize byt vzruSeny natolik,
ze nebude dobie vnimat mé pobidky. Kontrolu rychlosti trénuji na velkém
kruhu nejlépe o priméru asi 30 metrti. Kan pfi cvalu na kruhu nema snahu
cvalat az prili§ rychle a mohu ho na ném nechat cvalat rychle tak dlouho, jak
potiebuji a mohu zrychlovat postupné. Zpocatku klidné¢ béhem jednoho nebo i
dvou celych kruhii. Koné pak necham cvalat tak rychle, aby jeSté zustal klidny a
uvolnény. V rychlém cvalu se snazim, aby kin stale udrzoval pekny, kulaty kruh a
citim-li, Zze ki zacina byt vyhecovany a vzruseny, snazim se ho co nejméné rusit
sedem, jen udrZovat kruh a neddvat mu zadné dalsi podnéty. Kiin se pak obvykle za
chvili sam uklidni a za¢ne cvalat uvolnénym cvalem. Jestlize s tréninkem kontroly
rychlosti zac¢inam, nechci po koni zmény rychlosti pfili§ Casto a rychle po sobé.
Necham koné cvalat v rychlém cvalu spiSe delSi dobu a o zpomaleni ho pozadam
chvili po té, co vycitim, Ze by on sdm uz rad zpomalil. Tim v koni buduji pocit, Ze

plnit mé pfani je dobré i pro né;.

Ale pozor, vZdy je dulezité¢ nezpomalit hned, jak chce kun, ale az po chvili.
KdyZ zpomalite hned, jak chce kin, naopak byste ho ucili nereagovat na vase

vedeni, ale zpomalovat nebo zrychlovat podle jeho momentalni chuti.
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Po zpomaleni necham koné cvalat v pomalém cvalu jest¢ 1 — 2 kruhy, pak

pfejdu plynule do zastaveni, kon¢ pochvalim a necham chvili v klidu stat.

Jak se pak casem kin zlepSuje a zGstava klidny 1 v rychlém cvalu, mohu
zmeény rychlosti provadét Castéji a vicekrat po sobé. KdyZ se mi stane, Ze ki na
moji pobidku sedem nebo hlasem nezpomali, v iplném klidu a bez emoci ho
zastavim Svoji rukou, necham asi 2 — 3 vtefiny stat a pak nacvalam do pomalého
cvalu. Toto je opét systém pirehndni mého pozadavku, jestlize na moji pobidku kiin
nereaguje nebo nereaguje dostatecné. Koni tim feknu ,, je pro tebe lepSi na moji
jemnou pobidku zpomalit, nez muset na tlak udidla zastavit®. Kan si tak 1 Iépe
uvédomi, ze neudélal to, co jsem po ném chtél a postupné se stava vnimavejsi

k mému vedeni a reaguje dobie i na malé pobidky.

Nezapomeiite

e Proto, abyste mohli dobie ovladat koné ve cvalu a on vaSe vedeni dobie vnimal,
je dulezité na koni sedét v rovnovaze, stejn¢ uvolnéné jako v kroku. Jestlize se
snaZzite ve cvalu na koni drzet silou, tisknete kon¢ svyma nohama, a kdyz pak
chcete vyvinout tlak holeni jen na jedné strang, anebo koné obéma nohama
pobidnout k vyssi rychlosti, kit pak zvySeni vaseho tlaku piili§ nevnima. Pro
vas je takovy zpusob jizdy zbyte¢né¢ namdhavy a néktefi jezdci jsou po par
minutach cvalu unaveni vic, nez jejich kiin. Pokud pfi cvalu nesedite uvolnéné,
prenasite toto napéti na svého koné a tézko po ném miiZete chtit, aby uvolnéné
cvalal. Doporucuji vyzkouset, zda mizete ve cvalu dat své nohy tak, abyste se
koné vibec nedotykali, sed¢li pouze na zadku a neméli pfi tom problémy se

svou rovnovahou. Zpocatku vam to mozné bude ptipadat obtizné, ale da se to
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Jezdéte tak, aby vdas ki cht&l poslouchat

pomérné rychle naucit, stejné jako jizda na kole, kdyz jste na néj sedli poprvé

také to nebylo snadné.

Dalsi dilezita véc ve cvalu je udrZet nezavislou ruku, tzn. mit intenzitu
pobidek, které jezdec dava koni svoji rukou uplné pod kontrolou. Ruka
neslouzi k tomu, aby jezdci pomohla udrzet se v sedle, ale k tomu, aby mu
pomohla ovladat koné.

Chcete-li koné jemné ovladat, musite jemné davkovat i svoje pobidky rukou
I nohou. Pokud chcete, aby kun reagoval na jemné pobidky, kdykoli po ném
néco chcete, musite mu dat vZdy napied jemnou pobidku teprve, kdyZ na ni
kan nereaguje nebo nereaguje dobie pobidku piimérené zesilit.

Aby se vas kiiii mohl zlepSovat, musite se snazit zlepSovat i vy.

V celém vyukovém programu, véetné videa, které jesté dostanete, jsem se vam

snazil pfedat vSechny informace, které potiebujete, abyste mohli vytvotit dokonaly

vztah s vaSim koném. To, jak stémito informacemi nalozite, zalezi jen na vas.

Vé&fim vsak, ze vam muj vyukovy program umozni vytvotit dokonaly vztah s vasim

koném a splni ocekéavani, ktera jste do n¢j vkladali.

Pteji vam hodné radosti a tspéchtl pii préaci s vasim koném.

Radek Libal
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