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Eine starke Personlichkeit:
Basis fur Ihren Erfolg!

Psychologie einer starken Personlichkeit!

>

Ursache einer starken Personlichkeit ist eine starke Selbst-
Wertschatzung!

Starke Selbstachtung steht auf zwei Saulen:

1. Selbst- , und
2. Selbst-

Selbst-Vertrauen ist das Gefuhl, mit den Herausforderungen des Lebens
umgehen zu kénnen:

Das Gefuhl zu sein, Mich selbst versorgen zu kénnen, meinen
Lebensunterhalt betreiben zu kénnen und fur mich selbst sorgen zu
konnen.

AuRerdem resultiert Selbstvertrauen aus dem eigenen und
der eigenen Lernfahigkeit, also dem Gefuhl, dass ich mir fur jede
Situation das notwendige Wissen aneignen kann.

Selbst-Liebe ist ein akkurates Bild von mir selbst zu haben, Selbst-
Bewusstsein und Selbst-Einschatzung zu besitzen nicht tberhebliche
Arroganz.

Das Geflhl, liebenswert zu sein. Ich liebe mich so, wie ich bin und ich
liebe es, mein Leben zu leben.

Ich begegne mir mit Respekt und Selbst-Achtung.

Selbst-Liebe fuhrt zu sozialer Kompetenz. Ich bin der Lage, positive,
gesunde Beziehungen aufzubauen und zu unterhalten.

Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!
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Wie entsteht innere Starke?

Selbstvertrauen:

» Ich fuhle mich fahig, mit den Herausforderungen des Lebens positiv
fertig zu werden.

Selbst-Liebe:

» Das Gefuhl, ich verdiene es, gliicklich und geliebt zu sein.

,,Dein Selbstvertrauen und Deine Selbstliebe resultieren daraus, wie
Du Dich selbst siehst, und nicht daraus, wie andere Dich sehen!**

» Selbst-Wertschatzung aufzubauen ist ein lebenslanger Prozess!

"Wenn du nicht bereit bist, dein Leben zu &ndern,
kann dir nicht geholfen werden.*
Hippokrates (460 bis 377 v. Chr.)

Die Konsequenz starker oder geringer Selbst-Wertschatzung:

Jeder Mensch hat das Potential, seine Selbstwertschatzung zu steigern:

Sie mussen sich nicht Hohe
inkompetent filhlen um Selbstachtung
fahig zu sein, Ihr Gefuhl

von Kompetenz zu steigern! /

Sie miissen sich nicht Mittlere
hassen, um zu lernen Selbstachtung

~sich mehr zu liebenl /'

Geﬁﬁge Selbstachtung
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Die Konsequenz starker oder geringer Selbst-Wertschatzung:

Hohes Selbstvertrauen

Geringes Selbstvertrauen

rational irrational

realistisch blind gegenuber der Realitat

flexibel starr

kreativ angstlich vor neuem und unbekannntem

souverdn und unabhangig

unangemessen angepasst

Fahig, mit Veranderungen umzugehen

abwehrend gegenliber Veranderungen

Bereit Fehler zuzugeben und zu korrigieren

fuhlt sich schnell angegriffen

Wohlwollend gegeniber duf3eren Impulsen

Kontrollzwang

Kooperativ

Angst vor und feindselig gegentiber anderen

Will sich verwirklichen

will sich beweisen

sucht & liebt Herausforderungen

sucht Sicherheit von bekanntem & anspruchslosem

kampft fur sein héchstes Potential

sichert seinen Status Quo

Aufrichtige Kommunikation

ausweichende/ unangemessene Kommunikation

belastbar

wenig belastbar

fangt sich schneller wieder

findet langsamer seine Mitte wieder

ehrgeizig, das Leben zu erobern

wenig ehrgeizig

formt ernahrende Beziehungen

formt ungesunde Beziehungen

Durchhaltevermdgen in schweren Zeiten

gibt schneller auf

Lost Probleme ganz natiirlich

Macht sich Sorgen Uber Probleme

Sieht Probleme als Chance

Sieht Probleme als Strafe

Akzeptiert Risiken
Toleriert Frustration

Vermeidet Risiken
l&sst sich leicht durch Frustration stoppen

Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!
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Selbst-Analyse:
Wie stark ist meine Personlichkeit

o o o 0O o o o oo o 0O

(]

Hast Du das Gefuhl, dass Deine Grundbedurfnisse immer versorgt sein
werden? (Im Gegensatz zu Existenzangst)

Hast Du das Gefihl, dass Du es verdienst glucklich zu sein? Das Du leicht
Erfolg und Reichtum anziehst?

Lebst Du aus dem Gefuhl, dass Du jede Situation siegreich bewaltigen kannst
in Deiner Zukunft?

Lebst Du aus dem Gefuhl, dass es nichts gibt, was Du nicht erreichen kannst?
Liebst Du die Person, die Du im Leben darstellst?

Fuhlt es sich naturlich an, dass andere Menschen Dich mdgen?

Fuhlst Du Dich willkommen, wo immer Du hin gehst?

Fuhlt es sich normal an, dass Menschen die Du liebst, Dich auch lieben?

Ist es fur Dich leicht, Deine Meinung und Deine Geflhle auch in Anwesenheit
anderer Meinungen auszudrticken?

Kannst Du Kritik als Hilfe und Anerkennung anderer positiv annehmen?
Ist es natirlich fiir Dich, Deinen Platz im Leben einzunehmen?
Vertraust Du Deiner Intuition?

Hast Du das sichere Gefuhl, dass Du immer im Leben gefuhrt wirst, egal wie
problematisch eine Situation auch aussieht?

Lebst Du aus dem inneren Gefihl, dass Du einen Grund hast, in diesem
Leben zu sein und folgst Du Deinem Lebenszweck?
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Die Technik des Satz Vollendens...

» Dabei sprechen wir einen Satzanfang laut aus und héren dann nach innen,
welche Antwort aus unserem Unterbewusstsein hoch kommt.

» Indem wir 5-6 mal den Satzanfang aussprechen, gelangen wir immer tiefer in
unsere unterbewussten Anteile und Programme.

Beispiel:
Wenn ich heute mehr Aufmerksamkeit auf mein Leben richte...
=  Werde ich mehr auf mein Wohlbefinden/ meine Gefuihle mehr achten.
=  Werde ich aufmerksamer und bewusster leben.

=  Werde ich meinen Mitmenschen mehr Aufmerksamkeit schenken und
achtsamer Zuhoren ...

Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!
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1. Woche:
Ubung zur Starkung meines Selbst-Achtung:

=  Wenn ich heute mehr Aufmerksamkeit auf mein Leben richte...

=  Wenn ich heute mehr Verantwortung fiir meine Entscheidungen und
Handlungen tbernehme ...

=  Wenn ich heute mehr Aufmerksamkeit darauf richte, wie ich mit
meinen Mitmenschen umgehe ...

= Wenn das, was ich in dieser Woche geschrieben habe wahr ist, wird es
hilfreich sein, wenn ich ...
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