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Inf eccion con Citomegalovirus y
la Enfermedad VIH Avanzada

por Teryl Nuckols
Adaptado por Christopher Gortner y Angel Garcia

Teryl Nuckols es estudiante de medi- 
cina y voluntaria de San Francisco AIDS 
Foundation y del Proyecto Shanti.

Christopher Gortner es el coordina- 
dor de BETA en espanol y de Noticias 
Positivas.

Angel Garcia es el asistente adminis- 
trativo de la Unidad de Publicaciones de 
Tratamiento del Departamento de Edu­
cation de San Francisco AIDS 
Foundation.

Aproximadamente el 50% de la 
poblacion adulta viviendo en paises 
desarrollados esta infectada con ci­
tomegalovirus (CMV), variante de la 
familia de los virus herpes. Es muy 
raro que una persona con un sistema 
inmunologico fuerte manifieste sin- 
tomas de esta infeccion; si hay sinto- 
mas, lo mas frecuente es la manifes- 
tacion de una condicion parecida a la 
gripe. Despues de la infeccion inicial, 
el virus se mantiene inactivo dentro 
del cuerpo, estimulando la enferme­
dad activa solo cuando el sistema 
inmunologico esta severamente in- 
capacitado.

La reactivacion de la infeccion 
CMV puede causar una grave enfer­

medad en varios organos mayores 
del cuerpo. El numero de personas 
infectadas con VIH que presentan 
evidencia de CMV en sus cuerpos es 
extremadamente alto (75 a 100%). La 
reactivacion del CMV en estas perso­
nas, complicada por la progresion de 
la enfermedad VIH a un estado avan- 
zado, puede crear un sindrome que 
amenaza la vida.

El CMV requiere de un ambiente 
calido para sobrevivir, y no es trans- 
mitido por contacto casual, como el 
vivir en la misma casa con una perso­
na infectada, comer juntos, compar- 
tir el mismo bano, etc. La forma de 
transmision mas comun del CMV es 
el contacto sexual, demostrado por 
el alto indice de infecciones con CMV 
entre aquellas personas en edad de 
actividad sexual maxima (de 15 a 35 
ahos). Otras formas de transmision 
menos comunes incluyen los trans- 
plantes de organos, las transfusiones 
de sangre, el contacto personal como 
besarse en la boca y la infeccion de 
madre a feto. Del 5 al 10% de todos 
los nines nacidos en los EEUU ad- 
quieren el virus de sus madres, con 
una manifestacion de infeccion agu- 

Boletin de
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da en el 1%. Los hombres homo- 
sexuales tienen una prevalencia bas- 
tante alta de infeccion con el CMV, 
ya que aproximadamente 73 a 97% 
presentan anticuerpos al virus en su 
sangre.

Manifestaciones cimicas 
y el diagnostico de la 

enfermedad CMV

Generalmente, el CMV se reacti- 
va en aquellas personas VIH-positi- 
vas cuyas celulas-T ayudantes han 
decaido a un nivel menor de 200. 
Aproximadamente el 20% de todas 
las personas diagnosticadas con 
SIDA desarrollaran la enfermedad 
CMV en un organo particular. La 
infeccion del ojo (conocida como re­
tinitis CMV), del esofago y del colon 
son las manifestaciones de la enfer­
medad CMV mas comunes, pero tam- 
bien se ven enfermedades pulmona- 
res, del higado, del sistema biliar, las 
glandulas adrenales y del sistema 
nervioso central.

(continua en la pagina 3)
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