
भारत म� एक माता-�पता होने के नात,े म� �कूल बंद होने के समय 
अपने ब�चे क� पढ़ाई को जार� रखने के �लए खान अकेडमी का �योग 
कैसे कर सकता हँू? 
 

आदरणीय माता-�पता, 

हम जानत ेह� �क एक साथ ब�च� को बड़ा करना, घर का काम करना 
और अपना काम करना बहुत मिु�कल है — और यह सभी भी तब जब 
�कूल बंद ह�।  

हम जानत ेह� �क यह सभी के �लए क�ठन समय है, �वा��य और 
सरु�ा सबसे पहले आत ेह�। कृपया �यान द� �क हम यहाँ �कूल बंद 
होने के समय आपके ब�च� क� पढ़ाई जार� रखने म� मदद करने के 
�लए ह�। नीचे सबसे �यादा पछेू गए ��न �दए गए ह�। और सवाल ह�? 
आप उ�हे हमारे साथ  सहायता क�य�ूनट�  म� साझा कर सकत ेह� या 
हमार�  सपोट� ट�म  से बात कर सकत ेह�।  

म� �कूल बंद होने के समय अपने ब�चे के �लए �दनचया� �कस �कार 
बना सकता हँू?  

चीज� को आसान रख� और ��येक �दन 2-3 घंटे पढ़ाई का ल�य रख�। 
आप श�ुआत अपने ब�चे को एक घंटा पढ़ने और �फर एक घटना 
ग�णत का अ�यास कराने से कर सकत ेह� (और यह समय ज�र� नह� ं
है क� परूा एक बार म� हो)। अगर आपका ब�चा �व�ान और 
सामािजक अ�ययन जोड़ सकता है तो बहुत अ�छा होगा।  

काफ� �व�याथ� सबुह अ�छा महससू करत ेह�, इस�लए यह पढ़ने के 
�लए और ग�णत के सवाल करने के �लए सबसे सह� समय होगा। बीच 
म� खेलने और �यायाम के �लए समय भी �नकाल�। 
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म� कैसे पता क�ँगा क� मझु े�या कंटे�ट पढ़ाना है (अगर �कूल से 
कोई �नद�श नह�ं �मलत ेह�)? 

अपने ब�चे के गहृकाय� को देख� और �कताब� को देख� और उ�हे पछेू 
क� उ�हे अभी क�ा म� �या �वषय पढ़ाया जा रहा है। 

अपने ब�चे से बात कर� और समझ ेक� उसे अभी तक पढ़ाए गए �वषय 
�कतने अ�छे से समय आत ेह�।  आप �नण�य ले सकत ेह� �क अभी 
पहले पढ़ाए गए �वषय� को �फरसे पढ़ना है या �फर नए पाठ पढ़ाना है। 
ख़ान अकेडमी पर आपका ब�चा �कसी एक �वषय पर काम करना श�ु 
कर सकत ेहै और उसके बाद के �वषय अपने आप सझुाव म� आ 
जाएँगे। 

 
अगर म� अपने ब�चे के �लए �यटूर के �प म� नह�ं रह सकता हँू तो 
�या होगा? 

ब�चे जब ख़ान अकेडमी का �योग अ�यास के �लए करत ेह� तो उ�हे 
तरंुत फ�डबकै �मलता है। अगर �व�याथ� गलत जवाब देता है तो उसे 
संकेत �दए जाएँगे, उदाहरण सम�याएँ ह�गी जो चरणब�ध तर�के से 
हल क� गई ह�गी और संबं�धत �नद�शा�मक वी�डयो भी ह�ग�। 

अगर आपका ब�चा छोटा है तो आप केवल एक चीज कर सकत ेह� वह 
है क� सोने से पहले अपने बचे के साथ 15-30 �मनट पढ़ ल�।  

म� अपने ब�चे क� सीखने म� कैसे मदद कर सकता हँू अगर मझु ेउस 
�वषय के बारे म� जानकार� नह�ं है? 

अगर आपको �वषय के बारे म� नह�ं पता है तो चलता है। यह 
�ेरणा�ोत बनने का और उ�सकु होकर सीखना का सबसे सह� समय 
है। आप शायद कह सकत ेह�, “मझु ेखदु सभी उ�र नह�ं पता है, च�लए 
इसे सीखने के तर�के देखत ेह�।” ख़ान अकेडमी म� आप हमारे सच� बार 



का �योग करके �कसी �वषय के बारे म� खोज सकत ेह� िजसे आप 
सीखना चाहत ेह�, उदाहरण के �लए “सवा�गसम कोण”।  

अगर आपको और आपके ब�चे को थोड़ी क�ठनाई हो रह� है तो �यान 
रहे क� यह आम बात है! सीखना  “उ�पादक संघष�” क� ���या है।  

म� घर से काम करत ेहुए अपने ब�चे क� पढ़ाई को कैसे संभाल सकता 
हँू? 

कुछ समय अलग �नकाल ल� जब आप अपने ब�चे के साथ 1x1 समय 
दे सक� गे। यह समय साथ पढ़ने का हो सकता है, �दन म� लेने वाले �ेक 
या �फर खाने के समय। अगर आपको पता होगा क� आपने “साथ 
वाला समय” �नधा��रत �कया है तो आप बाक� समय को भी �नधा��रत 
कर सक� गे (अगर हो सकता है)।  

मगर वे ब�चे ह�, सह� कहा? माता-�पता होने के नात ेहम जानत ेहै �क 
ब�चे मतलब बा�धत होना। बा�धत होने से बचने को लेकर �प�ट रह�। 
कुछ तरक�ब� ऐसी हो सकती है, दरवाजे पर द�तक द�, अगर म� फोन 
पर बात कर रहा हँू तो मेरा हाथ पकड़ कर बीस तक �गनती कर�। 

�या हमने आपको बताया हम चेि�ल�ट के फैन ह�? बढ़े ब�चे 
चेि�ल�ट से �व �नद��शत हो जात ेह�। जब ब�चा आपके पास आता है 
और बोलत है “म� बोर हो गया हँू, मझ ेनह�ं पता �या करना है,” तो 
आप उ�हे �ल�ट बता दे ता�क वो अपना समय �नधा��रत कर ल�।  

एक बार �फर माता-�पता के जसेै बोल रहे ह�, उ�मीद के मतुा�बक 
तनाव बढ़ेगा। �चढ़ जाना और गु�सा करना आसान है। हम सब ऐसा 
कर चकेु ह�। इस समय को आप �फर से सीखने का समय मान सकत े
ह�, माफ� कैसे माँगत ेह� इसके �लए आदश� बने। एक सझुाव : “मझु े
माफ कर द� म� �च�लाया था। म� तनाव म� था और मझु ेमहससू हुआ 



मझु ेथोड़ी देर टहलने के �लए �नकाल जाना चा�हए। �या हम दोन� 
�फरसे श�ुआत कर सकत ेह�?” 

अतं म�, खदु पर महरबान रह�। �नपणु माता-�पता बनने का कोई 
तर�का नह�ं है, मगर अ�छे माता-�पता बनने के हजार तर�के ह�।  

हम और कैसे मदद कर सकत ेह�? 

हम काफ� मेहनत कर रहे ह� यह समझने के �लए �कूल बंद होने के 
समय माता-�पता और ब�च� को पढ़ाई जारे रखने म� �कन चीज� म� 
सबसे �यादा �द�कत आ रह� है। कृपया  आपके �दमाग म� �या सवाल 
ह� हम� यहाँ बताएँ।  ​कुछ �दन� और ह�त� म� वापस आकार देख� हम 
हमारे संसाधन लगातार नवनीत कर रहे ह�। 

�न�ठा से, 

ख़ान अकेडमी ट�म 
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