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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO SULLA 
VALUTAZIONE DELLO STRESS 

 
Aprendo il file .xls si aprirà la seguente schermata: 
 
Prima pagina: AREA INDICATORI AZIENDALI (colore azzurro) 
 

 
 
 
Per selezionare la risposta, occorre posizionarsi con il mouse sulla casella corrispondente e 
inserire la lettera “X” utilizzando la tastiera. 
Attenzione! 
E’ possibile selezionare una sola risposta per domanda. 
 
 
Dopo aver inserito la “X” nel campo interessato, la colonna sulla destra confermerà la 
vostra scelta 
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Dopo aver risposto a tutte le domande della prima pagina, cliccare in basso a destra su 
“Pagina successiva” 
 

 
 
Seconda pagina: AREA CONTESTO DEL LAVORO (colore rosa) 
Rispondere a tutte le domande nella stessa modalità della pagina precedente e cliccare 
in basso a destra per passare alla pagina successiva. 
 

 
 
Per andare avanti oppure tornare indietro, basterà cliccare su “ Pagina successiva” o  
“ Pagina predente”. 
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Terza pagina: AREA CONTENUTO DEL LAVORO (colore verde) 
 
Questa è l’ultima pagina. 
 

 
 
Rispondere a tutte le domande nella stessa modalità delle pagine precedenti. 
In fondo alla pagina c’è una tabella sulla quale è necessario cliccare 2 volte per 
procedere con la compilazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dopo aver terminato il questionario salvare il file con il nome dello studio. 
 
 
 
 
 
 
 
Inviare il file compilato a mezzo email a: pratiche@modello730.it 
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