
VIDEO LESSON 7



WE ARE TAKING OFF,  FASTEN SEATBELTS
WE STIJGEN OP,  MAAK JE VEILIGHEIDSGORDELS VAST



DEEL IN DE GROEP HOE JE EERSTE WEEK WAS!  
SHARE HOW YOU EXPERIENCED THE 1ST WEEK



TRIGGER 
SENTENCE 7

I DESERVE WHAT 
I DESIRE!

IK VERDIEN WAT 
IK VERLANG!

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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KAN JE HET VOELEN?



THIS  IS  IN  THE 
TOP 3  SABO TAGE 
MECHANISMS!

DIT IS IN DE TOP 3 
SABOTAGE 

MECHANISMEN!



ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS ON PAPER!
BEANT WOORD DE VOLGENDE VRAGEN OP PAPIER!



WIE BEPAALT JE 
WAARDE? 
WHO DECIDES YOUR 
WORTH?



WAT BEPAALT JE 
WAARDE? 
WHAT DECIDES YOUR 
WORTH?



WIE KAN JOUW WAARDE 
ONTNEMEN? 
WHO CAN DENY YOU 
YOUR WORTH?



WHO CAN DECIDE THAT 
YOU ARE NOT WORTHY OF 
YOUR DESIRES? 
WIE KAN BESLISSEN DAT JE 
JE VERLANGENS NIET 
WAARD BENT?



SEL F W ORTH  IS  
A  

SU BCON SCIOU
S FALSE 

PROGRAM M IN G 
BASED ON  

YOU R 
IN T ERPRETAT I

ON S OF  
EVEN TS!

EIGENWAARDE IS EEN 
ONBEWUSTE VALSE 
PROGRAMMERING GEBASEERD 
OP JOUW INTERPRETATIES VAN 
GEBEURTENISSEN!



SEL F  W ORTH  
H AS N O 

M EAN IN G 
EXCEPT WH AT 
YOU  WAN T TO 

GIVE TO IT!

EIGENWAARDE HEEFT GEEN 
BETEKENIS, BEHALVE WAT 
JE WILT GEVEN AAN HET!



KIES UW WAARDE 
VERSTANDIG!
OP WELK NIVEAU 
ZOU JE WAARDIG 
WILLEN ZIJN?

CHOOSE YOUR 
WORTH WISELY!
TO WHAT LEVEL 
WOULD YOU WANT 
TO BE WORTHY?

]



WRITE IT DOWN!
SCHRIJF HET OP!



THE MOST APPROPRIATE ANSWER IS
HET MEEST GESCHIKTE ANTWOORD IS



I DESERVE & I AM WORTHY 
OF ALL MY HEART’S DESIRES 
& MUCH MORE!

I K VERDIEN & BEN AL MIJN 
HARTVERLANGENS EN NOG 
VEEL MEER WAARD!



BEING MORE OF VALUE
MEER VAN WAARDE ZIJN



BEING MORE OF VALUE
MEER VAN WAARDE ZIJN



MORE VALUE
MEER WAARD



ABUNDANCE
OVERVLOED



BEING MORE OF VALUE
MEER VAN WAARDE ZIJN



BEING MORE 
MEER ZIJN



GIVE MORE 
GEEF MEER



RECEIVE MORE 
ONTVANG MEER



JE BENT WAARDEVOLLER 
DAN JE JE KUNT 
VOORSTELLEN. 

YOU’RE MORE VALUABLE 
THAN YOU CAN IMAGINE



WHY WOULD YOU THINK 
SMALL?

WAAROM ZOU JE KLEIN 
DENKEN?



STOP MET JEZELF TE 
VERKLEINEN

STOP DIMINISHING
YOURSELF



I DESERVE & I AM 
WORTHY OF ALL 

MY HEART’S 
DESIRES & MUCH 

MORE!

IK VERDIEN & BEN 
AL MIJN 

HARTVERLANGENS 
EN NOG VEEL MEER 

WAARD!



QIP STEP2: 
THE 

SOLUTION
DE

OPLOSSING I CREATE MY REALITY!

IK CREËER MIJN REALITEIT.



HAVE YOUR 
FLOWCHART 

READY!

HOUD JE 
FLOWCHART 

KLAAR!



NOW LET’S  
START 

WITH THE 
QIP.

LATEN WE 
BEGINNEN 

MET DE QIP.



VISUALIZATION 
HANDS ON 

HEART

VISUALISATIE HANDEN OP JE HART



CLOSE YOUR EYES
SLUIT JE OGEN



OPEN JE OGEN 
OPEN YOUR EYES



OPTIMALLY 
REPEAT THE QIP 

THREE MORE 
TIMES-

OPTIMAAL DE 
QIP DRIE KEER 

HERHALEN



COMMITMENT 
2

AFSPRAAK 2 MIRROR IMAGE. SPIEGELBEELD.

WHAT DO YOU ADMIRE IN OTHERS?

WAT BEWONDER JE IN ANDEREN?



COMMITMENT 
2

AFSPRAAK 2 MIRROR IMAGE. SPIEGELBEELD.

WHAT YOU ADMIRE IS IN YOU

WAT JE BEWONDER ZIT IN JOU



COMMITMENT 2
AFSPRAAK

DISCUSS WITH YOUR 
BUDDY WHY YOU 
CANNOT SEE THIS IN 
YOURSELF.

BESPREEK MET JE 
BUDDY WAAROM JE  
DIT NIET IN JEZELF 
KUNT ZIEN.



SPIRITUAL
SPIRITUEEL

CONCEPT



AT TH E EN D  O F
O UR  J O UR N EY 
WE’ LL F EEL I T !

AAN  H ET EI N D E 
VAN

O N Z E R EI S  
Z ULLEN  WE H ET 

VO ELEN !



S TART TO FILL  IN YOUR MANUAL

Work on your Quantum ID (until page 
37.

Werk aan je Quantum ID (tot bz. 37:).

Share with your buddy.

Deel met je buddy.



YOU KNOW WHAT TO DO! JE WEET WAT TE DOEN!



WAK I N G UP
WAK K ER  WO R D EN

AM INTENTION

AM INTENTIE



TAP YOUR ACU-
POINTS WITH 

CURRENT 
PROBLEM-

TIK OP UW 
ACU-PUNTEN 

MET HET 
HUIDIGE 

PROBLEEM-



LIS TEN 
OPTIMALLY 3X 

TO SHORT 
MEDITATION.  

LUIS TER 
OPTIMAAL 3X 
NAAR KORTE 
MEDITATIE.



SLEEPY TIME
SLAAP TIJD

1.. FALL ASLEEP WITH PM-AUDIO
1.. IN SLAAP VALLEN MET PM-

AUDIO
.



SHARE YOUR 
EXCITEMENT 

& 
COMMITMENT 

IN THE 
GROUP.

DEEL JE ENTHOUSIASME & 
COMMITMENT IN DE GROEP.



IT IS YOUR LIFE! HET IS JOUW LEVEN!



SEE YOU 
TOMORROW

TOT
MORGEN


