
VIDEO LESSON 3
TODAY’S FOCUS UNTIL VIDEO LESSON 4

DE FOCUS VAN VANDAAG TOT VIDEOLES 4



HAVE YOUR 
FLOWCHART 

READY!

HOUD JE 
FLOWCHART 

KLAAR!



DUT Y & JOY. 
PLICHT & 
VREUGDE

It is my duty to become who I need to be to be truly 
fulfilled and to fulfill that duty with grace, ease and 

joy
Het is mijn plicht om te worden wie ik moet zijn om 

echt vervuld te worden en die plicht met genade, 
gemak en genot te vervullen.



DUT Y & JOY.  
PLICHT & 
VREUGDE

Anytime we hear 
we must, there is 
subconscious 
resistance!

Wanneer we horen
dat we iets moeten, 
is er onderbewuste
weerstand!



T H I S  I S  A  D E E P  L AY E R  O F  R E S I S TA N C E  
F RO M  O U R  C H I L D H O O D

Dit is een diepe laag van 
weerstand uit onze kindertijd



DUT Y
VERPLICHTING

This creates reasons for sabotage in our s.c.m. 

Dit creëert sabotage in onze onbewuste.



TRIGGER 
SENTENCE (ZIN) 2

It is my duty to become who I 
need to be to be truly fulfilled 

and to fulfill that duty with 
grace, ease and joy

Het is mijn plicht om te
worden wie ik moet zijn om 

echt vervuld te worden en die 
plicht met genade, gemak en

genot te vervullen.



TRIGGER 
SENTENCE (ZIN) 2

It is my duty to become who I 
need to be to be truly fulfilled 

and to fulfill that duty with 
grace, ease and joy

Het is mijn plicht om te
worden wie ik moet zijn om 

echt vervuld te worden en die 
plicht met genade, gemak en

genot te vervullen.

REPEAT 
HERHAAL 2X



QIP STEP2: 
THE 

SOLUTION
DE

OPLOSSING
The reward of the effort we are 
putting in!

De beloning van de inspanning
die we leveren!



QIP STEP2: 
THE 

SOLUTION
DE

OPLOSSING

Making the 
journey fun!

De reis 
plezierig
maken!



NOW LET’S  
START 

WITH THE 
QIP.

LATEN WE 
BEGINNEN 

MET DE QIP.



STEP 2 
ETC.

.



CLOSE YOUR EYES
SLUIT JE OGEN



OPEN JE OGEN 
OPEN YOUR EYES



OPTIMALLY 
REPEAT THE QIP 

THREE MORE 
TIMES-

OPTIMAAL DE 
QIP DRIE KEER 

HERHALEN



F O C U S :  YO U R  1 S T

A G R E E M E N T
J O U W  

E E R S T E  
OV E R E E N K O M S T

HEALING AUTHENTIC COMMUNICATION

HELENDE AUTHENTIEKE COMMUNICATIE

MAKE IT A GOAL TODAY TO EXPRESS YOUR 
GRATITUDE TO THE PEOPLE WHO HAVE 
CONTRIBUTED TO YOUR LIFE LAST YEAR.

MAAK ER VANDAAG EEN DOEL VAN OM JE 
DANKBAARHEID TE UITEN AAN DE MENSEN DIE 
VORIG JAAR HEBBEN BIJGEDRAGEN AAN JE LEVEN.



FOCUS:  YOUR 1 ST AGREEMENT
JOUW EERSTE OVEREENKOMST

CALL THEM UP OR WRITE A 
MESSAGE EXPRESSING YOUR 
GRATITUDE.

BEL ZE OP OF SCHRIJF EEN 
BERICHT WAARIN JE JE 
DANKBAARHEID UITDRUKT.



YOUR HEARTFELT WORDS ARE GOLD
JOUW WOORDEN VANUIT JE HART  

ZIJN GOUD



S TART TO FILL  IN YOUR MANUAL

Work on your Quantum ID (until page 
24: Let the Games begin).

Werk aan je Quantum ID (tot bz. 24: Let 
the games begin).

Share with your buddy.

Deel met je buddy.



THE REST IS A REPETITION DE REST IS EEN HERHALING



M O R G E N  B E G I N  J E  M E T  A M  M E D I T AT I E
T O M O R R O W  YO U  S T A R T  W I T H  A M - AU D I O

BEST IS TO LISTEN IN BED, PREPARING 
FOR THE DAY.

SET YOUR ALARM HALF HOUR EARLIER 
& IMMEDIATELY START TO LISTEN!

HET BESTE IS OM TE LUISTEREN IN BED, 
DE VOORBEREIDING VOOR DE DAG. STEL 
JE WEKKER EEN HALF UUR EERDER & 
BEGIN METEEN TE LUISTEREN!



TAP YOUR ACU-
POINTS WITH 

CURRENT 
PROBLEM-

REPEAT TILL 
VIDEOLESSON 2

TIK OP UW 
ACU-PUNTEN 

MET HET 
HUIDIGE 

PROBLEEM-
HERHAAL TOT 

VIDEOLES 2 -



LISTEN 
OPTIMALLY 

3X TO SHORT 
MEDITATION. 

LUISTER 
OPTIMAAL 3X 
NAAR KORTE 
MEDITATIE.



FOR THE 
NIGHT YOU 

HAVE 2 
OPTIONS
VOOR DE 

NACHT HEB 
JE 2 OPTIES 1.. FALL ASLEEP WITH PM-AUDIO

1.. IN SLAAP VALLEN MET PM-AUDIO

2.. FIRST PM AUDIO THEN SLEEP AUDIO.

2.. EERSTE PM AUDIO DAN SLAAP AUDIO.



SHARE YOUR 
EXCITEMENT 

& 
COMMITMENT 

IN THE 
GROUP.

DEEL JE ENTHOUSIASME & 
COMMITMENT IN DE GROEP.

ZOEK NAAR EEN BUDDY.

FIND A BUDDY.



YO U  &  YO U R  
B U D DY  W I L L  

M O T I VAT E  E AC H  
O T H E R  A N D  
K E E P  E AC H  

O T H E R  
AC C O U N TA B L E .

JIJ EN JE MAATJE MOTIVEREN ELKAAR EN 
HOUDEN ELKAAR VERANTWOORDELIJK.

HOW YOU CONNECT I LEAVE UP TO YOU.

HOE JE JE VERBINDT LAAT IK AAN JULLIE 
OVER.



WATCH THE 
VIDEO’S. 

BEKIJK DE 
VIDEO’S.

1.. INTRO VIDEO
2.. QUANTUM BASICS

3.. AGREEMENT 1



TAKE YOUR 
TIME, NO 
HURRY

NEEM DE TIJD, 
GEEN HAAST



SEE YOU 
TOMORROW

TOT
MORGEN


