
VIDEO LESSON 19



IK BEN IN 
STAAT.  

I  AM ABLE.

TRIGGER 19



IK BEN IN 
CAPABEL.  

I  AM CAPABLE.

TRIGGER 19



IK WEET DAT IK 
HET KAN!

I  KNOW I  CAN!

TRIGGER 19



OM DE BESTE 
VERSIE VAN 
MEZELF TE 
WORDEN!

TO BECOME 
THE 

BEST VERSION 
OF ME! TRIGGER 19



IK HEB ALLES 
IN ME OM DAT 

TE LATEN 
GEBEUREN!

I  HAVE ALL IN 
ME TO MAKE 

THAT HAPPEN! TRIGGER 19



I  AM READY,  
WILLING & 

ABLE!

IK BEN KLAAR,  
BEREID & IN 

STAAT!
TRIGGER 19



ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS ON PAPER!
BEANT WOORD DE VOLGENDE VRAGEN OP PAPIER!



DO YOU FEEL 
READY,  

WILLING & 
ABLE?

VOEL J I J  JE  
KLAAR,  BEREID 

& IN STAAT? TRIGGER 19



I  AM 
AWARE OF 

MY 
DOUBTS

IK BEN ME 
BEWUST VAN 

MIJN TWIJFELS



IK HEB ALLES 
IN ME OM DAT 

TE LATEN 
GEBEUREN!

I  HAVE ALL IN 
ME TO MAKE 

THAT HAPPEN! REPEAT WITH ME



HAVE YOUR 
FLOWCHART 

READY!

HOUD JE 
FLOWCHART 

KLAAR!



NOW LET’S  
START 

WITH THE 
QIP.

LATEN WE 
BEGINNEN 

MET DE QIP.



VISUALIZATION 
HANDS ON 

HEART

VISUALISATIE HANDEN OP JE HART



CLOSE YOUR EYES
SLUIT JE OGEN



OPEN JE OGEN 
OPEN YOUR EYES



OPTIMALLY 
REPEAT THE QIP 

THREE MORE 
TIMES-

OPTIMAAL DE 
QIP DRIE KEER 

HERHALEN



COMMITMENT 5
AFSPRAAK 5

REJECT ALL NEGATIVITY 
INSIDE & OUTSIDE.

VERWERP ALLE 
NEGATIVITEIT BINNEN & 

BUITEN JOU.



COMMITMENT 
5

AFSPRAAK 5

PRATEN ACHTER DE RUG VAN MENSEN IS 
ONDERDEEL VAN NEGATIVITEIT MET 

INBEGRIP VAN RODDELEN!

TALKING BEHIND PEOPLE’S BACK IS PART 
OF NEGATIVITY INCLUDING GOSSIPPING!



COMMITMENT 
5

AFSPRAAK 5

WELKE NEGATIEVE PATRONEN BEN JE JE 
BEWUST VAN JEZELF?

WHAT NEGATIVE PATTERNS ARE YOU 
AWARE OF YOURSELF?



COMMITMENT 
5

AFSPRAAK 5

WAT MOET JE DOEN?

WHAT DO YOU NEED TO DO?



COMMITMENT 
5

AFSPRAAK 5

WAT ZOU JE Q.I. DOEN?

WHAT WOULD YOUR Q.I. DO?



COMMITMENT 
5

AFSPRAAK 5

LATEN WE SAMEN ONZE INTENTIE 
BEPALEN!

LET'S SET OUR INTENTION TOGETHER!



CLOSE & ROLL UP YOUR EYES!
SLUIT JE OGEN EN ROL ZE NAAR BOVEN !



REPEAT AFTER ME!
HERHAAL NA MIJ !



EVEN  I F  I  D O N ’ T  K N OW H OW TO  
R EJ ECT N EGATI VI T Y I N  M Y LI F E  

CO M PLETELY

ZELFS ALS IK NIET WEET HOE IK 
NEGATIVITEIT VOLLEDIG UIT MIJN 
LEVEN BAN

WHAT I DO KNOW, IT IS SO NOW AND I 
AM FULFILLED.

WAT IK WEL WEET IS, DAT HET NU ZO IS 
EN IK BEN VOLDAAN

CLEAR ALL NOW



D E L E T E  ( X 3 )  A L L  M E M O R I E S ,  
I N F O R M AT I O N  A N D  P RO G R A M M I N G  

T H AT  K E E P  M E  S T U C K  I N  T H E S E  
PAT T E R N S .

VERWIJDER (X3) ALLE HERINNERINGEN, 
INFORMATIE EN PROGRAMMERING DIE 
ME VAST HOUDEN IN DEZE PATRONEN.

DOWNLOAD (X3) ALL RESOURCES FROM 
MY Q.I. TO HELP ME STAY IN MY POWER.

DOWNLOAD (X3) ALLE BRONNEN VAN 
MIJN Q.I. OM ME TE HELPEN IN MIJN 
MACHT TE BLIJVEN. CLEAR ALL NOW



S O  I T  I S ,  S O  I T  S H A L L  B E  O R  
S O M E T H I N G  E V E N  M U C H  B E T T E R !

ZO IS HET, DUS HET ZAL ZIJN OF IETS NOG 
VEEL BETER!

THANK YOU (X3).
DANK JE WEL (X3).

RELAX YOUR EYES.
ONTSPAN JE OGEN. CLEAR ALL NOW



V I S UA L I S E E R  J O U W G E W E N S T E  S TA AT
VA N  H E T  V E RW E R P E N  VA N  

N E GAT I V I T E I T VA N  A N D E R E N !

VISUALIZE YOUR DESIRED STATES OF 
REJECTING NEGATIVITY FROM OTHERS!

OPEN YOUR EYES.

OPEN JE OGEN.

CLEAR ALL NOW



COMMITMENT 4
AFSPRAAK

BESPREEK MET JE 
BUDDY HOE DIT VOOR 
JE VOELT!

DISCUSS WITH YOUR 
BUDDY HOW THIS 
FEELS FOR YOU!



AT TH E EN D  O F
O UR  J O UR N EY 
WE’ LL F EEL I T !

AAN  H ET EI N D E 
VAN

O N Z E R EI S  
Z ULLEN  WE H ET 

VO ELEN !



YOU HAVE 
YOUR 

ROUTINE 
(RITUAL) BY 

NOW

INMIDDELS HEB JE 
JE ROUTINE 
(RITUEEL)



SHARE YOUR 
EXPERIENCE 

& QUESTIONS 
IN THE 
GROUP.

DEEL JE ERVARINGEN & VRAGEN IN DE 
GROEP.



IT IS YOUR LIFE! 
HET IS JOUW LEVEN!



SEE YOU TOMORROW
TOT MORGEN


