
VIDEO LESSON 16



IT’S  MY BIRTHRIGHT TO BE 
POWERFUL. HET IS  MIJN
GEBOORTE-RECHT OM KRACHTIG
TE ZIJN

TRIGGER 16



I CLAIM MY POWER BACK & I STOP GIVING 
IT AWAY IK NEEM MIJN KRACHT TERUG EN
STOP MET HET WEG TE GEVEN!

TRIGGER 16



ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS ON PAPER!
BEANT WOORD DE VOLGENDE VRAGEN OP PAPIER!



A S  M A N Y  
S I T UAT I O N S  A S  
YO U  C A N  F I N D ,  
I N  W H I C H  YO U  

G I V E  YO U R  
P OW E R  AWAY.

ZOVEEL SITUATIES ALS 
JE KAN VINDEN, 

WAARIN JE JE KRACHT 
WEGGEEFT.

Just covering this up so you  



S I T UAT I O N S  I N  W H I C H  YO U  G O  
AGA I N S T  YO U R  T RU E  W I S H E S  &  T RU T H .

SITUATIES WAARIN JE TEGEN JE WARE 
WENSEN & WAARHEID INGAAT.

YOU GIVE IN, YOU SUCK IT UP, YOU SHUT 
UP, YOU TWIST YOUR WORDS, ETC.

JE GEEFT TOE, JE SLIKT HET IN, JE HOUDT 
JE MOND, JE VERDRAAIT JE WOORDEN, 
ENZ.



I  AM 
AWARE OF 

MY 
PATTERN

IK BEN ME 
BEWUST VAN 

MIJN PATRONEN



IT’S  MY BIRTHRIGHT TO BE 
POWERFUL. HET IS  MIJN
GEBOORTE-RECHT OM KRACHTIG
TE ZIJN

TRIGGER 16



I CLAIM MY POWER BACK & I STOP GIVING 
IT AWAY IK NEEM MIJN KRACHT TERUG EN
STOP MET HET WEG TE GEVEN!

TRIGGER 16



HAVE YOUR 
FLOWCHART 

READY!

HOUD JE 
FLOWCHART 

KLAAR!



NOW LET’S  
START 

WITH THE 
QIP.

LATEN WE 
BEGINNEN 

MET DE QIP.



VISUALIZATION 
HANDS ON 

HEART

VISUALISATIE HANDEN OP JE HART



CLOSE YOUR EYES
SLUIT JE OGEN



OPEN JE OGEN 
OPEN YOUR EYES



OPTIMALLY 
REPEAT THE QIP 

THREE MORE 
TIMES-

OPTIMAAL DE 
QIP DRIE KEER 

HERHALEN



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

WE DOEN NOG 1 SESSIE OVER HET 
STREVEN NAAR JE BESTE TE ZIJN!

WE DO 1 MORE SESSION ON STRIVING TO 
BE YOUR BEST!



COMMITMENT 4
AFSPRAAK 4

STRIVE TO BE YOUR BEST 
SELF.

STREEF ERNAAR OM JE BESTE 
ZELF TE ZIJN.



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

JOUW BEST IS NIET FORCEREN, 
OPOFFERINGEN TEN KOSTE VAN JEZELF.

YOUR BEST IS NOT FORCING YOURSELF 
OR SACRIFICE YOUR SELF.



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

JOUW BESTE WERK IS OM JOUW BEST TE 
DOEN BINNEN JOUW MOGELIJKHEDEN!

YOUR BEST IS TO MAKE YOUR BEST 
EFFORT WITHIN YOUR POSSIBILITIES!



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

JOUW BESTE WERK IS ZONDER 
WEERSTAND!

YOUR BEST IS WITHOUT RESISTANCE!



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

OM JE HART ERIN TE STEKEN!

TO PUT YOUR HEART IN IT!



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

OM JOUW VERPLICHTINGEN TE DOEN 
MET JOUW TOP INSPANNING!

TO DO YOUR COMMITMENTS WITH 
YOUR TOP EFFORT!



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

OM JE TE COMMITTEREN AAN DE TAAK 
DIE JE UITVOERT!

TO COMMIT TO THE TASK AT HAND!



COMMITMENT 
4

AFSPRAAK 4

OM JE HART NOG MEER TE OPENEN!

TO OPEN YOUR HEART EVEN MORE!



COMMITMENT 4
AFSPRAAK

BESPREEK MET JE 
BUDDY HOE JE IN HET 
VERLEDEN DEZE 
REGEL HEBT 
VERBROKEN.

DISCUSS WITH YOUR 
BUDDY HOW IN THE 
PAST YOU HAVE 
BROKEN THIS RULE?



AT TH E EN D  O F
O UR  J O UR N EY 
WE’ LL F EEL I T !

AAN  H ET EI N D E 
VAN

O N Z E R EI S  
Z ULLEN  WE H ET 

VO ELEN !



YOU HAVE 
YOUR 

ROUTINE 
(RITUAL) BY 

NOW

INMIDDELS HEB JE 
JE ROUTINE 
(RITUEEL)



SHARE YOUR 
EXPERIENCE 

& QUESTIONS 
IN THE 
GROUP.

DEEL JE ERVARINGEN & VRAGEN IN DE 
GROEP.



IT IS YOUR LIFE! 
HET IS JOUW LEVEN!



SEE YOU TOMORROW
TOT MORGEN


